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| 1 ཏྲ ཤཱིམགྷསམུདྲ་སྱབཙན་ལཀྷ བི 


ན་པའི་རྐྱལ་མཚན་འཇམ་ ་ སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ ཏ་་ སྭ 


སིས སིི  ད 








༄༅། ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཐ་ ༧ མལ་བའེ་ངོར་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བ ན་པ་ལབ་ཀྱི་ ན་མའི་ 
ཆོས་ལུགས་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་དོན་ ་ རྒ ་ བདུད བཞི་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ལ། ཞཔོར་བསྟན་པ་ལབ་བསོན་ཇ 


ཀྱེན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཞིང་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་ དཿ ༼: ཁྱད་པར་ཅན་གཅེ ས་འཛིན་འགོང་བོ་རྡུལ་དུ་ཆློགས་ཤིང་རྨད་བྱུང་ 


༨ འམ་ 


| ངེ 
= ༠༨ 


རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་འབབ་སྟེགས་ཟབ་ ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ ) ༧ གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་མ་དང་བྱིན་རླབས་གཏེར་མའི་ 
བརྒྱུད་པའོ།། དང་པོ་ལ་འཇམ་དྭབྱངས་མགོན་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་རང་ པ་ལ གྲོལ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཟབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཅོད་དང་། རྒྱལ་ཐང་ 


རྗེ་བཙུན་བཕྱམས་པ་མགོན་པོ། 





རྒྱལ་ཚབ་ ར་མ་རིཿ ་ཆེ ཟ 


༄༅། །བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་ཐང་ 


ཀརྨ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀར་གཅོད་དང་། སྨིན་གླིང་ནས་བརྒྱུད་ 
གྱི་དབང་། ངག་ལ་གསུང་སྐད་ཕཊ་ཤྱི་དབང་དང་། ལུས་ལ་ 
རླབས་གཏོར་མ ་དབང་སོགས་བསྐུར་བའི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ 


བའི་གཅོད་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནས་བ ད་པའི་དབེན་ས་ 
སྐལ་ལྡན་ཆོས་དྲུག་དང་ཀུན་དགའ་འབུམ་པ་ག ས་དང་། རྒྱལ་བ་ 
པའི་རྙིང་གཅོད་བཅས་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་ཡིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་ 


ྱི་ིདི་རླས་ཅང་པ། འཕམ་དགངས་མགོན་པོའི་དཔང་བསུལ་ 





མཁས་གླབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 


༄༅། །ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཨ་གཉན་ཁོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཡིག་ ཆུང། ཅ སྦྱིན་སྲེག་རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ངག་དབང་ཕུན་ 
, ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༩ ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གཤིན་དོན་དམར་ € བྱང་གཉན་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ། ཇ° ཕུང་ 
| པོོ་བྱ་འགྲེམས། ཉ བུམ་ཆོག་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་གྭ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ ¢ £ / „  ཧྱིས་མཛད་པ། ཁྲོས་ནག་གི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་ ཀ འགྱུར་ 


ཀོ ཛན མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲ་བ། ཏ གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལམ་ |“ མད ¥/ | ཟེབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་ 
= < པབ ཟལམ་ཟབ་འཁྱེར་བདེ་ ཨ་བྱམས་པ་ལྷ་དབང་རིག་འཇིན་གྱིས་ ༼ ༤༤ བཀོད་པ།° གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་འདྲིས་ལན། དཀ སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་ 


ཨ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 











༄༅། །རྒྱས། རི་བོ་རྩེ་ལྗར་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། རྒྱ་གར་འཇག་མའི་སྦྱིལ་བུར་ཨརྱ་དེ་བ། སྲས་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བརྒྱད་པ་ནི། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱམས་པ་ [ 
མགོན་པོ། རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ནཱ་ལཏྫ་རུ་པཌ་ཆེན་དབྱིག་གཉེན།རྒྱ་གར་འཇག་མའི་སྤྱིལ་བུར་ཨརྩ་དེ་བ། མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་པ་ནི། འོག་མིན་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། གཡུ་ལོ་བཀོད་པར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ། རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་དུ་སུ་ཀ་སིད་རྷི། གསུམ་འདུས་དོན་རྒྱུད་ཉམས་ལེན་ལག་ཁྱིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རིང་རི་གླིང་འཁོར་ཏུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། འདེས་འཕགས་པ་ལྷ་དང་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལ་གསན་གསུངས། ར་ས་ཆུ་བཟང་དུ་སྐྱོ་ 
རཱ ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་བླ་མ། འདེ་གཞན་ན་མེད་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་གངས་ཆུར་བཞུགས། གངས་པར་ལྷ་ཁང་དུ་སྐྱོ་ཆུང་བསོད་ནམས་བླ་མ། འགའ་རེ་ར་བ་སྦང་ཕུག་ཏུ་གསུངས། ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ། ཨེ་ཆུང་གླིང་ 
ྒ ལུང་དུ་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་སླང་ལུང་ཡང་དགོན་དུ་ཁམ་བུ་ཡ་ལེ། ཤ་བ་གངས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་ཐོད་སྤྱོན་ལ་སྟོན། དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ། སྟེ་མོ་ཁུ་ཡི་རྭ་བར་ཁུ་སྒོམ་ 
ཆོས་སེང་། ལུང་སྨད་ལྕང་སར་དགོན་པར་དོལ་བ་ཟངས་ཐལ། གཡོར་སྟོད་ཆུ་བོ་རིར་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། རབ་གྲོང་གསེར་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན། ཟལ་མོ་བྲག་གི་མཐའ་རྩར་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་། ཁ་རག་མུན་ཁང་ 











དུ་སུམ་བྷ་རས་ཆེན། རི་གོང་དཔལ་གྱི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་འབུམ། དུ་ཇོ་ཀི་རས་པ། དུ་ཨ་རི་ཀ་པ། དུ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དུ་འགྲོ་མགོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་། དུ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སྦྲུལ་སྐུ་ 
བསམ་ལས་འདས་པར་བློ་གྲོས་རབ་གནས། གཙང་ལ་གྱམ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་མ་ཅིག་དཀོན་ལྕམ། མོང་གཡུ་ཡི་ཡང་དབེན་དུ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག བསམ་གཏན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་སྔགས་འཚང་སྐུ་མཆེད། གནས་ 
ཆེན་ཤཱཀ་གི་དགོན་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་གདན་སར་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། འཇའ་ཁུག་གཟིམ་ཁང་དམར་པོར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་མོ་བེ་རྫིའི་ 
དབེན་གནས་སུ་དམ་ཆོས་མཚོ་མོ། སྔོ་ར་ར་ལོར་ཀརྨ་དར་རྒྱས། གར་བཞུགས་དག་པའི་གནས་སུ་ལྷ་དབང་རིག་འཛིན། ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལྡན་དུ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲར་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཕྱོགས་མེད་གཉན་ཁྲོད་དུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་དགའ་ཚལ་དུ་སེམས་ཉིད་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྡོ་སེང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནས་འོམ་བུའི་ཆུ་འགྲམ་གྲུབ་བའི་བསྟེ་གནས་སུ་གསང་བདག་རར་སྙིང་དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནས་གར་བཞུགས་བདེ་ ྦ 
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༄༅། །ཆེན་གྲོང་དུ་ཐོག་ཤུལ་ངག་དབང་ཡར་འཕེལ། བྲག་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དུ་རཏྣ་སིངྷ་དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནས་རང་སྣང་དག་ ྣ 
པའི་གཞལ་ཡས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། གར་བཞུགས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཨ་ལའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཨ་ལ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཆོས་ ྣ 
འཕེལ་དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་སྐ་སྨད་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནས་ ྦ 
གསེར་ལུང་དགོན་པར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནས་གར་བཞུགས་རྡོ་ ྦ 
རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྙན་བརྒྱད་ནི་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོ། ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། སྦྲལ་སྐུ་བསམ་ 

ལས་འདས་པར་བློ་གྲོས་རབ་གནས་མན་འདྲ། ཁྲིད་ལ་ རླུང་ཁིད་ཕྱག་ཆེན་བར་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེ ས་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་སིངྷ་དེས་བདག་ལའོ།། བར་དོ་སྒྲ་ལུས་རྨི་ལམ་བཅས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་རྣ༔་སྒིང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོབས་ལྡན་སེངྒེ། དེས་བདག་ལ་གནང་། ལུང་ལ་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གཞུང་ཁྲེད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལམ་ཟབ་རྒྱས་པ་སོགས། ཀ རྟགས་ཅན་ནི་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཡན་དབང་དང་འདྲ་ལ་དེ་ནས་ཀེ་རེ་ 
ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་ཚོགས་གཉེས། རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ གཉིས་པ་མ་ཅིག་ནས་བརྒྱུད་པ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བ་ཆེན་པོ་ལ་ ད 
བཀའ་བབས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་དབུ་མ་བ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཟབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དབེན་ས་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཚན་ཐོབ་པ་ ྒ 
ལ། ཐོག་མར་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བསྐུར་ཆོག་སྟེང་ནས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ནི། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ། གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ ྦ 
ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་ན་སུ་ཁ་སིདྡེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་བོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ཤཀྱ་ཐུབ་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རི་བོ་བྱ་རྐང་དགོན་པ་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་ ད 
ད མཆེད་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། རྒྱ་གར་འཇག་མའི་སྤྱིལ་བུ་ནས་ཨརྩ་དེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ལ་སྟོད་ཏིང་རི་གླིང་འཁོར་དུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ར་ས་སྤང་ལུང་དགོན་པར་ ྦ 














གྲགས། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རི་བོ་རྩེ་ལྗར་འཇམ་དབྱངས། འཇམ་དཔལ་གྲླུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ། འབྲོག་རི་དགེ་ལྡན་དུ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མལ་གྲོ་སྤང་སར་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་དབེན་ས་བློ་བཟང་དོན་གླབ་མན་ 
འདྲ། དེ་ནི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ཤོས་སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སྦྱིན་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཐོབ་པ་ནི་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བྲག་དཀར་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ལན་གཅིག་ཐོབ་ཀྱང་བརྒྱད་པ་ཞུ་བ་མ་བྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་འབྱུང་བའེ་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་དུ་ཁྲོས་མའི་དབང་ 
བཅས་ཁྲིད་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ལས་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་སླར་འཚོལ། སྙན་ཐོག་གཅིག་མའི་ལུས་སྦྱིན་གྱི་ལུང་ནི་ཁྲིད་དང་འདྲ། ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་རྒྱས་པ་དང་བསྔུས་པ་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གསུང་ནི་འདི་ཡན་སླར་ ྦ 
| ས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་ནག་པའི་༈ །ལ་སྐུ་བློ་བཟང་ ྫ 










ཁ་རོ འོ་ོ་འརོར་འོ་རོ་ ཁི་རོ་ར་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་་ོ། 
ལའོ།། གསུམ་པ་རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ནས་ཡང་དག་པར་བརྒྱད་པའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་བོས་ 













མེད་དབང་པོ། མཁས་གྲུབ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ནས། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ཀུན་དགའ་ལྷུན 

གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་རྡོ་རྗེ། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ནས་སྤོང་བ་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་སྒེདེ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ནས་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། གོང་བླ། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། དགེ་སློང་དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བ། ཟུར་མང་བ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། བླ་ ྒ 
མ་མཆོག་དགའ། ཀར་རིན་ཆེན། བླ་མ་ཨ་མགོན། ཀརྨ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དེས་བདག་ལའོ།། ཁྲིད་ཡིག་གནད་དོན་སྙིང་པོའི་སྟེང་ནས་ཕུང་བོ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་དང་ལུས་སྦིན་ 
གྱི་ངག་འདོན་བྱེད་ཚུལ་གནད་དོན་སྙིང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཅས་ཀྱི་ལུང་ནི། སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ནས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། མཁས་བཙུན་བཟང་པོ། ཀུན་ | 
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2 ས བྱིན་རླབས་བདུད་ཚོགས་རང་གྲོལ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ། ས་ཡང་ བྱིན་རླབས་ན་མོ་གུ་རུ་སོགས་མ་ཅིག་དང་མཇལ་དུས་མཛད་པ། ཐོ ཡང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དབུར་དེ་ཡང་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་གཅིག་ ྒ 
སོགས། ས མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་སོགས། ཡང་ ས གསོལ་འདེབས་དེ་ཡང་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་གཅིག་སྙིང་ཁོང་དུ་བཅུགས་ནས་སོགས། ཡང་ ས གསོལ་ 
འདེབས་དོན་བསྟོད་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སོགས། ༼ས༽མ་ཅིག་གི་བསྟོད་པ་མ་ལི་མིན་ཡེ་ཤེས་སོགས། ༼ས༽ བདུད་གཅོད་ཟབ་མོའི་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་བཞི་ཉམས་ལེན་སྐོར་གྱི་ཆོག་སྒྲིག ༼ས༽༼ག༽ཁྲིད་ཡིག་གནད་ 

ན་སྙིང་པོ། ༼ས༽༼ཀ༽ གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། ༼ས༽ དགོངས་བསྐྱོད་མ། ༼ས༽ བཞེངས་བསྐུལ། འབུམ་བསྐུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི། ཡེ་རྟགས་ཅན་ནི་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཀོན་ 
མཆོག མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་སྒེདེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། རིབ པའཇིན་པ་སྟེབས་ལྡན་སྦེ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་ལའོ།། ས་རྟགས་ཅན་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟོབས་ལྡན་སེངྒེ་ ྦ 
ལས་སོ།། བྲག་དབར་གྲྭ་ཚང་གི་གཅོད་གཞུང་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་གཉིས་ཀ་འཇམ་དབྱངས་བ ཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ནི། མཛད་པ་བོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། གསལ་སྐུ་ངག་ 
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མམ་ཁམས་སམ་་པ་ཐས་ 





མ། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་། དོལ་བ་ཟངས་ཐལ། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན། སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་། སངས་རྒྱས་རས་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གླུབ་ཉང་སྟོད་མདོ་གླིང་དགོན་པར། ཆོས་རྗེ། ཆོས་རྒྱས་གསེར་ 
གླིང་བ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ། རྡོ་རྗེ་དཔལ།སྟག་ལོ་ཆེན་དཔལ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཁ་ཆེན་པཌ་ཆེན་པྱུར་ཤི་དང་། ཤེས་རབ་བརྒྱུད་པ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྒྲོལ་མ། མཁའ་འགྲོ་སུ་ཀ་སིདྡྷི། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། དམ་པ་སངས་ ྫ 
རྒྱས། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ། སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། དམ་པ་དབུ་མ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བ། གཞོན་ ་ཡེཤེ ས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། འགྲོ་མགོན་ལུང་འདྲེན་པ། ལུང་ཕྲག་པ། གདན་གཅིག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ ྒ 
ཤིས། ལན་དཀར་བ་བསམ་གཏན་དཔལ། མི་ཉག་རིན་རྒྱལ་བ། འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་རི་ ད་དུ་པུ་ཐྱེ་ཤྲི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རེ་བོ་མདངས་ཅན་དུ། མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ ྣ 
རྗེ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་བ་རྒྱལ་མཚན་པ། ཤ་འཚོན་སྤྲལ་ ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དགེ་འདུན་གྲགས་པ། གཅོད་པ་ ། 
 ཤྭཀྱ། བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དེས་བདག་ལའོ།། མངནམ་མཇིརྷ༡་ ྣ 











.གསགགསས༡༠༡༡༡༤༠༩༠༡༡༡༡༡༡༠༠༥༩༠༧༩༨༦༨པ༩༩༩༤༩༥༡༩༠༤༤༩༤༡༢༢༢༧༥༤༤༤༠༤༠༠༢༠༢༠༧༠༤༤༤༠༧༢༤༠༧༠༢༤༧༥༥༥༢༢༥༤༩༠༠༢༩༢༩༠༨༠༤༨༨༠ཆསའམརསབ༧༡༠༠༧༠༦༢༠༢༧༢༠༡༧༡༢༥༢༡༥༡༤༠༡༥༥༤༧༥༥༥༥༤༨༤༤༠༤༤༠༧༢༤༠༤༤༧༧༠༥༤༧༠༠༠༥༠༤༠༥༠༧༩༥༥༠༤༠༧༡༥༧༧༠༤༠༠༥༤༠༧༧༤༠༧༠༡༥༤༠༤༥༤༠༤༢༢༤༤༧༠༧༠༧༤༠༡༩༥༠༠༠༡༩༢ ༠༧ 





འཛིན་། 





འོཿ 

„ འོད། དྷི ཚོ 

འབེབས ་ 

རུགས་མཆོད་གལ 
ཐདྷ་སབ་ལྡན་ཡོང 
ར་ལ ས་སྒྱོ། ༠ 
དང་། རཱ ལུ་བཀྭ 
།ནྣམ་ དང་། དེ 
ཀུན་རྡོ་རྗེ བུགས 
དེའི་གསལ་བྱེད་ 
ཧཱ 
རུ ས་མཛ་ , 
ད་ @ ད་པའི་ 
༈་མཛུད་པ 'སྒྲུབ་ཐབས་ཡེ 
བདག་བསྐྱེདམཁ' བག 
འ་འགྲོའི སི 
ནོར་ཐུ། དལ་འ 
་། ཀ་མ ཁོར་མཆོ 
དུན་བསྐྱེ་ ཐི 
ཆོད་པ། ཚོགས་ 
[ཚོགས མཆོད་ 
ི་ི 
ད། ཀ ཤྲ 
ི་ོ མཚེོ་ 
འི 
དངོ གྲུབ་ཆ 
གས་རྡོ་ེའི་ 
འི་ 











མེ་ཆར། ཀ བཟློག་པའི་ཆོ་ག་ཁྲོ་མོའི་གད་རྒྱངས་བཅས་ལས། ཉ རྟགས་ཅན་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་འདྲ། ཅ རྟགས་ཅན་ནི་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རིན་ཆེན། དགེ་འདུན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསྟན་དར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་དེས་བདག་ལའོ།། ཀརྟགས་ཅན་ནི་བེར་རི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་བདག་མདུན་གཏོར་ཟློག་བཅས་ནི། ཐུའུ་བཀན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ ྣ 
ཀྱི་ཉེ་མ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་དེས་བདག་ལའོ།། དྷཱི རྟགས་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་དྷ་ཛ་ཡན་དབང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དེས་བདག་ལའོ།། གཉིས་པ་ཀུན་ 
དགའ་འབུམ་གྱི་གཅོད་སྐོར་ནི། ཁྲོས་ནག་གི་སྒོས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འགྱུར་གྱི་དབང་བརྒྱ། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་གནས་འགྱུར་གྱི་དབང་བརྒྱ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅུའི་དབང་བརྒྱ། གཏོར་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་ཡན་གོང་མ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་འབར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགོན་པར་རྷརྨ་སིངྙ། གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཛྲ་སིངྷ། ཀ་ཏོག་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ་པྲ་རྙ་ ྦ 
_ གགུ་རུ། དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགོན་པར་བཛྲ་ཤྲཱི། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ན་རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། དགའ་ལྡན་གནས་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་ན་ཤྲི་ལ་ཀེ་ཏུ། སྦང་སྐམ་ཆོས་གླིང་གི་རི་ཁོད་ན་ཤྲི་རྷར་བཛྲ། དོན་གཉིས་ 








༄༅། །གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ན་ཛྷ་ན་ཀེ་ཏུ། གཉན་པ་ཕྱོགས་མེད་ན་ཀུན་དགའ་འབུམ། རང་སྣང་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ན་ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་ཐང་དཔལ་གྱི་ཆོས་གྲར་རྒྱལ་བ་སེངྒེ། ཐར་མོ་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་པདྨ་བཀྲ་ | 
ཤིས། སྐ་ཁོག་དག་པའི་གནས་སུ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟི་གནས་སུ་པདྨ་བཛྲ། བསམ་གཏན་གླིང་གི་དགོན་པར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དབེན་ས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ངག་དབང་ཀུན་ 
¦; དགའ། ཡང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ནས་གཡུ་རྒེ་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྡེ་ངག་དབང་ཡར་འཕེལ། གཉིས་ཀར་བྲག་ལུང་དབེན་གནས་ཉམས་དགར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཕ་ 










པ [པ། མཐའ་གཏད་འབྱུང་བཞིའི་གཟེར་བུ། ཀ མཐའ་གཏད་མེའི་གཟེར་བུ་ཆུའི་གཟེར་བུ། གཉན་ཆེན་མཐའ་གཏད། དུར་གཅོད་སྤུ་གྲི་རེགས་གཅོད། ལམ་སྟོན། གོད་གཅོད། བྱ་འབོད་རྒྱས་པ། བསེན་མོ་དྲུག་བཅིང་གི་དམིགས་ [ 
པ། རྒྱལ་པོ་གཅུན་ཐབས་དམིགས་པ་དྲག་གཅོད། བསེན་མོའི་དམིགས་པ། ས གཅོད་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་མཆོད། ཀ དུར་གཅོད་ངག་འདོན་དུར་སྲི་རྒྱུན་གཅོད། ཆང་བུ་བརྒྱ་འཇལ། ཆར་འབོད་ཉུང་ ྒ 
བསྡུས། བསྟབ་པ་དྲག་པོ། བསྟབ་པ་གདོན་གྲོལ་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཤིརྗེ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཉེར་མཁོའི་དམིགས་རིམ་བསྡུས་པའི་ཡུང་དང་ཁྲིད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒོད་ཕྱུག་ | 
















དའ །འབར། རྟོགས་ལྡན་གནམ་མཚོ་བ། ཀརྨ་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ། རྒྱུལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ། ཀརྨ་བ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཞཱ་དམར་བ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཀརྨ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྗེ་རཏྣ་བྷ་དྲ། ཀྲམ་བ་མཐོང་བ་དོན་ ྒ 
ལྡན། རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉན་བ། ཀརྨ་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཞྭ་དམར་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག ཀརྨ་པ་དབང་བྱུག་རྡོ་རྗེ། ཞྭ་དམར་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དྲུང་ ན་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
རྒྱལ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་ཆགས་མེད། ལྷོ་བ་སྔགས་འཆང་། སྟོང་ཉ་བ་བསམ་གཏན་བཟང་བོ། དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས། གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། གཏེར་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་ 
/ ཀརྨ་ཚགས་མེད་ནས་དབུ་སེ་བ་གྲམ་བདེ་ཆེན། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཛིན། ཀརྨ་རྣམ་དག ཀརྨ་ཟླ་རྒྱས། རྡོ་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ནམ་མཚན་གཞན་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ | 
¡ རྐྱ་མཚོ་དེས་བདག་ལའོ།། ས རྟགས་ཅན་འདི་ཡན་འཚོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་སིང་ཧ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོབས་ལྡན་སེངྒེ། དེས་བདག་ལའོ།། ཆརཱ་གས་མཛད་པའི་གཏད་རྒྱ་ཐོབ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་པ་ནི། གྲུབ་ ྒ 
ཤཱཾཿ དབང་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ་ལས་ཐོབ། འདི་ལབ་སྒྲོན་གྱི་དབང་གི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། དབང་ཆོག་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་མཛོད། དབང་སྡུད་ 
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གཟིལ་གནོནནོ་ཇའི་གད་མོ དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོས་མའི་གད་རྒྱངས། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། བདུད་གཅོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གཅོད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། ལུས་སྦྱིན་གྱི་ 
དམིགས་བསྡུས་ནད་པར་མཁོ་བ། གཅོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། འདུལ་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན། གཤེད་འདུལ་གདུགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གསེར་འཁོར། དུར་གཅོད་རྒྱས་པའི་བཅུད་དྲིལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་རྣམས་རྡོ་བ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་མཛད་པ། གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས་འཇིགས་མེད་ 
གླིང་བས་མཛད་པ་དང་། དེའེ་ཁིད་ཡིག་དོན་ཁྲིད་གསལ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་ལུང་རྣམས་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དེས་ 
® བདག་ལའོ།། དྲུག་པ་སྨིན་གླིང་ནས་བ ད་པ་ནི། གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་པས་མཛད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལྟར་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ལབ་སྒྲོན་ཡན་ཟབ་དོན་ལྟར་ལ། ཨེ་ཆུང་གླང་ 
ྦ ལུང་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། དག་ཚོས་དྲངངས་ལོ་བའདུ་འཇམ་དབངས་མགོན་པོ། སྟེ་མོ་ཁུ་ཡི་རྭ་བ་ཁུ་སྒོམ་ཆེ་སོགས། ལུང་སྨད་ལྕང་པར་དགོན་པར་དོལ་བ་ཟངས་ཐལ། གཡོར་སྟོད་ཆུ་བོ་རིར་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། བཀྲ་ཤིས་ 


༄་ 
༥ 











གསལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་སུ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོ། 
མན་འདྲ། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ལྟ་བུར་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ནི། ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ། ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ ྒ 


། [བང་བ བཀའ་བྱྒྱད་བིནོ་རབས་གནོས་འགྱུར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་དབང་ཆོག་གེས་ཁ་བསྐང་ནས་དོན་དབང་མུ་ཏེག་ཝྲེང་བའི་མཚམས་སྦྱུར་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཅུའི་དབང་གོང་མ་ལྟར་དང་སོ་སོར་གནས་འགྱུར་ [ 
| གྱི་དབང་བརྒྱ་གཏོར་དབང་བཅས། ཡང་གོང་མར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་གིས་ཁ་བསྐང་དོན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱར་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅུའི་དབང་སོ་སོ་དང་འཁོར་ ྦ 
ྣ དང་བཅས་སོ་སོའི་དབང་སྟེ་སངས་རྒྱས་གནས་འགྱུར་གྱི་དབང་བརྒྱ་གཏོར་དབང་བཅས། མཐའ་རྟེན། དབང་གཏོར་རིན་ཆེན་སྤྱང་བ་དང་གཏོར་མའི་དབང་བརྒྱ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟར་གཏོར་མའི་དབང་བརྒྱ། གཞུང་གི་དབང་ ྣ 


བད 
| 
ྣ 





_ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། སྙན་བརྒྱུད་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་ན་ལབ་ཀྱི་ 












༄༅། །པ་ན་སྲས་མོ་སྦྲལ་སྐུ་ལ་འདུས། བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ན་ཀུན་སྦངས་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། སྤང་བླང་རང་སར་གྲོལ་བ་ན་སྒོ་གཅོད་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ལྟོས་མེད་གཉན་ཁྲོད་བརྟེན་པ་ན་མོན་གཅོད་བརྩོན་ ྐ 
འགྲུས་སེངྒེ། ཆོས་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བ་ན་མཐའ་བཞི་ཀུན་དགའ་སེང་གེ དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོན་པར་གླབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དགོན་པར་མཁས་གླུབ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ངེས་དོན་དབྱིངས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་གྲུབ་དབང་བློ་གྲོས་སེངྒེ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རི་ཁྲོད་དུ་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས། དོན་དམ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ 
/ ནམས་རིན་ཆེན། ཕྱོགས་མེད་དབེན་པར་ངེས་དོན་ཀློང་དུ་མང་ཐོས་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཀ་ཐོག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངེས་དོན་དབྱིངས་ན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ཀ་ཐོག་ 
སེ ཆོས་གྲར་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ན་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། བྲག་ལུང་རི་ཁྲོད་བདག་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེ ས་ཚུལ་ཁྲིམས། འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་གསང་བའི་བདག་པོ་རཏྣ་སྙིངྷ། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་ ྒ 
༩ བཞིན་གནང་། ཡང་འདིའི་རྗེས་འབྲེལ་ལྟ་བུར་དྲི་འདུལ་གྱི་དབང་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ་གླབ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་སིངྷ། དེས་བདག་ལའོ།། ལུང་ལ་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གྲགས་པ་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བ 

























བའི་རྣམ་བཤད་ལས་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་ལོ་རྒྱས་ལུས་སྦྱིན་གཏོང་ཚུལ་ལུང་བསྟན་བཅས་པ་རྣམས་འབྲིང་པོར་གྲགས་པའི་ཡུང་ནི་འདི་ཡན་མ་ངེས་གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། གང་ | 
ལྟར་ཡང་འཚམ་ཙ་བླ་མ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། ཧོར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས། མང་ཐོས་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དེས་བདག་ལའོ།། བད་ནི་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྣ 
མགོན་པོ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ངོ་བོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གཅིག་ཅིང་། སྐྱེ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་དགེ་སློང་བདེ་ 
བའི་འཁོར་ལོར་སྐྱེས་པ་ཡང་འདྲ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོའི་བུར་སྐྱེས་པ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་གདུལ་་བ་རྣམས་འདུལ་བར་བུ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་བར་ཕྱག་གཉིས་པ།ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་སྟེ་ ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ལ་བར་ནག་པོ་ཆེན་མོ་སྟག་ཞོན་དྲག་ཤད་སོགས་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀུན་ཀྱང་ ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ་མའེ་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་བུའི་མགོན་པོ་ ྦ 
ྣ ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་མཁ ས་གྲུབ་ཁྱུང་བོ་རྣལ་འབྱོར་བ ས་ཀོ་ ས་ བི་ཀྱིའི་དུར་ཁྲོད་དུ་རྗེ་བཙུན་མེ་ཏི་བ་ཆེན་མོར་གསེར་ སྲང་བདུན་ཕུལ་ནས་ནོར་བ ྡཿ བ་མཐུ་མྱུར་ལ་རྟགས་མཚན་ཚེ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་ ཞུས་ནས་ 


ར་ཧའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་།ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྟེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པར་གྲགས་པའི་བཀའ་བཅུ་གསུམ། དེའི་གྲངས་སུ་མེ་ཐེ་བར་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ཆས་གོས་སིནྡྷ་ར་རྣམས་ཀྱི་ | 
རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མིན་པ། མགོན་སེར་བློ་འཕེལ། དེ་དག་གི་ཆོ་ག་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་མགོན་པོའི་གཏོར་ ྦ 
དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་གསུམ་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག མི་ཏྲི་བ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་ ྒ 





ངས་རང་གྲོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་ 


སོམ འས བེམ ༠༠༠༥ ༤༤༥༥ - མ༤༢༠༢༥༥༥༤པ༥ཕ པཔ ༥པཔཔཔཔ༠༨༨༨༧༨༤༩༤༥༦༩༠༤༩༠༧༢༠༩༥༢༠༤༢༩༠༤༥༥ :༨༠༨༦༠༠༦༨༨༨༨༨༨༤༤༨༨༨༤༨༨༨༤༤༤༤༤༦༤༤༠༥༧༨༨༤༠༩༠༤༤༥༤༤༤༨༤༤༤༨༤༦༠༥༠༠༩༢༠༠༥༠༤༥༤༤༤༥༠༤༥༠༤༦༦༦༢༨༢༥༥༤༤༢༢༢༢༧༥༥༢༤༢༥༢༤༨རརརརར་འ་ོགོ་ོ་ཁ  |ཁ༥ྨྲཁ༩༼ཇལ། 1༥༩༦༥༦༧༧༥༥༨ ༨༨ ༨།༥༥༥༨༨༩༤༨༠༧༨༦༤༤༤༠༦༦༠༥༡༠༣༥༤༥༥༥༦༢༥༨༧༠༠༦༣༠༤༢༤༠༥༠༧༢༥༠༧ 


༄༅། །མློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཆ་གན་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན་ ད 
དཔལ་བཟང་པོ་དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབྲོང་རྩེ་བ་ནས་ངག་ 
: དབང་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཤངས་སྙོན་ནས་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ། འཇག་པ་བློ་གྲོས་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྱམས་པ་དཔལ་ནས་ཀུན་དགའ་ 

དཔལ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་ནས་རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གུ་གེ་བ་ཉི་མ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཕ་ 
་ེ བོང་ཁ་བ་མན་འདྲ། ཡང་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ནས། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་མན་འདྲ། ཡང་བར་ཆད་ཀུན་ 








ྣ 8 













༄༅། །འབུམ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
| མཚོ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་པ། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ནས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཊཾ ཡང་ན་མཁས་གླུབ་རིན་ཆེན་ནས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མན་ 
འདྲ། ༈ ཡང་ན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ནས་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། ད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། སྔགས་རམས་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། ཕ་བོང་ཁ་བ་མན་འདྲ། ༈ ཡང་རྡོ་རྗེ་ 

འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དེས་བདག་ལའོ།། མགོན་པོ་ཚེ་བདག ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ། མགོན་དཀར་གསུམ་དང་རྒྱན་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དྷ་ན་སཾ་སྤྲི་ཏ། གྲུབ་ 
ཀཱ ཆེན་ར་ཧུ་ལ་གུཔྟ། མཁས་གླུབ་ཁྱུང་བོ་རྣལ་འབྱོར་བ་མན་གོང་མ་དང་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་འདྲ། ས་ར་ཧའི་མགོན་པོ་ དུ ་རྗེ་འཆང་ས་ར་ཧྭ་ཀླུ་སྒྲབ། པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་། ཤ་ཝ་རི་བ། མེ་ཏྲི་བ། ཁྱུང་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་བ་མན་འདྲ། གྲིབ་སེལ་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྣད་དང་གནད་དབབ་ཏུ་བྱས་པ། མཆིན་ཁ། དབང་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་ལ་དེ་ནས་དབེན་ས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མན་ 



















ཡང་འདྲ། ཡང་ན་ཆོས་རྒྱན་ནས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་མན་འདྲ། ཡང་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་དང་སྙིང་ཁུང་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་ནི། བ་སོ་བ་ནས་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒྱས་ 

རྒྱ་མཚོ ་ནས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་སྐྱིད་ཤོ། ད་པ་ནས་བརྒྱད་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤི ས་ཐུབ་བསྟན་པ་དེས་གཉིས་ཀ་ནས་བདག་ 
ལའོ།། ཡང་རྗེས་གནང་བཅུ་གསུམ་པོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན་དེས་ 
བདག་ལའོ།། ཡང་ན་འདི་ཡན་སླར་བཅལ་ལ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་དེས་བདག་ལ་ལན་གཉིས་གནང་བ་ལགས་སོ།། གཉིས་པ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་ 
དམས་ངག་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་འདྲ་བའི་སརྒ་མ་ལོགས་པ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཁུངས་བསྒྲིགས་ནས་བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། དེའི་ཐོག་མར་རྒྱུན་གྱི་ ྣ 


ཉམས་ལེན་དང་བསྙེན་པའི་སྐབས་མེད་མི་རུང་བ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་བཅས། བསྙེན་ སྒབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དབག་བྱེད་མེད་མི་རུང་བ་གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ ྒ 
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༄༅། །མོང་མིན་པ་ཞལ་ཤེས་ཅན། ཡང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་པ་རྟེན་བཞི་སྟེ་ཕྱི་རྟེན་རྟ་གཡག་ར་ལུག་སོགས་ལ་རྟེན་འཛུགས་ཐབས་ཐུ མོང་ ང་ཐུན་མོང་མི པ། ནང་ཌྟེན་མདའ་དར་ལ་རྟེན་ 
༄༅། །ཐོང་མིན་བ་ཞལ་ཤིས་ཅན།ཡང་ད་ག་གི་ནབསསུཡངངསཔ་དགོསབཏན་བཞི་ཉ་ིཉན་ཏ་གཡགར་ལག་སོགས་བ་ཏན་འཇུགས་ཐབསཟུན་མོངད་ཐུནམངམནབ།ནཉིན་མདའདངལ་ཉན་ 
ངེས་དོན་གྱི་མགོན་པོའི་རང་ཞལ་ལ་བལྟ་བའི་བཅས་ཏེ། རྟེན་བཞིའི་ཁྲིད་དང་གནད་གསུམ་སྟེ་དཔྲལ་བའི་སིན་རྷུ་ར་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་གང་འདོད་དབང་དུ་ ད་པའི་དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ 
གྲུབ་ན། གནད་དབབས་ལ་བླ་མ་གནད་དབབ། མཁའ་འགྲོ་གནད་དབབ། མགོན་པོ་གནད་བབས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྙིང་ཆུ་བསྲེ་བ་སྟེ་སྲུང་མ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲིགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས། འདེ་ལ་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཅས། ཐལ་མོ་རྡེབ་པའི་ཞལ་ཤེས། མགོན་པོ་ཁྱི་ལྟར་ཁྲིད་པའི་མན་ངག ཆོས་སྐྱོང་གཅིག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ཀུན་ལ་ 
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ཕུལ་བར་འགྱུར་བའི་མན་ངག དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྦག་པའམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་ཟས་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་བྱད་ཤ་སྦགས་པ་འཁོན་ནག་ཟས་སུ་ཟ་བ། དྲག་བོ་ཚོགས་སུ་ 
རོལ་བ་གསུམ། གཏོར་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ལས་དྲུག་གི་ཞལ་ཤེས་གཏོར་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཏོར་མར་བསླང་བའི་ཞལ་ཤེས། སྲུང་སྐུད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། མགོན་པོའི་ལམ་སྲང་གི་ཞལ་ཤེས། ཡུང་ 
གྱི་མན་ངག དཔལ་ནག་ ་ཆེན་པོ་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་མན་ངག་ཆིག་བརྒྱད་མ། དེའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བའི་མན་ངག གཞན་ཡང་ནང་གི་རླུང་ལ་བ ན་ཏེ་ངེས་དོན་མགོན་པོའི་རང་ཞལ་བལྟ་བ། མཆོག་ བ་པའི་ཁྲིད་ 
དང་རླུང་ཁྲིད་སྟེགས་ཆེས་ཟབ་པ་སློབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།བ་སོ་བ་ ཤེས་རབ་ 
སྒེངེ། རྒྱད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་བསམ་འགྲུབ། དཔོན་དར་བ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཕུ་བ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཐུའུ་བཀུན་རྡོ་རྗེ་ 














སྒྲུབ་པའི་ཐབས། སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་དེའི་འཕོ་བ་བཅས་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་གྱི་ཁྲིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དོན་མགོན་པོའི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་མཆོག་གླབ་པ་ཐུན་མོང་མིན་ 
| ར་ ་རྩུང་ཁིད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ནི། སྲད་བ རྒྱད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཡན་སྲད་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟར་ལ་དེ་ཉིད་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 








ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། གྲུབ་དབང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། རྗེ་དོན་གྲབ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྷ་བཙུན་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུས་ཞབས་པ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་སཱིང་ཞུགས་ནི་འཇམ་དཔལ་དབངས་དངོས་བསྟནཔའི་སྨོན་མེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་སིང་ཧ། དུས་ཞུགས་པ་དགེ་ 
འདུན་དར་རྒྱས་དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ཁྲིད་འདི་ཡན་སླར་འཚོལ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཁྲི་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན་དེས་བདག་ལའོ།། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚེ་ཁྲིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་སྦྲགས་པ་ནི། འདེ་ཡན་འཚོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་དཀོན་ 
མཆོག་ནས་དགྱེས་བཞིན་གནང་། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་སིང་ཧ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ།། གསུམ་པ་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་ལ། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉི་མས་དག་ཐེར་ལེགས་ 





པར་གནང་བའི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བེའུ་བུམ་བཟུ ད་ལྡན་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྐྱད་དེ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་ལ་ཐོག་མར། ཀ བར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་གིས་མཐར་བྱེད་རྟའི་རྒྱལ་པོར་ཞུས་ 
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ཐབས་འབྲིང་བོའི་ཡི་གེ་དབུར་ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་སོགས་དང་། འབྲིང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ།། ཨ་ཁ ༼ཇ༽° རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་ན་མོ་མ་ཧྭ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། ཡི་གེ་ཨཾ་ཐིའེ་མཐའ་ཅན་ 
སྒྲུབ་ཡིག་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནས་བགྱིས་ལགས་སོ་ཨཾ་ཐི་ཞེ ས་པའི་ཁ་བྱང་ཅན། ༼ཉ༽° སྲོག་སྔགས་ཤ་ས་ནའི་སྔགས་དོན་བ ཤད་པ་དབུར་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་དོན་བ ཤད་པ་ནི་དང་། བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཨཾ་ཐི་ཞེ ས་པའི་ 
མཐའ་ཅན། ༼ཏ༽° བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱས་ཉུང་ངུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། གནང་བ་ལགས་སོ་གུ་རྱྱ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། ༼ཐ༽ འགཏོར་མ་འབུལ་ལུགས་བསྙེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ན་མོ་ 
ད་དེ་ལ་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་དབུ་དང་སྒྲབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ་ཨོཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། ༼ད༽° དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་དབུར་བླ་མ་དང་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་སོགས་དང་གཏོར་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཐབས་སོ་ཞེས་པའི་ 
མཐའ་ཅན། གཏོར་སྒྲབ་བྱ་ཐབས་ནས་འགའ་རེ་སྣང་ངོའི་བར་གྱི་ཁ་བྱང་ཡོད། ༼ན༽ གཏོར་ཆེན་གྱི་ ལ་གདམས་གཏོར་ཆེན་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཞེས་པའི་དབུ་དང་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ་ཨོཾ་ཐིའི་མཐའ་ 

ཅན། ༼པ༽ བསད་གྲ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རི་མ་དམ་བནསས་པ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ངང་ལས་བ་སྦྱོར་བ་ལགས་སོས་མ་ཡ་གུ་ཧའི་མཐའ་ཉན། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཡང་ཤང་བའི་ཡིག་རྙིང་ཡིན་གསུངས། ༼ཕ༽ རང་ཉིད་ལ་དབང་ ྣ 
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དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འ ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༼མ༽° དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ཟུར་འདེབས་དབུར་གཏོར་མ་ 
མགོན་པོ་ལ་སོགས་དང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་རྗེས་གནང་གི་ཟུར་འདེབས་ལགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༼ཙ༽° རང་ལ་དབང་བླང་བའི་གནད་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་དབུར་བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་དང་དག་པར་བྱས་གུ་རྱྱ་ས་མ་ ྭ 


ཿཱ ཡའི་མཐའ་ཅན། ༼ཚ༽° མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཟུར་འདེབས་དབུར་སློབ་མའི་སྙིང་ཁ་སོགས་དང་དམ་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན། རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་ནས་འདི་འདྲ་མང་པོ་བྱུང་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་ ྦ 
+ ཁ་བྱང་ཡོད། ཕྱག་མཚན་རྗེས་གནང་གི་ཚིགས་བཅད་སྐལ་ལྡན་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། /ཛ༽° གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དབུར་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཅེས་དང་མན་ངག་ 
ཤཿ ཟོ ས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༼ཝ༽° གྲིབ་སེལ་གྱི་དབང་བཀའི་ཐོ་ཡིག་དབུར་གྲིབ་སེལ་འདེ་ལ་བཀའ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་དང་། ༼ཞ༽° བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒབ་པ་མགོན་པོ་ཤ་བ་རི་བ་ལ་ལན་གསུམ་གསུང་ནས་ ྒ 
་ བབབོོ‰‰‰ོོ®„‰ཆ‰®ཆཨཆཆཆྫཆ®#®®ཆཆ‰ཆ®ཆ®ཆ®ཆཆ®®ཆ‰®ཨ®ཆ®®›ཆ®ཆྫ®®ཨཆ®ཨྨྨྫཨ®ཨཨཆཨཨ®®ཨ®®ཆཨཆ®ཨཆ®ཆཨ®ཨཨཨཆཨཨཨ®®ཆཨཆྨཆ®ཆ®ཨྨྫྫ®®›®›ཨོཨ®ོཨ®ཆ›ཨ®„‰®‰®@®×„›››ཨ›%×„„*ོ+„ོ&%%×‰¿‰„×ཨ‰ོ›ཨཆོ›ཨོཆཨཨྫྫྫྫ®ྫ#ྫ&®‰®#ཆ®®®ྫ#®®##®‰×‰ོ×ཨ®ཨོཨཨོཨ®ྫྨ®ྫ®ྫ®ོ®®ྫ®®®&ྩ®®®‰®/‰ཨ„ཨ›××‰××××&ཆ×&®×མ8#&¡##&¿×འོ་ོོོོ་ོོ„ོ›ོ›#ོོ›ོོ¡ྫོ®®›ཆ®ཆཨ›ཆཆཆ།ཨཆཨ®®®ཨ®ྨྫཨ®ྨྨྫཨ® „ཨ>ཨཨ®ཨ*®×„×„„®ཨ*®ཨྨོ་ 









འབྱོར་གྱིས་བསྒྱུར་བའོའི་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༼ཆེ༽ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྗེས་གནང་དབུར་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་དང་སྔགས་ 

གསུམ་ཀའི་རྗེས་བཟློས་བྱའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༼ཇི༽ གུ་ཌ་ཨ་ཀར་དང་ཨ་ཐ་ན་བཛྲ་གཉེས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དབུར་ན་མོ་གུ་ 
རུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་དང་བཅས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༼ཉེ༽ རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨ་ཐ་ན་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་དབུར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་དང་། ཨ་ཐ་ཡ་བཛྲ་གྱིས་གནང་བ་རྫོགས་སོའི་ 
མཐའ་ཅན། ༼ཏི༽ ལྷ་བཞིའི་ཞལ་གདམ ས་དབུར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ ས་ལ་ཞེ ས་སོག ས་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཨཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། ༼ཐི༽ ལྷ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་དབང་བ ར་བ་དབུར་ ་བཞིའི་དབང་ 
སོགས་དང་། དགྱེས་བཞིེན་དུ་གནང་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པའིེ་མཐའ་ཅན། ༼དེ༽ བཞི་དལ་སྲབཀིང་འཛིན་ི་དབང་རྒུནདུ་ཟླངས་པའེ་མན་ངག་དབུར་ལྷ་བཞིདེལ་སྨྲུབ་གིཀེངང་འཛིན་ཡི གས་་སློམ་མ་ལ་དཔང་ 

_  བསྐུར་བར བྱའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༼ནི༽ ལྷ་བཞི་དང་བླ་མ་དང་ལྔའི་བསྟོད་པ་དབུར་ན་མོ་གུ་རུ ཆོས་ཀྱི དབྱིངས་ལས་སོགས་དང་བསྟོད ང་པ་ཡིན པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༼པེ༽ མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ | 
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༄༅། །བུའི་རྗེས་གནང་དབུར་ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིངྡྷ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༼ཕི༽ སྒྲུབ་ཐབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་གདམས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
དབུར་བླ་མ་མགོན་པོ་ཊ་ཀིའི་ཞབས་བཉུད་ནས་དང་ཆིག་བརྒྱད་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། ༼བི༽ ཞི་བ་ནོར་དུ་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་དབུར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་དང་བྱའོ་གུ་བྱ་ས་མ་ཡ་ཨཾ་ཐིའི་མཐའ་ 
ཅན། ༼མི༽ མགོན་པོ་གཟི་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབུར་ཐབས་མགོན་བོ་གཟི་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་དང་། དཔེ་སུ་ལ་ཡང་མི་སྟོན་ཏོ།། གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡའི་མཐའ་ཅན། མགོན་པོ་གཟི་ལྡན་སེགས་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི། ཁ་བྱང་ 
ཐབས་དབུར་མགོན་ 'འདིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་དང་ལེགས་སམ་སྣམ་མོའི་མཐའ་དང་ཡང་དབུར་ན་མོ་གུ་རུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བུམ་པ་དང་ཆེས་དམ་པར་བྱའོ།། གུ་ཧྒྱ་ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱའི་མཐའ་ཅན། ༼ཝི༽ མགོན་པོ་དབང་གི་ 


རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེ ན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བ རཱ ་བ་དབུར་མགོན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག་ཨཾཾ་ཐིཿཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༼ཞི༽ དཔལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ཀུན་མ་དབུར་ན་མོ་ 












47 






གུ་རུ་སོགས་དང་མྱུར་དུ་གྲབ་པར་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན། ༼ཟེ༽ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མགོན་པོའི་སྐོར་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་ཅིང་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་པའི་ཐེམ་ཡིག་དབུར་ན་མོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཕ་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་སོགས་དང་བཟོད་པར་མཛད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༼འ༽ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་སྡེབ་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའིེ་དབུར་ན་མོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་མ་མཆིས་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། འགོ་བ་བདུད་བཞིའི་དྲུག་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག་སངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༼ཡི༽ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་གསལ་ཞེང་རྒྱས་ལ་མ་སྦས་པ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་པ་དབུར་བླ་མ་མགོན་ ྲ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། དེ་ལ་མགོན་པོའི་སོག ས་དང་སྙེང་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཚར་ཆོད་ཅི ག་ས་མ་ཡ་གུ་ ཧྱའི་མཐའ་ཅན། ༼རེ༽ མུར་མཛད་ཡེ་ཤེ ས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅ ས་མཉེ ས་པར་བྱེད་པའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བ་དང་བཅ ས་པ་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ། དབུར་ན་མོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཡ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སོགས་དང་། ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། ༼༢༽རྟེན་བཞི་གནད་གསུམ་ཕལ་ 
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༄༅། །ཆེ་བ་ལ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་བ་དབུར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྟེན་བཅའ་བ་སོགས་དང་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཤེགས་སོ་ཨོཾ་ཐི་དང་ཡང་དགྲ་བགེགས་གང་དམིགས་སོགས་ཀྱི་དབུ་དང་གནད་ཡིན་ནོ་ 
ཨཾཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། ༼ཤི༽ སྦོས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ པབ སྡུས་པ་དབུར་མགོན་པོའི་སྦོས་སྦྱོར་སོག ས་དང་དབུལ་ བར་ བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༼སི༽ སྲོ ས་སྦྱོར་ རྒྱས་པའི་མན་ངག་དབུར་ན་མོ་མ་ཧྭ་ ཀ་ལཾ ་མགོན་པོའི་ སོཿ ག ས་དང་མང་བར་ 
ཡོད་དོའི་མཐའ་ཅན། ༼ཧི༽ མཛེ་ཐོད་དང་མོན་ཐོད་ལ་བརྟེན་པའི་མནན་གཏད་ན་མཿ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ནག་པོ་དང་མན་ངག་ ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ་གུ་ ཧྱྱ་ ས་མ་ཡའི་མཐའ་ཅན། ༼ཨི༽ ཕྱི་དར་ནག་ནང་ནལ་བུའི་ རྒྱལ་ 
་ུ མཚན་དང་གསང་བ་ནལ་བུའི་སྙིང་ལ་བརྟེན་པའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་རྟེན་བཅའ་ཐབས་གཉན་སྟོན་རི་གོང་བ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་ཆིག་བརྒྱད་མ་དབུར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ།། འདིའི་རྟེན་སོགས་དང་ཞལ་གདམས་ཆིག་བརྒྱད་ཁྱད་པར་འཕགས་ཨཾ་ཐིཿའི་མཐའ་ཅན། ༼ཀུ༽ གདོན་གྱི་བུ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་པ་འདོན་ཐབས་དབུར་ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་ལ་དང་ཕན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
4 མཐའ་དང་མགོན་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བཟློག་པ་ནི་དབུ་དང་མི་ཚུགས་གསུང་ངོ་གུ་བྱ་ས་མ་ཡ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༼ཁུ༽ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མའི་བསྙེན་ དཱ བ་ལས་སྦྱོར་རྟེན་བཅའ་ཐབས་དང་ 















ྒ 






ཟེ 





༄༅། །པའི་སེར་བསྲང་། ངག་མནན་གྲོལ་བ། ༼ཇེ༽ རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་ཐབས།/ཉེ༽ ཤོག་དྲིལ་ལྔ་བ་མགོན་པོ་རྒྱ ༠་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་རླང་སྒབ་ཟབ་པ་མཆོག་སྒབ་པའིེ་མན་ང ་བོ་ཚར་གཅོད་རླང་སླབ་ལ་ 
གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་ལས་དང་པོ་ལ་རྫས་སྔགས་ཏི ང་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའ་མགོན་པའ་རླུང་སྒྲབ་ལོ་ཏོག་ ཛམས བེ གདབ་བོ ༥༣ ་ = ༥ 
དབང་སྙིང་ཤུན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་མོའི་རླུང་སྒྲུབ་ཕ་རོལ་ཁྲག་ནད་ཀྱིས་ཕུང་བ། ༼ནེ༽དོམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྐེ་ཏྲ་བ་ལས་རླུང་སྒྲབ་ཀྱི་དགྲ་འགུམ་པ། ༼བེ༽ ལུག་ནག་གཅན་གཟན་གྱིས་བསད་པའི་རྒྱ་མར་བརྟེན་པའི 
བསད་པ། ༼མེ༽ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གྱི་རླུང་སྒྲུབ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསླེགས་པ། ༼ཅེ༽ ཤོག་དྲིལ་དྲུག་པར་གྲིབ་སེལ་གནད་བབས་ཀྱི་གདམས་པ། ༼ཆེ༽ ཉ་མྲིན་ལ་བཉེན་པའི་སྲུང་བདོ་རོའི་རར་ 
འབེབས། ༼ཛེ༽ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་པྲ་འ བས། ༼ཝེ༽ ཤོག་དྲིལ་བདུན་པར་ལྷ་མོའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཐོད་པར་བརྟེན་ནས་དགྲ་ཕུང་དུ་འཇུག་པ། ༼ཞེ༽ ཀྱེ་ཏྲ་བ་ལས་གྲི་གུག་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་སྲོག་འབྲལ 
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བ། ༼ཟེ༽ ཛི་ན་མི་ཏཱའི་ཌ་མ་རུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོ་རུ་འཇུག་པ། ༼འ༽ ཌ་ཀྲི་ར་ཛའི་རྒྱ་ཞགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷུག་པར་བྱེད་པ། ༼ཡེ༽ དྲག་ཤད་ཀྱི་བ་དན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྲད་པར་བྱེད་པ། ༼རེ༽ ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཞལ་གདམས་ཆིག་བརྒྱུད་མ། ༼༢༽ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གནད་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ། ༼ཤེ༽ ཤོག་དྲིལ་བཅུ་བར་ཀྐྱེ་དྲ་བ་ལ་སྤྲེལ་ཁྲིད་མ། ༼སེ༽ རུས་སྦལ་ལྟོ་བའི་ཙཀྲ་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་བེའུ་བུམ་ནག་པོའི་སྙིང་པོ། ཇག་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མན་ 
ངག་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤོག་དྲིལ་ནག་པོའི་མན་ངག ༼ཧེ༽ འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་བསད་པའེ་ལས་སྦྱོར། ༼ཨེ༽ མགོན་པོའི་ཤངས་ཁྲག་གི་ཤོཿ ག་དྲིལ་དང་པོ་རེ་མ་ཏིའི་མན་ངག་འཁོར་ལོའི་ལས་སྙིང་ཁྲག་གི་ཤོག་ 
ལ་གཉིས་པ། ཀྱེ་ཏྲ་བ་ལས་སྙིང་ཁྲག་གི་ཤོག་དྲིལ། ཛི་ན་མི་དྲའི་འཁོར་ལོ། ཌ་ཀི་ར་ཛའི་འཁོར་ལོ། དྲག་ཤད་ཀྱི་ལས་ ད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་དྲུག་པ་དང་བཅས་པ། ངན་སྔགས་སྲིན་མོ་མེ་ཁྱེར། ༼ཀོ༽ ཤོག་དྲིལ་བཅུ་བར་མགོན་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། ༼ཁོ༽ ཀྐེ་ཊ་པ་ལའི་རླུང་ཐ བ་ཧ་ལ་ཁོང་སོང་ལྟ་བུའི་མན་ངག ༼གོ༽ཀྐྱེ་ཊ་པ་ལའི་ག ར་མའི་ལས་སྦྱོར་མགོན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག ༼ངོ༽ ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་པར་ཤོག་ ྣ 

















ཆབབབབསབ2:2:25,257555565555555555555555555555555ངང་་་བ8ངགག་གག་སའགསབང་ངའཇམསབགསབབ::ཁམསསསཁསཇགསགསསཇ6ཁཁཁ2957ཧ༩ཡུཁསགས་་&..358982835462228269༔-གཟ::༠༡༠༠ཇ༩༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩བབ་བབབབ་བོག 
༄༅། །དྲིལ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གབ་སྦས་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་གསང་བ། ༼ཅ༽ ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤོག་དྲིལ་དམར་བོའི་སྐོར་ལ་རིག་གཏད་པའི་ཞལ་ཤེས་ནང་རྟེན་གྱི། གསང་ཉྟེན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

ཀྱི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་གདབ་དར་གྱི་ཞལ་ཤེས་རྣམས། ༼ཆོ༽ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་པར་དཔལ་མགོན་པོའི་རབ་གནས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཟུར་འདེབས་བཅས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན། པཌ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བསམ་འགྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ། པཌ་ཆེན་རིག་པའི་སྒེདེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་ 
བེ བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཟློ་བཟང་དམ་ཆོས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ 
༧ ནམས་དབང་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འ ན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། དཔེ་རིས་སྐོར་ལ་སྔགས་རམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་འཁོར་ 










ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་ཀྱི་ལས་ཕྲན་ཟོར་གྱི་རྣམ་བཞག ལྷ་མོའི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་ལྷ་མོའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་དང་ཁྲག་གིས་སྒྲས་པའི་ཟན་ལིང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱ་རྟགས་སུ་བསྲེགས་སོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་དགྲ་ལ་སེར་བ་འབེབས་པ་ཅེས་དང་། སེར་བ་འབེབས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ནྭ་ག་ལ་གནང་བ་ཨོཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། མགོར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལས་ཁ་ཚར་འདི་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ནས་གཏེར་ལྟར་སྦ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། མགོར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་དམ་ཅན་གཉིས་ཕོ་ཉར་བཅས་ཞེས་དང་། ལུས་ལ་བཅང་བ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཞེས་དང་། ཞེབ་མོར་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་གོང་གི་སྒྲུབ་སྔགས་སོ་སོའི་དགོས་བསྙེན་ནི་དྲག་རཀྟ་མ་ནི་དན་བྩོཿཞེས་དང་ཡིག་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཆིག་བརྒྱུད་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། རྗེས་ཀྱི་ལ་སོགས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པ། མགོར་ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཡེ་འདིར་ལས་ཚོགས་ 
ཐོར་བུ་བ་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། བསད་པའི་ལས་བཞི་ཞེས་དང་། རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་དོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་མ་མོའི་ཐུན་དྲུག་གི་བཤད་པ་ནི་ཞེས་དང་མ་མོའི་ཐུན་དྲུག་བཤད་ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ 




















༄༅། །ཅན། མགོར་དྲག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བ་ནི་བྱ་སྐྱོང་ཀའི་ཞེས་དང་། དྲགྲ་བོ་དཔའ་སྐོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཡེ། ནག་མོ་ཉི་མའི་དམོད་ཟོར་མ་ཞེས་དང་། འཕང་ན་བརླག་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོའི་མཐའ་ཅན། ལྷ་མོའི་ལས་སྦྱོར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལིངྒའི་མན་ངག་འབར་མའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་བཤད་པ་ན་མོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལི་ཡེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ཞེས་དབུ་ཅན། མགོར་བླ་མ་དང་ 


ཟུ འགོར་ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿདཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་པ་སོ སོར་གནད་བརྒྱད་ཤེ ས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཞེས་དང་མནན་པར་བྱའོ།། འདེ་གནད་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཅན། ན་མོ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྟེན་བཞི་ལ་ཕྱི་རྟེན་དུ་བྱ་རོག་ 
: གི་གསོབ་ནས། ཨ་ནརྟའི་མན་ངག་དཔེའོ་ 




















བྷེ་ར་ཝ་ཡ་འདེར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཤོ་མོ་འདེབས་པར་འདོད་པས་ཞེས་དང་ལྷ་གསོ་བ་སོགས་ཀུན་ལ་བཏབ་པས་བཟང་ངོ་ཤོ་མོ་མངོན་ཤེས་འཁྲུལ་མེད་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། མདོས་གླུད་ ག བྷྱོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 
མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ག གླུད་ལེན་གྱི་མ་མོ་ངོས་འཛིན་བྩོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་མཛད་ 
པ། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་དབུར་ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཡེ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངོས་སོགས་དང་ལྷག་གཏོར་བཏང་བཀྲ་ཤི ས་བརྗོད། བསྲེགས་རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རླུང་ལ་བསྐུར་རོའི་མཐའ་ཅན། ཐྩོ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ ཌེ ཁྲག་འཐུང་དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་མཛད་ 
པ། དེའི་ཆོ་ག་ཡོངས་གྲགས་དང་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བས་མཛད་པ། དེའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ དྷི རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་མཛད་པ། འདོད་ཁམས་མའི་གདབ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཚུལ་ དྷི པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༼སུ༽ སྦྱིན་སྲེག་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེས་མཛོད་པ། དྷི བསང་མཆོད་འཇམ་དབྱངས་གུང་ཐང་བས་མཛད་པ་སོགས་ཐོབ་པ་ལ། དང་པོར་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་ 
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གཟིགས་རྒྱལ་པའེ་དབང་པོ་ནས། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དམ་ཆོས་བཟངང་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་པའིེ་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་དབང་རིག་པའི་སེངྒེ། གྲུབ་དབང་རཏྣ་སིང་ཧ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ནས་ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཆོས་རྗེ། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ལུང་ལ་རྟགས་མེད་ཡོངས་ 
རྫོགས་ནི། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས། སེ་ར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
འཛིན། ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། མང་ཐོས་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་ 
རིག་པའི་སྒེདེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རཏྣ་རྷ་ཛ། དེས་བདག་ལའོ།། བྷི རྟགས་ཅན་ནི་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཁྲི་ཚེན་ཡང་ 
སྟེང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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༄༅། །རྣང་དྷ་ཛ་དེས་བདག་ལའོ།། ག རྟགས་ཅན་ནི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས། དགེ་འཕེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་བཙུན་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཝ་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་གཟེགས་ 
ལྔ་པ་ཡན་འདྲ། ལྷ་མོའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིག་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་པའི་ཡུང་ནི། མཛད་པ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དེས་བདག་ལའོ།། ལྷ་མོའི་བསྐང་བཤགས་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 

མཛད་པ་ནི། མཛད་པ་བོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ཆེན་མོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་པོ་ཏེ་མེ་འབར་མ་ཁ་སྐོང་སྙན་བརྒྱད་འགའ་ཞིག་བཅས་ཀྱི་གསན་ཡིག་བསྟན་སྲང་ 
་ཱ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༈ འཁོན་རིགས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བཀའ་བབས་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ག་དྷ་ 
་ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྲང་མའེ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ །ལ་པར་བསྟན་པས་ཕྱོགས་རེའི་ །ལ་པའི་སྲང་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་ 
















པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་སྲང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། བགྲང་ཡས་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །དྲན་པས་སྙིང་གི་མུན་སེལ་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཞེས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱང་མགོན་པོ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
གཞིར་མཛད་པའི་ ་ཙམ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རྩོད་བྲལ་གྱི་རྒྱུད་མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ། བཾ ཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལྷ་མོའི་ཁུངས་འཕགས་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་གདན་བཞེའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བོད་ 


















༄༅། །བྱུང་བའི། །བཀའ་བབས་རྣམ་བཞིའི་གདམས་པའི་ཆུ་རྒྱན་ནི། །ལོ་ཙཱ་རྣམ་བཞིའི་གསུམ་གྱི་འབབ་སྟེགས་ལས། །ལེགས་འོང་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཐུགས་མཚོར་འཁྱིལ། །གང་དེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ 
ནི། །ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོས་པས་ཁ་བའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར། །ཟབ་ ན་ལྦུ་འཕྲེང་བྱེ་བས་ཕྱུག་པ་ཡི། །རྗེས་འབྲང་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་བཞི་རིང་དུ་འབབས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་འཕགས་ཡུལ་པར་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱས་བ ས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏོད་པའི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་བ་ལས་བ ད་བའི་ལམ་འབྲས་བུའི་གུར་མགོན་ལོ་ཆེན་འབྲོག་མིས་བསྒྱར་བ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དན་ལས་བྱསས་པའི་ལུགས ྱི་མགོན་པོ་ལརེ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ། ཁ་ཆེའི་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་པར་ ན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་ས་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ 
ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་གདམས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་བ ར་བ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་ལོ་པར་བཞི་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ཆད་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྒྱན་ལྟར་བབས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཚལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

ར་གྱིས་སྦན་གདམས་པའི་རྒྱན།།མ་དྲོས་ཆུ་ཀླང་ལས་འོངས་བཀའ་བབས་བཞིའི། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱད་ཚིམས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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གིས། དེང་ནས་དུས་ཀུན་རྒྱད་རྒྱལ་ཀེ་ལ་ཤ སྙན་བརྒྱད་ཚ་ 





འདུ་ཞིང་། ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་ལོ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་གྱི་ལྡང་སྨད་ལུགས་ཀྱི་གདམས་སྐོར་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ལས་མ་བརྒྱུད་ནའང་། གཞི་ཐོག་པ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ་ནས་ས་ལུགས་སུ་ 
བཀའ་བབས་པས་དེང་སང་མན་ངག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུང་རྒྱད་ཁོ་ནའི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ 




















༄༅། །ཀུན་མྱུལ།། མཁས་གྲུབ་བླ་མ་མང་བོའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །རང་གཞན་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀུན་ཤེས། །དག་དང་མ་དག་འབྱེད་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཁྱད་པར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ནི། །བརྒྱུད་ 
ལྡན་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཞུས། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་དྲིན་ཅན་རྡོ་རིང་བའི། །སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོ་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐོབ། །ཨེ་ཝཾ་པ་ནི་བསྡུས་ལ་སྤྲོས་པ་ཆུང་། །མུས་སྲད་པ་ནི་དཀར་ཆག་ཁྲིགས་ཆགས་ཅན། ། རྗེ 

གདན་པ་འཆམ་དང་ནུས་པའི་བདག །ཁོ་བོས་ཐོབ་པའི་ཐུན་མོང་བརྒྱད་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་བའི་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལས་འོང་པའི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངག་དང་། གཙོ་བོར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
བེ འཆང་གིས་མཛད་པའི་མེ་འབར་དཀར་ཆག་ལས། བདག་ནི་ཆོས་སྐྱོང་མན་ངག་ལ། །མཁས་གྲགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁམས་གཙང་དབུས་པའི་གྲྭ་བ་སོགས། །སྔོན་ཆད་སློབ་མ་མང་བྱང་ཡང་། །ངེས་པར་སྣོད་དང་ 
།ལནཱ་པ་དང་། །སྙིང་ནས་དད་ལྡན་མ་གྱུར་ཕྱིར། །སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་མན་ངག་རྣམས། །ཡང་མཛོད་དམར་པོ་ཐུགས་དཀྱིལ་ལས། །གཞན་ནས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །དད་ལྡན་ཡོད་ན་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བསམ་ 
འཕེལ་ནོར་འཕྲེང་ལས། ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མཁས་གླུབ་གཞན་གྱིས་མ་ཐོབ་གསང་ཆེན་མཆོག །གདུང་རྒྱུད་གོང་མའི་སྙན་བརྒྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ཁྲིད་མ་ལུས་ལེགས་པར་སྣང་། །ཞེས་ 
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༄༅། །ཆུ་བོའི་རྒྱན་དང་འདྲ་བའི་བཀའ་མ་ནུབ་པ། གདམས་ངག་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཚིམས་པ། ལོངས་ ད་ལྷ་འདོད་དོན་ལ་རྩེ་བ་ལྟ་བུའི་ ད 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ ན་མ་ཉམས་པའམ། ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་པར་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་བླ་མ་སྔ་ཕྱི་མང་བོའི་གསུང་སྒྲོས་སུ་གསུམ་པ་དང་བ ་པ་གཉིས་གོ་ལྡོག་པ་དང་། ཡང་]། 
ུ གབསམ་འཕེལ་དོར་འཕྲེང་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མན་ངག་ཞུ་བའི་ཚེ། །ཚིགས་དང་གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མརྫལ་ལན་གསུམ་ཕུལ། །གསང་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དམ་ ྦ 
བཅའ་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྙན་བརྒྱད་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་མིང་བཏགས། ཁོས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་རྗེས། སྙན་བརྒྱད་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྙན་ ྦ 
བརྒྱུད། པ། དབང་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་མ་ནུབ་པ། སྙན་བརྒྱད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙན་བརྒྱུད། པ་མན་ངག་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་འདྲ་བ་གདམས་པའི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ཐོབ་པར་ ྣ 
་ེ བརྟེན་ནས་སྙན་བརྒྱད་བཞི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མིང་བཏགས། པ་མོས་གུས་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ལ་འབྱང་བའི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྣང་ནའང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་འདིར་སྙན་བ ཞུ ད་ཧ་ལ་ནག་པོའི་ 
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སྦྱར་བྱང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྙན་བརྒྱད་གཉིས་པ་ལ་དབང་དང་རྗེས་གནང་གཉིས། དང་པོ་དབང་གི་བཀའ་མ་ བ་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའམ་ཆོས་རྗེས་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མགོན་པོ་རྣམ་རོལ་ག ས་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱད་པའི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ ་ལྔའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བརྟན་བྱེད་དུ་ཆུའི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་ 
པ།འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་བ ཤད་མ་ཐག པའི་ཉེང་ནས་་བ་མ་མལ་ལོའི་བཞད་པའི་ལྷ་བརྒྱདམའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ། མངོན་ 
ཁར་བརྟེན་ནས་དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གྱི་ལྡང་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུ་ཅོད་པན། རྡོ་དྲེལ་མེང་དབང་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ 
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112 1 


ན་བྲིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡར་ཀླུངས་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་དང་བཅའ་ཤོམ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་ལྷ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་གནང་། ཡར་ཀླངས་པའི་ཡི་གེ་ 


912 ?1 


་གནང་བའི་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་རྣམ་རོལ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ ་ཐོ་ཡིག་ལྟར་དུས་གཅིག་ལ 












༄༅། །ལུགས་གཉིས་གསུངས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་སོར་གནས། ཡང་མངོན་དཀྱིལ་གོང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སིནྡུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔའི་དབང་སྙན་བ ད་ལུགས་ལྟར་བཟླས་ལུང་ཡན་རྒྱ་གཞུང་བཞིན་ལ་ ྦ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གསང་དབང་ཤེར་དབང་བཞི་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། གཉིས་པ་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་མ་ནུ་བ་པ་ལ། བརྒྱད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིག་ཆུང་ ་ཐོ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ལྟར་ལོ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ 





ང་མགོན་པོ་རྣམ་རོལ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་གནང་། གཏོར་ཆོག་ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་ བམས་ཅད་མཁིན་བ་མཐྱེན བཅེའིཐོ་ཡིག་བཞིན་དུས་གཅིག་ལ་ཆིག་བཙུད་ལས་ 
་ཆིག་བརྒྱད་ཁོ་ནར་གནང་བའི་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་ག ྦ 


༼། 


མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚལ་བ་ཆོས་རྗེའི་ཐོ་ཡིག་ལྟར་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པ། ཡར་ཀླུངས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ནང་གི་ལས་མཁན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྟན་པའི་ 
གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་མགོན་པོ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པ། ཡིག་རྙིང་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་གནང་།། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འདུག་པ་མ་ 






































༄༅། །ཡི་གེ་ལྟར་བྲན་བདུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ཆིག་བརྒྱུད་མ་རྣམས་ལེགས་པར་མནོས་ནས། སྙན་བརྒྱུད 


མ 


ྫ ཁ‹ ཉམས་ལེན་དགོས་པ་ལ་ཉམས་ཁྲིད། མཚན་བཅས་རྫས་དང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་བཞེས། ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གི་མདེ་ཁ་གདགས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ནང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ 
སེ མ། ས་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ རྩལ་འདོན་ཞེ ས་པ་ རྣམ་རྟོག་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ དཱ བ་པའི་ག སང་བའི་ཡང་ཕྙིང་ནི་ཁྲིད་ ཞུ་བ་འགའ་ཞི ག་ཡོད་ ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ གྱི་སློབ་ བུ་གཅི ག་ལ་ཆི ག་བརྒྱད་དུ་ 









སྟོན་པ། གོང་གི་ས་བཅད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཁྲིད། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱ་འདྲེ་ཚར་གཅོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་བ་ཡང་ཡོད། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་ 
རིམ་པར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པའི་སློབ་བཤད་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཞབས་ཀྱིས། རྗེས་འབྲང་མཁས་དང་གླབ་པར་གྲགས་རྣམས་ལ། །ཐུན་མོང་གདམས་པ་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་ཡས་མོད། །གསང་ 
ཆེན་སློབ་བཤད་བདུད་རྩིའེ་ཐིགས་པ་འདི། །མཁས་རློམ་ཕལ་གྱི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟབ་གནད་རྣམས་གབ་སྦས་སུ་མཛད་པ་ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་མ་ཡིན་ནའང་། རྡོ་རིང་དབོན་པོ་ཀུན་རྒྱན་པས་རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་མ་བསྟེན་པར་ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁོང་རང་ལ་ཀུན་སྦངས་ཆོས་རྗེའི་མན་ངག་ཟུར་བ་ཞིག་ཡོད་ཁུལ་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་ལ་རིས་ཆོད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བར་དགོངས་ 
ནས། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་ཆད་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྙན་བརྒྱད་དག །ཡི་གེ་བྲིས་འདི་རྣམ་པར་འཁྱམས་གྱུར་ན། །ཧམ་ཅན་པ་བརྫུས་འགའ་ཡིས་ང་མཁས་ཞེས། །ལུང་མེད་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་འགེངས་ཏ་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་ཞིང་། ལ་ལ་དག་མན་ངག་འདི་འདྲང་གོང་མའི་དུས་མེད་སྙམ་པའི་ལོག་ལྟ་བྱེད་པ་ནི་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚོགས་བདག་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། སྒ་ཨ་ནན་དམ་པས་མཛད་པའེ་ཤོག་དྲིལ་ 
དྲུག་པའི་ནང་གི་གཉིས་པ་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཞལ་ཤེས་སུ་ཕོ་ཉའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཟུར་ཙམ་ལགས། རྒྱས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲིས་ཞེས་སོགས་ས་བོན་ཙམ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་དངོས་གཞི་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཤར་བའི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ནི་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའོ།། ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པར་བྱས། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
༡། ཤེས་རབ་མི་དམན་ལ། །ཀུན་སྦངས་ཆོས་རྗེའེ་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་དད། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་མོས་གུས་ལྡེ་མིག་གིས། །གསང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྙན་ 
༥ བརྒྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁོ་བོས་རྙེད། །བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ཡི་མཐའ་རུ་མ་སོན་པར། །དད་དང་སྐལ་ལྡན་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ། །སྙན་བརྒྱད་འདི་འདྲའི་མིང་ཡང་མ་བཤད་ན། །ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པ་སྦྱིན་པར་ངས་མ་ 


༤ 


ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཚལ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུངས་པར་འཁྲུངས་པའི་དུས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རང་ཉིད་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་སྐྱེས་རབས་བཞི་བ་འཇམ་དབྱངས་དགག་པར་འཁྲུངས་དུས་ཟབ་ཆོས་ 








རྣམས་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ལས་སད་པ་ནི་རང་ཅག་མཐའ་དག་ལ་དཀའ་ན་ཡང་དེ་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྣམས་གོང་འོག་གི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྙིང་གི་དཔལ་བེར་འཆང་བར་འོས་ 
སོ།། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ནང་ཁྲིད་དམ་གསང་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་ནི་ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པས་ནང་སྒྲུབ། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པས་གསང་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། འདི་ལ་ 




























བསྡུས་ལ་བཞག་ཅེས་གསང་རྟེན་ལུས་སྦ ་གནད་ཟབ་མོ་ཟུར་ཅམ་བསྟན་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་མ་དགོངས་པ་ཁྲིད་བརྒྱའི་ནང་དུ། སྐྱེད་ཅིང་གསད་ནས་ཕྱག་བཞིའི་སྲོག་ཐིག་ཕྱུང་། །གུར་ལའང་འདྲ་ཅོག་ཡར་ཀླུངས་པ་ཡིས་ 
སྦྱར། །ཞེས་ཟུར་ཟ་མཛད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་ལ་གཟིགས་པའི་དཀྱུས་ཐུང་བས་ཐུགས་སུ་མ་ཤོ༔ ང་བའི་གསུང་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ནང་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ལ་ཕྱིའི་བྲག་རྗོང་གིས་ 
ཤེ བསྐྱེད་རིམ་དང་ནང་གསང་གི་བྲག་རྫོང་གི ས་རྫོགས་རིམ་བྱས་པ། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གོང་ལྟར་ལ་རྫོགས་རིམ་ཡར་ཀླུངས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་བས་བྱས་པ། ཡང་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཁྲིད་ 
ཟླ ཀྱིས་བྱས་པ་སོགས་ལུགས་གསུམ་ཙམ་ལས། དང་པོ་ནི་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པ་དང་། གསུམ་པ་སོང་ན་གཉིས་པའང་ཞར་ལ་འབྱང་བས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་བས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གཞི་བྱས། ཡིག་ཆུང་ཞལ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས། ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁྲིད་གཞུང་དུའང་བཤད་ 


༄༅། །གནང་གི་ཐོར། མན་ངབ་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་ནང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སྦྱིན་ཞེས་དང་། ས་ཆེན་གྱི་འབྱུང་ལུགས་གཏོར་དམར་རང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡེན་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ 











ཁས་མཆར་འངས་པར་པ་ཁངར་ར་རར་འབའ་མམམ་འར་་པ་པམ། 


















ཀྱང་བྲག་རྫོང་མར་རྒྱས་པར་སོང་བས་ཡང་བསྐྱར་མ་དགོས། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་མགོན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཉེ་ལམ་རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པའི་དམིགས་རིམ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་རྦད་པ། ལས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་བསྒྲལ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཉམས་མྱོང་ཡིད་ཆེས་སུ་ལེགས་པར་མནོས། དེ་ཡང་ཟབ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མ་ཟད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབ་ནུས་ 
པས། མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས། ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་གསང་ཆེན་སྙེང་པོའི་བཅུད། །དཀོན་ལས་ཆེས་དཀོན་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་དབང་། །མཆོག་ལས་ཆེས་མཆོག་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པ་འདི། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉེང་ཁུ་ཡིན། །འདི་འདྲ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས། །ཀུན་གྱི་རང་མཚང་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་པར་རློམ་པ་གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་ 
གནས་ཤིང་། དཔེ་འདི་རང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་ངེས་ལས། །གཞན་གྱི་རྣ་བར་མིང་ཙམ་མི་བསྒྲག་ཅིང་། །སྙིང་ནས་དད་ཀྱང་བསྟན་པ་མ་ཟིེན་ན། །ཆོས་རྒྱུན་ཤོད་ལ་དཔེ་རྒྱུན་སྦ་བར་བྱོས། །ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་བས་ 
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„| ༅། །ཟླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་བར་ཆོས་སྤྱོང་གཉུན་པ་དང་གདམས་པ་ཟབ་པའི་ཐུགས་བ་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་ཆོས་ཅི་ཐབ་ཏུ་བེད་པར་འོས་པར་འདུག་པས་དེ་འབའི་རིགས་ལ་མི་སྨྲ་བའི་བརུལ་ཞུགས་ 
འཆང་བ་སྙིང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ།། གཉིས་པ་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ། རྩ་བའི་ཡི་གེ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་མེ་འབར་མའི་ 






ནང་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ལོ་རྒྱས། སྣོད་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་རྗེས་གནང་། གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞིའི་རྒྱུད། རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཡིག དེ་དག་ལ་མཁོ་བའི་ལས་ཚོགས་ལྷན་ 


| ཐབས་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀ་བ་ནས་རྒྱལ་རིགས་པད་མ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བས་༼མཆོད་རྟེན༽༼ཨེ སུ༽སྤྱན་དྲངས་པའི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་གཏེར་ནས་བྱང་བའི་ལོ་ རྒྱས། འདི་ལས་མགོན་པོ་ཁོ་ནའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ངོར་རྫོང་སོགས་རྗེས་འབྲང་ 
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ཕལ་ཆེར་བཞེད་ཀྱང་མགོན་པོ་རང་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་བྱང་བའི་བཀའ་མར་མ་ཟད་གཏེར་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ཤར་ཕྱོགས་པ་བྷརྨ་པྭ་ལ་ལ་གནང་བ། ལོ་ཆེན་གྱིས་གསན་ཅིང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལྷ་བཙུན་གྱིས་བཏོན་པ་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ 
གཏེར་མ་དང་། ཞུས་དག་ཕེར་པ་ལས་མགོན་མ་གཏོགས་མགོན་ཚེན་གྱི་སྐོར་མ་བྱུང་། རྒྱ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་མ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཡན་ལ་འོང་དོན་མེད་ལ། བཾ རྒྱུད་པའི་སྐབས་གུར་མགོན་རང་ལ་བཀའ་གཏེར་གཉེས་འདྲེན་པ་དང་། མེ་ 
འབར་དཀར་ཆག་ན་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་གསུངས་པས་ལས་མགོན་ཁོ་ནས་མིན་པར་ཤེས་ནུས་ལ། གསེར་བོད་ན་བཞུགས་པ་དང་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་དེར་ལྷད་ཞུགས་པར་མངོན་ཞིང་རྫོང་ཆུང་བ་དམ་པས་མཛད་པར་བཞེད་དོ།། བཀའ་མའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞེས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་༼མཆོད་རྟེན།ཐོ་ཙམ་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་རྒྱལ་ཚ་ཡུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ས་སྐྱ་དང་ཡར་ཀླུངས་ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པ། གཉིས་པ་སྣོད་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་རྗེས་གནང་ 
ལ། འགོར་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པའི་གང་ཟག་དེ ས་ཞེ ས་ཡོད་པའི་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེ ས་གནང་༡༼མཆོད་རྟེན༽ གི་ཐོ་བླ་མ་མལ་གྱིས་མཛད་པ་ལ ས་མཁན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གུད་ན་མཆི ས་སོ་ས་མ་པ་ཐའི་མཐའ་ཅན། ལྕམ་དྲལ་ 


གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་༼མཆོད་རྟེན། ཨེ། མུ།གག་ཉི་མས་བསྐུལ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཚེ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མེ་ཡོས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་བྱང་འདམ་གྱི་སའེ་ཆར་མཛད་པ། ངོར་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་དུ་འདེ་དང་ 





80 















:ཉལཔ༨༨༠༨༤༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༤༤༨ྟ༡༨༠ྟ༥ཕ༥༠༥༩རངས༤༦༦༨༤༠༨༨༦༨༨༢༠༥༢༨༨༤༤༨༨༠༩༥༥༤༩༥༥༢༢༨༨༨པ༨༨༨༠པ༨ཕ༥༠༨༠༤༤༡༤༤༢༤༤༢༠༧༢༠༠༡༢༤༥༤༥༤༥༤༡༢༥༢༨༨༤༤༤པརརབ་ལ་་ ༤༦༤ ༤ོྕ༤༼ཁ༼ཁཛ༨ཁ"༥"༥༈༨༥༨›༣༨4"༢‰‡†ྣརྗརྗར་ 








ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞེན་དུ་དཔོན་ཤེ ས་རབ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ནས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་ཏྲེ་སྟོད་འབོམ་དགོན་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལྷ་བརྒྱད་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེར་ངོས་འཛིན་ 
མཛད་པ་མདུན་དུ་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ སམ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ། འགོར་ཁྱེད་ རྣམ ས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བ སྙན་པའི་སྒོར་ ཞུག ས་ནས་ ཞེ ས་ཡོད་པའི་དཔལ་མགོན་ལྕམ་ དྲལ་ གྱི་རྗེ ས་ ༼མཆོད་རྟེན)༼ཨེ༽གནང་གི་ བརྗེད་ བྱང་བ ཙུན་པ་ག སེར་པོད་ན་ལོ་ 
རྒྱུས་འདྲ་མིན་དང་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་སྣང་བ་ཡིག་སྐྱོན་དུ་མངོན། བ སོད་ནམ ས་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ སྦྱར་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ལྷ་བརྒྱད་ ཀྱི་རྗེ ས་གནང་བྱ་ ༼མཆོད་རྟེནཐབས་རྒྱས་པ་ བླ་མ་དམ་པ་བ སོད་ནམ ས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་མང་དུ་མཐོང་བ་ལ་གཞེ་བྱས། ཞིང་དང་བྲག་ཕུག་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ནས་བདག་ཅག་གི་བླ་མའི་གསུང་གིས་རྗེས་གནང་ཞིང་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། བཤེས་ 














གཉེན་གྲོགས་མཆེད་དམ་པས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀླུའི་དགོན་པ་བདེ་ཆེན་དུ་སུག་བྲིས་སུ་མཛད་པ་རྣམས། གསུམ་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞིའི་ ད་ནི། འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་ 
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=་འ་ འལ ལས་ཡང ས་ སསསས་སགསས་ཚང་ཆཚས་་ཡཡས་ས་པ་བ ཡྫ ཡ་ཡ་ཡ 









ཌཱི་ཏ་ཐྷ་ཡ་རྷ་ར་དང་ལོ་ཱ་བ་འབྲོག་མིའི་འགྱར་ལས་བྲི ས་པ། བཞི་པ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཡིག་ལ། འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་པར་་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་སྐོར། གངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྐོར་ཏེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགོར་སྐད་ཤན་སྦྱར་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལྡན་བསྡུ་ 
དངོས་བཞི ས། །ཞེ ས་ཡོད་པའི་ བ་མཆོད་རྟེན། རྡོ་རྗེ།༽ ཐབས་རྒྱས་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་པར་མི་གཅིག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གྱི་ལྡང་པོ་ཏི་ན་ཡང་ཡོད་ཅིང་བིཏླ་བའི་སློབ་མ་ནག་པོ་བར་བཀའ་སྡོད། ཚོགས་བདག གཤིན་རྗེ། གནོད་སྦྱིན་ལྟར་གྱི་ཕོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ལུགས་བཞི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
ཐཱེ པོས་གསན་པ་ཡིན། བབམ་ཟེམཆོང་སྲེན་ཀྱིས་མཛད་པྱ་རྱ་གར་གྱི གཁཿ་བོ་ ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝམ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་བོས་བསྒྱུར་བ། ཡང་མཛད་པ་བོ་དང་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་པར་གོང་མ་ལྟར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༼མཆོད་རྟེན༽༼ཨེ༽ བྲསས་ 
དཱ པ་འགོར་སྐད་ཤན་སྦྱར་དང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཞེ ས་ཡོད་པ། དཀར་ཆག་ན་ཆུང་ངུ་ཟེར་བ་འདུག་ཅིང་གསེར་པོད་ཀྱི་དེ་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་དབུ་ནས་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན། འགོར་སྐད་ཤན་སྦྱར་དང་ ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ག སུང་བའི་རིམ་པ ས་སྙོང་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ ས་པའི་རྗེ ས་ལ་ཞེ ས་ ༼མཆོད་རྟེན༽ཡོད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ཏུ བ་ཐབ ས་སློབ་དཔོན་ ཀླུ སུ བ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་རོད་ཀྱིས་བ དུར་ 


༄༅།་ །རྒྱུད་གཞན་རྣམས་དབྱད་གཞིར་དགོངས་ནས་མ་བཀོད་དམ་སྟམ། བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་འདི་གྱི་ལྗང་པོ་ཏེ་ན་ཡང་ཡོད། བ་པ 
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ོི ཇི 


པི་ ིརི རིའི ལིར རི རརི་ི་རོིརམ་མོོ་མོ་གས་ིས་ པ་་་ ཕ་ནཌེ ཕ་ལསྲས་སལྐྲྲསྷསྲྐ,ྐལྐམྐལསབཡྐྲ ཡམས 
















ཨ། །བམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཡེས་མཛད་ ྐྱིལ་ཆིནོོོས་ིས་་་ཁ་ོར་སོང་་ར་ 
དང སྦྲགས བ གཉིས ། མ ཧཱྭ་ཀྭ་ལས བྲམ ན་པོར་གནང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ཞེས་པ་རང་ཡུགས་ལ་ཕོ་རྐྱང་མོ་རྐྱང་སྦགས་སྒྲུབ་གསུམ་དུ་བཞེངས། དང་པོ་ལ་ཕོ་ རྐྱང་དུ་བསྒྲུབ་པ། བཀའ་སྡོད། ཚོགས་བདག གཤིན་རྗེ། གནོད་སྦྱིན་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཡོད་ལ་ལྷའི་རྣམ་བ་མི་ ྦ 











གཟིགས་པའ་སྱནན།།མོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲུབ་པ། འཁོར་རྐྱང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་འགོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྤྱིར་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་མགོན་བོ་ལྕམ་བྲལ་སྒྲུབ་ལུགས་འདི་ལ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཕོ་རྐྱང་ | 
པ ྭ ° ྒ ལུགས་འདེ་ལ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཕོ་ ྦ 
༼མཆོད་རྟེན༽/ཨེ༽༼ཕུ༽གི་སྒྲུབ་ཐབས་བོད་ཡིག་མར་གྲགས་པ། རྔོང་ཆུང་བས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལས་མཛད་པ་པོ་ངོས་མ་ཟིན་བར་སྣང་ངོ་།། ་བས་ར་མཆོག་མིད་མགོད་ ས་ཐལ་སྨབ་ཡུགས་འགི་ལཞས་ཡོད་པའིཁོ ཆང ྦ 






འདྲ་བ་བཞི་དང་བདག་མདུན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་ཅིང་། རྫོང་ཆུང་བ་གཤེན་རྗེ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་སྒྲུབ་བའི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་མ་མཐོང་གསུང་བ་བྲག་སྟེང་བའི་སྒྲུབ་ལུགས་བཞི་དང་བླ་ཆེན་བསོད་ཟློའི་མན་ངག་ཆིགས་བཅད་མ་དམ་པའི་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སོགས་མ་ ྣ { 
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སྟེ་ཞེས་ཡོད་པའི་བཀའ་བསྒོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ་སྒྲ་སྙན་གྱི་རྫས་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། རྫོང་ཆུང་བ་འདིའི་ནང་གི་སྲེགས་རྫས་ལ་བ་ལ་ཏ་ཀའི་རྫས་དང་བཅས་བསད་སྤྱོ་དབྱེ་གསུམ་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་ཆོག་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་ནས་གསལ་ཞེས་ 
ཞལ་འཕངས་པ་འདིར་ངོས་བཟུང་འདུག ཡང་དེས་མཛད་པའི་འགོར་དང་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་སྔགས་དང་སྔགས་རིང་གཉིས་ཀ་ལ་བསྙེན་པ་༼མཆོད་རྟེན༽༼སུ༽༼རྡ་རྗེདབསྐྱལ་ཅེས་ཡོད་པའི་ལིང་ག་བསྲེགས་པའི་དུམ་བུ་ལམ་རྒྱ་ 





























ལ།ས།་ལ་ ཡུན་ པབ སིངས ་ཏེ་ པབ སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཞེ ས་ཡོད་ པའི་ཞེ་ བའེ་འ། ས་དམ་ པ་རྗོག ས་ སོའེ་མཐ འ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ག སན་ཡི ག་ན་འདི་ལ་མོ་ རྐྱང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་འདུག དེ ས་མཛད་ པའེ་ ༼མཆོད་རྟེན༼མུ༽༼རྡོ་རྗེའགོར་དཔལ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ལས་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ནི་ཞེས་ཡོད་པ་བཟློག་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་ཟབ་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། དེས་མཛད་༼མཆོད་ཉེན༽༼མུ༽པའི་ཉགོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་ལས་ལ་ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཞེས་ཡོད་པ་སྒྲབ་ལུགས་འཇམ་པ་དང་འདྲ་བའོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ཨོཾ་སྭ་སྟི ་སིད་རྷཾ་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཞེས་ཡོད་པའི་ལྷ་བརྒྱད་སྦྲགས་ ] 
སྒྲུབ་རྒྱས་༼མཆོད་རྟེན༼ཨེ༽/སུདཔ་ས་པཌ་གྱིས་དངོས་སློབ་ཧོར་དམག་བཟློག་མཁན་དུ་གྲགས་པ་འོད་ལྡན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་ཤི ན་ཏུ་དག་པར་བྲིས་པ་ཡིན་པ་ཤེ ས་པར་བྱའོ་ས་མ་པ་ཐ་མི་ཐིའེ་མཐའ་ཅན། འདི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ ྒ 
བདག་ཆེན་བཞི་ཐོག་པ་ ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གསུང་ལ། མུས་ སྲད་པ་སོགས་ལ་ལ་དམ་པ ས་མཛད་པར་བཞེད་ཅིང་གསེར་བོད་ན་གཟུངས་པ ས་མཛད་ཟེར་བ་འདུག་ ཀྱང་བླ་ཆེན་བ སོད་ཟློའི་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་མིན་པར་ཤེ ས་ནུ ས་སོ།། འགོར་ན་མོ་ གུ་ རུ་ སངས་ རྒྱས་ བ སྙན་པ་ ྒ 





























༄༅། ། ༼མཆོད་རྟེན༽༼ཨེ༽༼མུ༽༼རྡོ་རྗེ།༼ལྷཐབས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཀ་བའི་འོག་ནས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ། འདེ་དང་ཞུས་དག་ཕལ་ཆེར་བ་ཞིག་ལོ་ཆེན་གྱིས་ ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པས་བཀའ་] 
གཏེར་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན། དོ།གབམས་བསམ་ཡས་ ག་ས བགགས་ལུ་བཅན་བང་ཆུབ་ ། ས་གཏེར་ནས་ ཏོག་པ། ཁགང་ཞུས་དག་པལ་ཆེར་བ་ཞིག་པ ཆན་པ རཔ་ས་ཆིན་གྱིས་འཛད་པ་རེ་ ངག ྫ 
བཀའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་སྦྱིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསན་ཡིག་ན་བཀའ་ཉན་མོ་མོ་གསེར་གྱི་སྦུ་གྲི་ཅན་གྱི་མན་ངག་ཅེས་སྣང་ཞིང་རྫོང་ཆུང་བ་ནོར་བསྲང་གནོད་སྦྱིན་དང་གསད་པ་གཤིན་རྗེའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་བའི་ཡིག་རྙིང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མཛད་པ་བོ་མི་གསལ་འདུག འདི་ལ་འདུན་ ེ 
པའི་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་༼ མཆོད་རྟེན༽༼ཨེ༽༼སུ༽༼ནྡོ་རྗེར མཛད་པའི་དོན་ཊིཀ་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྫོང་ཆུང་བ་འདི་སློབ་དབོན་རྩེ་མོས་མཛད་པར་བཞེད་དོ།། དེས་མཛད་ ྦ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་བོ་བཤན་/° མཆོད་རྟེན༽༼ཨེ༽༼རྡོ་རྗེརཔ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་དབུ་ན་ལོ་རྒྱས་ཡོད་པ། དེས་མཛད་པའི་པུ་ཏྲའི་བསྟོད་པ་ ༼ཿ མཆོད་རྟེན(ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་མ། དེས་བླ་མའི་གསུང་/ མཆོད་རྟེན"༼སུ༽བཞིན་ ྦ 
སྦྱར་བའི་འགོར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒུབ་དང་ཞེས་པའི་ སྒུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། དྲག་པོའི་བསྟོད་བ ལ་༼མཆོད་རྟེན༽མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ནག་བསྐྱོད་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ། འགོར་ཧོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་སྦྱན་གཉིས་ཞེས་ཡོད་པའི་ ྦ 
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དམོད་༼མཆོད་རྟེན།བཅོལ་གོང་མས་མཛད་པའི་ཚིག་ལྷུག པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་༼མཆོད་རྟེན།གཏོར་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་བསྐང་མདོས་དམ་པ་ 
ཀྱུན་༼མཆོད་རྟེན།༼མུ༽༼རྡོ་རྗེད་དགའ་ཏྲེ་བོས་མཛད་པ། ནང་གི་ལས་མཁན་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་༼མཆོད་རྟེན༼ཨེ༽༼སུ༽ཐབས་ཇོ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་གསེར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་པའི་ངོར་རྣལ་འབྱོར་བ་མལ་བློ་ 
གྲོས་སེང་གེ ས་མཛད་པ། གསེར་པོད་ཀྱི་དེར་མཛད་བྱང་ཆད་འདུག རྫོང་ཆུང་བ་འཕགས་པས་མཛད་པར་བཞེད། འགོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཟངས་༼མཆོད་རྟེན༽༼སུགྲི་ཅན་ཞེ ས་ཡོད་པའི་གསོད་བྱེད་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་ བ་ཐབས་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། རྫོང་ཆུང་བ་ཡིག་རྙིང་དུ་བཞེད། འགོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེའི་ལས་མཁན་ག ར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་སྒྲབ་༼མཆོད་རྟེནཐབས་བླ་མ་མལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། འདྲེ་གྱི་ལྗང་ནའང་ཡོད། ལྔ་པ་དེ་དག་ལ་མཁོ་བའི་ལས་ཚོགས་ལྷན་ཐབས་ 





༄༅། །ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མར་བརྟེན་པའི་དགྲ་བགེགས་གསད་པའི་མན་ངག གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་མན་ངག རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་བཟློག་པ། བྱད་ཤ་སྦག་པ། གཏོར་མ་མེད་པར་ 
ཁ་ཟ ས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ག སད་པ། དགྲ་བགེག ས་ཚོག ས་ ༼མཆོད་རྟེན༽༼ཨེ༽༼མུ༽༼རྡོ་རྗེསུ་ཟ་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟ བ་པའི་ཤོག་དྲིལ་དྲུག་དམ་པ ས་མཛད་པ། ཆོས་སྐྱོང་མི་འཁོར་ཁ་མེད་ཀྱི་ཟབ་ ༼མཆོད་རྟེན༽༼ཨེ༽༼མུ༽༼རྡོ་རྗེརགཏད་བྲམ་ ྣ 
ཟེ་མཆོག་ སྲེ ད་ ཀྱི་ སྦ ས་གཏེ ར་སློབ་དཔོན་ཏི ང་འཛིན་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི ས་མཛད་ པ། དཀར་ཆག་དང་གསན་ཡིག་ན་མཛད་ཅེ ས་སྣང་ཡང་ཡི་གེ་ན་བ ཤུས་ཟེར་བ་འདུག རྗོང་ཆུང་བས་བསྙེན་པ། མི་འཁུ་བ། སྲོག་འཕྲོག་པ། སྲོག་གི་ཡང་ཏིག་བླང་བ་བཞི་པོ་ཁ་ཕྲལ་ནས་བྲི ས་འདུག་ ྦ 
དཱ གོ ཟླ རྣམ ས་མཉེ ས་པར་འདོད་པ ས་མགོན་པོའི་རྟེན་གཏོར་ གྱི་མན་ ༼མཆོད་རྟེན༽༼ཨེ༽༼སུ༽༼རྡོ་རྗེདངག་སློབ་དཔོན་ པ། རྨེ ས་ མཛད་ པ། འདི་ རྒྱའི་གཏེར་མ་ཡིན་མིན་ཁུངས་མ་ཆོད་པ ས་དཔྱད། བ སྲུང་ བཟློག་ ག སད་ པ་དང་ མི་ལ མ་ངན་ པ་ བཟློག་པའི་ ྦ 
ཞལ་ག ར་བ བ་མོ་ཚིག ས་བ ཅད་ ༼མཆོད་རྟེན༽༼ཨ༽༼མུ༽༼རྡོ་རྗེ མ་དམ་པ་ ཀུན་དགའ་གྲ ག ས་ ཀྱིས་མཛད་པ། དཀར་ཆག་ན་གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་ཙམ་ལ ས་མི་འདུག་ ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ལ་དཔག་ན་འདི་བཞིན་ཚང་ངམ་སྩམ་ཞིང་། རྫོང་ ཆུང་བའི་དཀར་ཆག་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འདུག ཤོག་དྲིལ་ གཉེ ས་པ་དང་འདི་ གཉི ས་རྡོ་རྗེ་ བྲག་རྫོང་མའི་མན་ངག་གི་ རཿ བ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པ ས་རྗེ ས་འཇུག་ ཕལ་ཆེ ར་ གྱིས་མ་ངེ ས་བའི་ པབ་ཆོལ་མང་བོ་ སྤྲ་ ྦ 








གདན་པའི་གསན་ཡིག་ན་ཡང་སྣང་ལ་ཡིག་ཆ་ན་འཕགས་པས་དམ་པ་ལ་གནང་ཟེར་བ་ 
ད་1༠༠༠ཌ༠༠ཌི༠ཌིོ་ཌ1ོོོ 














བར་སྣང་ངོ་།། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་མན་ངག་ཐབ་དོན་ཐོར་༼མཆོད་རྟེན)བུ་རྣམས་བླ་མ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ་བརྗེད་བྱང་དུ་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བུ༔ྱའིམིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་ 
ཟེར་བ་སྣང་ངོ་།། མགོན་པོ་ཁྲོ་བྱཅུའི་བསྲུང་འཁོར་༼མཆོད་རྟེན།༼ཨེ༽༼མུ༽༼དོ་ཇེ༽བ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་དོ་པ་དཀར་སྟོན་ ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། རང་བསྲུང་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བྲི་ཡིག་རབ་གནས་དང་ 


















༄༅། །ཡོད་པའི་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གནད་༼མཆོད་རྟེན།༼ཨེ༽༼སུ༽དྲིལ་བ་འོད་ལྡན་དཔལ་གྱིས་མཛད་གསེར་བོད་ན་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་མཛད་ཅེས་སྣང་། པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ་ས་མ་པ་ཐ་མིའི་མཐའ་ཅན། དེས་ 
མཛད་པའི་བོད་ཟྲད་གསད་གསུམ་དྲིལ་བའི་མན་༼མཆོད་ཉེན།ངག་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ས་མ་པ་ཐ་མིའི་མཐའ་ཅན། འགོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འཛིན་ 
གཏོར་ཞེ ས་ ༼མཆོད་རྟེན)༼སུ༽ཡོད་ པའིེ་ འཛིན་ གཏོར་ གྱི་མན་ངག་ བླ་མ་ས་ ཆེ ན་ གྱིས་མཛད་པ་ཤི ན་ཏུ་ ཟབ་ལོ་ས་མ་པ་ བ་མིའི་ར། ཐའ་ཅན། དཀར་ཆག་ན་གཉི ས་ཡོད་ག སུངས་ཀྱང་གཅི ག་མ་རྙེད་མལ་ལོའི་དབོན་བོས་མཛད་ཟེར་བ་བྱང་འདུག་རུང་དེ་ལྟར་མིན་ | 
 ཚུལ་ཡར་ཀླུངས་པས་གསུངས། འགོར་འདི་ལ་སྤྱིར་ཕོ་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མོ་མི་སྒྲུབ་ཅེས་ཡོད་པའི་ཟོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྷ་དབྱེ་སོགས་རྒྱས་༼མཆོད་རྟེན།'སུདཔར་བསྟན་པ་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ་མཚམས་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ ད 
- གཅེ ས་སོའི་མཐའ་ཅན། རྫོང་ཁ་བ་རྣམས་ཟེར། མནན་པ། ལྷད་བྱ། སྒྲུབ་རྟགས། འཁུ་ལྡོག་སྤང་བ། འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཅེས་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིས་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་བའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་མན་ངག་བཅུ་གཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཟེར་བ་སྣང་ཞིང་ཡིག་ ད 
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¿4 སྣ་ཐོར་བུ་གསུམ་ཞེས་ངོས་བཟུང་བའི་རྫས་དགྲམ་པ་བཟླས་བསད་ཀྱི་ཐོ་དང་བཅས་པ་མེ་འབར་སོགས་ནས་ཞུས་དག་ཕེར་བ་མ་རྙེད། མཁའ་འགྲོ་འཁུ་ལྡོག་སྦོང་༼མུ༽བ་ཞེས་པ་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ནས་གནད་འདི་གཅེས་པར་ཟུངས་ཀྱི་བར་དང་ལྷ་དང་དགྲ་བོ་ཆོ་གས་༼མུ༽འཕྲལ་བ། རྨི་ལམ་ཉམས་ | 
ེ ཟོམ = 

























མཁན་གྱི་ལྟས་ལ་ཞེས་པ་ནས་གནག་གི་རྭ་འམ་རྨིག་པ་བསྲེག་ཅེས་པའི་བར་ཚིག་ཟུར་འདྲ་མིན་ཙམ་མ་གཏོགས་འདེའེ་ནང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ག་འདབས་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ཡིག་རྙིང་འདྲ་མིན་ཡོད་མེད་དཔྱད། འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཅེས་༼མཆོད་རྟེན)༼སུ༽པ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ 
ལོའི་བྲི ་བབ ས་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བའོའི་ མྲ འ་ཅན། རྫོང་ཁ་བ ས་གོང་དུ་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་འཁོར་ལོ་དེ་འདི་ཡིན། འཁོར་ལོ་ རྣམ ས་ཀྱི་རབ་ ༼མཆོད་རྟེན།གན ས་ བྱ་ཐ བ ས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ག སུང་བའི་མཐའ་ཅན། དམ་ཤི ང་ལ་དབང་ པབ སྐུར་ བའི་མགོན་པོ་ 








ཟེ ན་བྲི ས་ བྱས་ པ་ཡི ན་ཞེ ས་ཆོས།་ ཀྱི་རྗེ་ག སུང་ངོའི་མཐ འ་ཅན། འེ ག་ཆ་དཀར་ཆག་ལོ་བ་སྤྱན་སྔའི་ག སན་ཡིག་གསུམ་ན་མལ་ལོ་ཞེ ས་འདུག་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་པ་འདྲ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམ ས་མཆོག་ལྡན་གྱི་ག སན་ཡིག་ན་དཔོན་ 
ཞེ ས་སྣང་བ་འཕག ས་པ་རིན་པོ་ཆེ འང་དུས་མཚུངས་ སུ་མལ་ གྱི་དཔོན་རིག ས་མཁ ས་པ་ཞི ག་བྱུང་ངམ་ སྙམ་བློ་གྲོས་ སེང་གེ་དང་གཅི ག་མི་གཅི ག་དཔྱད། མ་ ཧྭ་ ཀྭ་ལའི་ཐེ བཔས་ བཟློག་ ཀུན་ གྱི་ ༼མཆོད་རྟེན༽ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་ནོའི་ མཐའ་ཅ ན། འགོར་ཤོམ་ནི་ནག་པོ་ ལྕ མ་ 















༄༅། ། པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་གཞུང་བཞིན་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་མ་ གྱི་ལྗང་པོ་ཏི་དང་ཚལ་ལུགས་བསྟོད་འབུམ་ནའང་ཡོད། དང་སྲིན་གཟུགས་མ། འདི་གའི་བསྟོད་འབུམ་དང་ཚལ་ལུགས་ ད 
བསྟོད་འབུམ་ནའང་ཡོད། བསྐུལ་འདས་དང་མ་འོངས་པ་གསུམ་སྦྲེལ་བའི་མཇུག་རྡོ་༼མཆོད་རྟེན༽རྗེ་རེ་མ་ཏཱི། ཨེ་ཀར་ཊི། ཡཀྟ་པེ་ཏ་ལི། བན་ཤ་བ་རི་སྟེ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞིར་བཅས་པའི་བསྐུལ་རྣམས་ཆོས་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ ྣ 
པ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། དཀར་ཆག་ན་འདི་ལྟར་འདུག་པ་ཡུམ་བཞིའི་བསྐུལ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་བཀའ་གཏེར་གང་ཡིན་མ་ངེས། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས་ཡུམ་བཞིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་མཛད་ཀྱིས་ཡོད་འདུག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་གསར་དུ་དཔྱད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲའོ།། འགོར་ | 
ཌཱ བླ་མ་དང་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་མཆོད་དང་/མཆོད་རྟེན༽༼རྡོ་རྗེདབསྟེན་ཞེས་ཡོད་པའི་རུ་མཚོན་འཛུགས་པའི་ཆོ་གའི་ཡིག་རྙིང་ཡར་ཀླུངས་པས་ཞུས་དག་མཛད་པ་གཏོར་མ་གདབ་པར་བྱའོའི་མཐའ་ ྦ 
ྡ ཅན། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསན་ཡིག་ན་རྟེན་གསུམ་རུ་མཚོན་འཛུགས་པ་ཞེས་སྣང་ཞིང་གྱི་ལྗང་པོ་ཏིར་ཡང་བཞུགས། འགོར་བཱ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དག་སྦབ་སྱིའི་ལས་ལ་ཞེ ས་ཡོད་པའི་རུ་མཚོན་གྱི་ལས་མཁན་ ྦ 

བྲན་བདུད་གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་སྒྲབ་༼མཆོད་རྟེན།༼རྡོ་རྗེ། *༽ཐབས་ལས་ཚོགས་རུ་མཚོན་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དོ་པ། དཀར་ཆག་ན་གོང་ | 
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མས་གནང་ཟེར་བ་འདུག སྟོན་ཚུལ་ལ་གཙིགས་སུ་མཛད་དེ་གནང་བ། གྱི་ལྗང་ན་ཡང་ཡོད། བྲན་བདུད་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་ཚུལ་ཆིག་བརྒྱུད་༼མཆོད་རྟེན༽(རྡོ་རྗེ( ཅ༽མ་ཡར་ཀླུངས་པ་སེ ང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མའེ་གསུང་ལ་དག་པར་ 
གཏུགས་ཏེ་ཡང་མགོན་ཤུག་ར་བདེ་ཆེན་དུ་བྲིས་པ། རྒྱ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་གངས་བར་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གདན་༼མཆོད་རྟེན༽༼རྒྱ།དྲངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའེ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོ་ག མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་མན་ངག དེ་ 














༄༅། །གེ་ན་གཉན་ལོས་མཛད་ཅེས་དམར་ཆོས་རྒྱལ་གསུང་ཟེར་བ་འདུག་ཅིང་རྫོང་ཆུང་བའི་གླེགས་བམ་དུ་ནི་མེད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྐང་མདོས་༼མཆོད་རྟེན༽༼རྡོ་རྗེབྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོས་རེ་ཞིག་ 





༨ ས་སོའི་མཐའ་ཅན། དེའེ་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བ། ༼མཆོད་རྟེན༽༼རྡོ་རྗེ༽ ཤར་བ་ཤེ ས་རབ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ས་སྐྱར་མཛད་པ། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བླ་མ་སྤྱན་ཆེན་པོ།། ༼མཆོད་རྟེན༽མུ༽༼རྡོ་རྗེ༽། ༼ཡི་དམ་བདེ་ ྣ 
དགྱེས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ ༼ཞ༽ལ་གཟིག ས་པའི་ཚེ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ སུ་གནང་སྟེ་བསྐང་བཟློག་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་རྒྱ་བོད་སུ་ཡིན་ལ་དཔྱད་གཞི་མཛད་མཁན་མང་ཡང་རང་ཁུགས་རྒྱ་གར་བར་བཞེད། བསྐང་བ་རྣམ་དག་ཚོགས་ མཆོད་ཉེན༽གཏོར་ ྦ 
་ཱ མ་མལ་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་མཛད་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་བསྐང་༼མཆོད་ཉེན༽བ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་སྲིན་༼མཆོད་རྟེན)༼ཕུ༽གཟུགས་མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ 
ྦ བདག་བསྟོད་དོ་ཡན་ཚལ་ལུགས་བསྟོད་འབུམ་ན་ཡོད། བསྟོད་པ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་མོ། ༼མཆོད་རྟེན སློབ་དཔོན་ཨ་ཝ་རྙུ་ཏེ ས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་༼མཆོད་རྟེན་མ་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་ཆོས་ ད 
དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་མ་༼མཆོད་རྟེན༽སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བསྟོད་མངས་ནས་ཡར་ཀླངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྱུང་བ། བསྟོད་རྙིང་དམིགས་༼མཆོད་རྟེན།མེད་ཐུགས་རྗེ་མ། ལྷ་ 
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༄༅། ། ༼མུ༽འགྲོ་བའི་དོན་སྐུལ་མ་གཉིས་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ཡར་ཀླུངས་པ་ སེང་གེ་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་སྦར་བྱང་མེད་པ་ལ ས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན་རྣམ ས། རྩ་བའི་གཉེ ས་པ་ཟབ་པའི་ཡང་ཏིག་ ‰ 
ནང་གི་མན་ངག་ལ། འགོར་ན་མོ་ གུ་ རུ་ བྱྱཿནག་པོ་ ཆེ ན་པོའི་ གདམ ས་པ་ལ་རང་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་པའིེ་ རྩ་ ག སུམ་ལ་ བརྟེ ན་པའི་ ༼མཆོད་རྟེན༽༼ཨེ༽༼མུ༽༼རྡོ་རྗེ།༼ཞ༽མན་ངག་མདོར་ པ སྡུ ས་པ་གོང་མ ས་མཛད་པ་གནད་ ཀྱི་གདམ ས་ང། 
¦ སྲོག་གི་ཡང་ཏིག་དམ་པ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསན་ཡིག་རྩ་གསུམ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དུ་བསྒོམས་ནས་གསང་བའི་མན་ངག་ཟེར་བར་སྣང་། དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ རྒྱས་སུ་བཏང་བ་འགོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནག་པོ་འཁུ་ ཆ 

མེད་མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་འཛིན་རིམ་པའི་༼མཆོད་རྟེན"༼ཨེ༽༼སུ༽༼རྡོ་རྗེ༼ཞམན་ངག་བཤད་ཅེས་ཡོད་པའི་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མི་འཆི་བའི་དབུ་སྙུང་བཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོའི་མཐའ་ཅན། གསད་ 
ྦ པའི་རྟེན་ ལུག ས་ལ་ ༼མཆོད་རྟེན༽༼ཨེ༽༼མུ༽༼རྡོ་རྗེཞ༽བཅང་བའི་མན་ངག་གོང་མ ས་མཛད་པ། གསན་ཡིག་དང་དཀར་ཆག་ན་འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡི་གེ་ན་དམ་པས་མཛད་ཟེར་བ་འདུག་ཅིང་རྫོང་ཆུང་བའི་གླེགས་བམ་དུ་གོང་དུ་མཐུད་པ་ལས་ཟུར་དུ་མེད། ཟླ་མ་དམ་པའི་ ྦ 








པ། ༼མཆོད་རྟེན"/(རྡོ་རྗ། སྙན་ནས་སྙན་དུ་བ རྒྱད་པའི་བསྙན་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ཧོར་ ཟླ་དང་པོར་དཔལ་སྣེ ཅུ གདོང་ཅིའོ གྱུག་ལག་ཁང དུ མཛད་པ་རྣམས། རྩ་བའི་གསུམ་པ་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ ¶ 
ཡིན་པ་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྐོར་གྱི་ཟིན་ཐོ་ཙམ་དཀར་ཆག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡན་ཆད་ལ་ཕལ་ཆེར་གསུང་ངག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ལ་ལར་རེག་ཟིག་ཐོར་བུ་ཙམ་ཡོད་པར་འདུག་པས་ ྒ 









༄༅། །དང་གཞན་ལྔ་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའི་སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྙན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ་གྱི་གྲས་སུ་འོས་པར་དགོངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཡང་མི་གསལ། ལོ་བ་སྤྱན་སྔ་ ྒ 
དང་ཐར་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་དཀར་ཆག་ནང་འདེད་འདུག་པ་ནི་དཀར་ཆག་གི ས་ཟིན་པས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ | 
ལེགས་པར་མ་མངོན། འདི་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་ཐོར་བུ་བསྡེབས་ནས་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་སྙན་བ ད་པོ་ཏིར་བཞུགས་ནས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་ཁུ་དཔོན་གྱི་ ྦ 
༼ གསུན་ཡིག་གི་དྱྭགས་སུ་འདུག་ཀྱང་དཀར་ཆག་ན་མི་གསལ་བས། འདིར་དཀར་ཆག་གིས་མ་ཟིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེབས་སུ་བྱས་ཡོད་དོ།། གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད་ | 
 ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་གསལ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། འདི་ཐོག་མར་བཞུགས་རིགས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ནའང་། ཚལ་ཆེན་གྱིས། དྲིལ་བས་མགོན་བོད་མེ་འབར་མར། །གྲགས་པའི་དཀར་ཆག་ནང་ | 

བཞུགས་པའི །ཡིག་སྣ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་དགུ དཀར་ཆག་ཉིད་དང་ལྔ་བཅུ་རུ། །ངེས་སོ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་ཆོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ།། དཀར་ཆག་ཏུ་ད་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པ་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་ | 





















རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རགས་རིམ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཞེང་། རྡ་རྗེ་འཆང་ཚལ་བ་ཚོས་རྗེའི་གཏུང་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་ཆེག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པ། ཡར་ཀླུངས་པ། བར་སྡིངས་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་དཔེ་རིས་ཚང་ཞིང་ལྷད་ 
མ་ཞུགས་པ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལ་འབྱུ་ལེན་མཛད་པ་དང་། དེར་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་བཤུ་བར་མཛད་པ་རྣམ ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་པ་གནང་ 
བ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ། མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོའི་སྲོག་འཁོར་འདྲ་མིན་བཞི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྲག་གི་སྤུགྲིའི་སྒྲབ་ཐབས་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་པའི་བཅའ་གཞི། ཆིངས་ཆེན་དྲུག་དང་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག་ 
། ནས་གསུངས་པའི་བྱད་མ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་འཁོར་ལོའམ་བསྲང་བཟློག་སྦྲགས་མའི་འཁོར་ལོ། ་རྐྱང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཤོམ་ཕོ་རྐྱང་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཤོམ། ཕྲོ་རྐྱང་གི་སྐབས་ཟན་ལིང་གི་སྙིང་གར་འཇུག་པའི་ 






འཁོར་ལོ། ལས་མགོན་གྱི་བླ་རྡོའི་འཁོར་ལོ། ཝོ་ རྐྱང་ཚོགས་བདག་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཤོམ། གཉན་ཕུལ་བྱུང་བས་མཛད་པའི་ཕོ་ རྐྱང་གི་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཁུང་དང་ཐབ་ཁུང་། གསང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མགོན་ཁང་སོགས་ལ་ 
དགོས་པ་ལྷ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་གསད་པའི་ལས་ཁུང་། དྲུང་ཆོས་རྗེ་བས་བཞེད་པའི་ལས་ཁུང་རྩང་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་ཕུར་བུ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ སྒུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ 
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༄༅། །སོ་སོའི་ཤོམ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་ཙ་ཀ་ལི། དམ་ཤིང་དང་བ་དན་གྱི་དཔེ། སྤྲ་ཚིལ་གྱི་ལེང་ག་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ། གཏོར་ཟོར། རྡོ་ཟོར། ཁྲག་ཟོར། མདའ་ཟོར། རྭ་ཟོར། གོང་ཟོར། ཕུར་ཟོར། ལྷ་བརྒྱད་ ྒ 
འཇམ་ལུགས་སུ་ བ་པའེ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ། རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔའི་ཤོམ། ལྷ་བརྒྱད་རྩུབ་ལུགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ། སྦྲགས་སྒྲུབ་དུས་ཐུན་གྱིས་གསད་རྒྱའི་ལིང་ག་སྔགས་ཅན་དང་། མེའི་གདུང་ ྒ 
བས་གསད་པའི་འཁོར་ལོ། མཁའ་འགྲོ་འཁུ་ལྡོག་སྤང་པའི་འཁོར་ལོ། ློ་ཧུང། སྒུབ་ཐབས་ཐམ་ཟེ་མཆོག་ེག་ཡི་གཞུང་ལྟར་ཟན་ལེང་གི་ཁོག་པར་འཇུག་ཚུའེ་འཁོརལོ དམ་པས་མཛད་པའི་ངག་གནོན་ལིང་ག རང་ 
ཊེ བསྲུང་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ལེན་ངོ་སྤྲོད་མཛུབ་བཙུགས་སུ་ལེགས་པར་མནོས། རྩ་བའི་གཉེས་པ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེའེ་ ར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚལ་བ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་མེ་འབར་ ྦ 
; དཀར་ཆག་སྙིང་པོ་གནད་སྒྲོན་ལས། འདི་ན་མ་བསྒྲིགས་ཟབ་གནད་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཐོར་བུ་སྦས་པ་རྣམས། །ཁོ་བོས་དཀར་ཆག་གཞན་དུ་བྲིས། །སྣོད་ལྡན་དད་པའི་མིག་ལྡན་དག ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་བྱོས་ཤིག་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་མེ་འབར་བླེགས་བམ་དུ་མ་བཀོད་པར་ཟབ་ཅིང་གསང་བའི་གབ་སྦས་ཀྱི་ཡིག་སྣ་འགའ་ཞིག་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་བ་ཆེན་བོས་མགོན་པོ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་གསན་པ་དང་གཞན་ཡང་རྫོང་པ་ཤེས་ ད 
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༄༅། །པ་རྫོགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱག་གིས་གསན་པའི་བསམ་འཕེལ་ནོར་འཕྲེང་ལས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །བསྒྲིགས་པའི་མགོན་པོད་མེ་འབར་མ། །ཞལ་ཤེས་ཁ་སྐོང་ ྣ ྦ 
ཟིན་བྲིས་བཅས། ། རྒྱལ་པས་ལུང་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་པས། །བསྒྲིགས་པའི་གསེར་པོད་ཅེས་གྲགས་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གོང་དཀར་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མགོན་པོད་དང་། །ས་སྐྱའི་རྫོང་ཆུང་བ་རྣམས་ ྒ 


ཀྱི། །ཐུགས་དམ་མན་ངག་པོ་ཏི་སོགས། །ཟབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གཉན་པ་ཡི། །མན་ངག་བེའུ་བུམ་དེ་དག་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་རྗེས་འཇུག་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐུན་མོང་བ་མེ་འབར་མར་མ་འཁོད་པའི་ 


ཁ་སྐོང་པོ་ཏི་ལ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚལ་བ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཟབ་བསྡུས་གསལ་བྱེད་ཁ་སྐོང་དཀར་ཆག་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐོར་ལ། པཌ་ཆེན་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ནས་བླ་ཆེན་ ྦ 
འབྲོག་མིར་བརྒྱུད་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བར་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གསན་པ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་པརྗེ་ཏ་ལ་གནང་བ། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། འགོར་ཟླ་མ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ ྦ 
་ར་ནས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་རྗེས་༼མཆོད་རྟེན)༼སཏ༽གནང་གི་ཟིན་བྲིས་ཡིག་ཆུང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲའོའི་མཐའ་ 


ཡམ ༩ ༤༨༨༠ ༨༨༤༤༤༨༨༨༨༤༤༨༨༨༨༨༨༢༣པརར་འངབ་མངའ་འམ་ག་ས་ང་་འབ་་ང་གསརངམ་འདང་བམ་འག་འངང་བང་འསངས་རར་ག་ 


འཚལ་ལོ་རྗེ་བཙུན་གྷ་ཡ་དྷ 
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ཅན། འགོར་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཨེད་སའིསྒྲབ་ཐབས་༼མཆོད་རྟེན)(ཨེ༽༼སཏྭ༽ཆུང་ 
ངུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཕྱུང་བ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་ལས་སྦྱོར་ 






































༄༅། །ཐུགས། །ཞེས་ཡོད་པའི་འཇིགས་/༼མཆོད་རྟེན༽བྱེད་ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་བླངས་ཚུལ་སོགས་གཤེན་རྗེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་ཡིག་ཆུང་རྣམས། གཉིས་པ་རྗེས་གནང་ལ། འགོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཐོག་མར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཞེས་ཡོད་པའེ་༼ས༽མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ 

རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན་སྤྲོ་ལུང་བ་ཀུན་སྨོན་གྱིས་མཛད་པ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ངམ་བཀའ་བསྒོའི་ཡི་གེ་༼མུ༽ནག་པོ་འགྲོ་ཤེ ས་སློ་ བ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་ ས་རྗེ་ 
རྭ ཨཱ་ནནྟས་མེ་ལུག་རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ངམ་རིང་རྩེར་སྦྱར་བ། རྗེས་གནང་འདི་གཉིས་མུས་སྲད་པའི་གླེགས་བམ་དུ་མེད་ཀྱང་བརྒྱད་པ་གཅིག་པས་མུའི་རྟགས་ཐོབ་པོ།། ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་༼མུ༽ལྕགས་མ་དབོན་པོ་གྲགས་པ་བཟང་པོས་ 
བསྐུལ་ནས་སྔགས་འཚང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བའི་གསུང་བཞིན་ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས། གསུམ་པ་དབང་ཆོག་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མགོན་པོ་/རྡོ་རྗེ “'རྣམ་ 
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༄༅། །དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚལ་བ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱག མཁན་ཆེན་བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བཀའ་བབས་གཉིས་པ་བ་རི་ལོ་ཅཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ཇེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཨ་ཤྭ་ཀ་ཤྲི། པའི་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་གྲགས། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གསུམ། རྗེ་ས་པར། ཚོགས་སོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
༡ བརྟན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱག་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག རྗེ་དཀོན་ 
༧ ཅོག་འཕེལ། རྗེ་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་ཅོག་དཔལ་ལྡན། རྩེ་གདོང་ཁི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། མཆོད་རྟེན་དང་བུདྡྷའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ལུང་ནི། ངོར་ཆེན་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ནས། མཁས་ 
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༄༅། །ལྔར། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། བྲག་སྟེང་བ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཅཱ་བ། རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ། བཀྲཤས་ལུང་བ་ 
ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། དགེ་སྔིངས་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ། རིན་ཅེན་གླིང་བ། དཀར་གཤོངས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྫོང་ཆུང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའང་ཟེར་དབང་ 
ལྔ་བོའི་ཆོ་ག་མཛད་མཁན་དེ་ཡིན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། ཇོ་སྙན་ཁྲོམ་ཡོན་ཡང་ཟེར། བྲག་ཐོག་པ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། དེ་ལ་ཀླུ་དབང་གླིང་བ་གནས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་ཡོངས་གྲགས་ཐུགས་སྲས་ 


 ཟེར། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་བཔོ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ལ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། དེ་ནས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་ 
„| འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། སྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས། དཔལ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་ 
པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་རིག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། གཟིམ་འོག་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཚོ་མཛད་ཀུན་ 








དགའ་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་སུནྡྷ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྙན་བ རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བ རྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེཤེ ས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་ནྲདྷ་བརྲ། ཨིནྟ་ ་ཏེ། ཕུན་ཚོགས་བདེ་བ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ག་ཡ་རྷ་ར། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི། སེ་མཁར་ཆུང་བ། ཞང་སྙོན་ཆོས་འབར། རོལ་པའི་རྡོརྗེ་ཞེས་ལབྦིའི་གསན་ཡིག་ཏུ་བྱུང་། རྗེ་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ། ཤར་བ་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས། ཤར་བ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། མཐུ་ཆེན་ཨཱ་ 
ནན་དམ་པ། རོང་མི་ཡེ་ཤེས། ཏེ་བོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ངག་དབང་བ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བྲག་ཐོག་པ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ཡང་ས། ཀླུ་དབང་གླིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། འབྲས་སྤུངས་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཚལ་བ་ཆོས་རྗེ་མན་འདྲའོ།། གྱི་ལྡང་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐའ་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ཐོབ་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའེ་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་རོ་འཛིན། ལོ་ཙཱ་བ་གྱི་ལྗང་། དབུ་དཀར་བ། ཚར་དགུ་སྟོན་པ། གྲུབ་ཐོབ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས། འདི་སྨོར་གྱི་ལ་མ་བྱུང་། མོན་མིག་དམར་སྟོན་པ། བླ་ཆེན་ར་ལམ་པ། བླ་མ་ཞང་སྟོན་པ། ལོང་གྲོ་བྱང་ཆུབ་དར། དེ་ལས་ལྕེ་མདོ་སྡེ་དང་། དཔལ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་དང་། ཇོ་གདན་གསུམ་གྱིས་ཞུས། དེ་གསུམ་ཀ་ལས་གྲུབ་ 
སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ་དགེ་བཤེས་དབུགས། ས་སྐྱ་བ་བྷརྨ་གཟེ་བརྗིད། ཉི་ཐོག་པ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ། འདར་ཡར་འདྲེན། མཁན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་ 
 བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐུགས་སྲས་ཀླུ་དབང་གླིང་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གྲུབ་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ་སོགས་ཀུན་ཟློ་ལྟར་རོ།། ༈ རྗེས་གནང་སྐོར་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཁྲོ་བཅུ་རྡོ་རྗེ 

ཀྦ བྲག་རྫོང་མའི་རྗེས་གནང་ཚལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡ་ཀ་ར་ཝམ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་བ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ 
ཌཱ ཅ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་རཚྩེ་མོ། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པའྲི་ཏ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་ 
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པོ་དཔལ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཐུགས་སྲས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྭ་ལོ་གཉིས་པ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ 




















༄༅། །པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་མཆོག་པ། སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་ལྕགས་མོ་བ་བཀྲ་ཤིས་སེངྒེ། ཚལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་གྲགས་པ། མཁས་མཆོག་སྟིང་རྗེ་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ། སྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། ལྕམ་དྲལ་ 






„ དམ་པ་ཅམ་མ་ག གས་གདུང་རྒྱད་རིམ་པར་ཆིག་བརྒྱད་དུ་བྱོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། གྲུབ་ཆེན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་བ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། པཌ་གྲུབ་དད་བྱེད་གོ་ཆ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་བ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 





127 


༄༅། །གྲོས། བྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་རིག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཡང་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་དགུ རྩ | 
གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བ བ་པའི་གསང་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙིང་ནང་གི་ཁག་ལྟ་བུ་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བ ད་པ་ནི།རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚལ་བ་ཆོས་རྗེ་ཡན་གོང་ལྟར་ལས། དེ་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་མན་ ང་དང་འདྲའོ།། ཚལ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ནང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ ར། ཁྲིད་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་མཛད་ཅིང་ལུང་ཡང་ཐོབ་ 
པོ།། ཊཱ སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྗོང་མ་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཡིག་ལུང་བཅས། ནང་ཁྲིད་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་ཀྱི་གསང་ཁྲིད་གཉུགས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩལ་འདོན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ 
ཡིག་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་མཐུ་ཆེན་ཨ་ནན་དམ་པ། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བླ་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤང་བ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཟབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསླབ་ 
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གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། སྤོ ་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་མགོན་གནས་གསར་ 
བ་ཆེན་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མངའ་བདག་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། ལྔ་རིག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཚེ་ བ་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ནས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 


ཁྲིམས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚལ་བ་ཆོས་རྗེ་མན་འདྲའོ།། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ ར་ལ། ལྷ། རྒྱ་སྡེངས་ཡར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པ་རྣམས་མ་རྟོགས་པའི་མེ་ 
འབར་མ་དང་ཁ་སྐོང་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྟགས་ཅན་རྣམས་དང་། རྒྱ ངག ང། ལོའི་རྟགས་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་སྙན་བརྒྱད་པོ་ཏེའི་རྟགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕོ་རྐྱང་གི་ཐོག་མའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
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༄༅། །མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་བ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། སྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས། བྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མངའ་ ྦ 
བདག་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། ལྔ་རིག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གྱི་ལྡང་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ལ་ལི་ཏ་ | 

བཛྲ། གྲུབ་ཐོབ་ནག་པོ་རོ་འཛིན། ལོ་ཙཱ་བ་གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བ། ཚར་དགུ་སྟོན་པ། གྲུ་གུ་སྟོན་པ། དགེ་བཤེས་དབུགས། ས་སྐྱ་བ་དགེ་སློང་དྷརྨཱ་གཟི་བརྗིད། ཉིས་ཐོག་པ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ། མདར་མཁན་པོ་བློ་ 
༡ གསལ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐུགས་སྲས་ཀླུ་དབང་གླིང་བ། དྲིན་ཆེན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚལ་བ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་ 
ཁ; མགོན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྨོར་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་མན་གོང་ལྟར་རོ།། ཁ་བསྐོང་པོད་ཏིའི་མུ་གཡུང་དྲུང་ཅན་གྱི་བཟ ད་པའང་འདི་ཉིད་དོ།། མེ་འབར་ཁ་སྐོང་སྙན་བཟྗུ ད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་གཏེར་བྱོན་གྱི་བཟྗ ད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
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༄༅། །ནས། དོ་པ་སྙོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་མན་འདྲ། བྲན་བདུད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་གསུམ་གྱི་ཡུང་ནི། ས་ཆེན་ནས། ཞང་མངའ་རིས་པ། དགེ་བསྟེན་སྲས་མཆོག་མགོན་པོ། དོལ་པོ་འབྱང་གནས་པ། བླ་མ་དགོན་པ་ 

རྒྱ། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ་མན་འདྲའོ།། ཡར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་ནས། བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་ ྦ 
མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་ ྦ 

༡ འཆང་ཚལ་བ་ཆོས་རྗེ་མན་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྟགས་ཅན་དང་འདྲ། སྡིངས་རྟགས་ཅན་གྱི་བ ད་པ་ནི། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ། བར་སྡིངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ ྭ 
„ མཚན། ཡབ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དྲབངས་ནམ་མ།འ་རྒྱལ་མཚན་མན་གལ་ངོ་དང་བརྒྱུད་བཞན་དོ།། ཊཱ དཀར་ཆག་ཏུ་མ་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་ས་བཅད་བྱར་གསུམ་པོའི་ཡུང་བརྒྱུད་ནི། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྟགས་ཅན་རྣམས་དང་མཐུན་ ྦ 


ནོ།། གསང་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་སྐོར་གྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནས། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། རྔོག་ཐོག་མེད་གྲགས། རྒྱལ་ཚ་ར་མོ། རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། རྔོག་གཟི་བརྗིད་གྲགས་ | 













པ། ཇོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཇོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ། རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ཇོག་གྲྭ་ཚངས་པ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཇོག་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། རྔོག་ཐར་གླིང་བ་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ། དེ་སྲས་རྔོག་ 
བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚལ་བ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམ་མཆོག་གྲབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ 











༄༅། །གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲའོ།། ཡང་ན་སྨོར་ཆེན། ཁམས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། ལྔ་རིག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ནང་གི་ལས་མཁན་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། བགོས་སྟོན་ཚར་སྒང་བ་དང་། རྟ་རྒེ་བླ་མ་ཡོད་པ་སོར་གནས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
¦ ནམ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། སྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་འདྲའོ།། ཡང་རྗེས་གནང་དང་ལྷའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕུང་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་གཏེར་མ་དང་བོད་ཀྱི་གཏེར་མ་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཡན་རྗེས་གནང་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་བ། ཀུན་སྤངས་ 
„ ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚལ་བ་ཆོས་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གླབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྨོར་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲའོ།། རུ་མཚོན་གྱི་ལས་མཁན་བྲག་བདུད་གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བའི་བརྒྱད་པ་ནི། ས་པར་ཡན་གོང་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱད་ལྟར་ལས། དེ་ནས་དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ 
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ཚ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཚེམ་བུ་བ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། དཔལ་ཀུན་བཟང་རོལ་ 
པ། ཏིའུ་ར་བ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ། ཚལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ། དེ་ལ་བསླབ་གསུམ་རྗེ་དང་། སྔགས་འཆང་དགོན་གསར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསན། གཉིས་ཀ་ནས་རྗེ་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་བ་ཆེན་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལཞུུན་བྲུབ། ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་སྨོར་ཆེན་རྗེ། འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས། ས་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་རིག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བྲན་བདུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ཀུ་ཀུ་རུ་པ། དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་རོ་ 
འཛིན། གྱི་ལྗང་ལོ་ཙཱ་བ་དབུ་དཀར། མལ་ལོ་ཅཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམས་པ་སེ་བོ། རྒྱལ་ཁམས་པ་དོ་པ་སྟོན་ཚུལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ས་ཆེན་ནས་ཞང་མངའ་རིས་པ། དགེ་བསྙེན་ 
སྲས་མཆོག་མགོན་པོ། དོལ་པོ་འབྱུང་གནས་པ། རྒྱལ་སྒོམས་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ་མན་འདྲའོ།། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། སྔགས་འཆང་བླ་མ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བར་འདིར་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད། དྲུང་ཡིག་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས། འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས། ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་རིག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེ་ཡང་གོང་གི་རྩ་ བའི་རྟགས་བཞི་རྒྱག་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་ལས་འོང་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །ངོར་ལུགས་ཡི་གེ་ཨེ་ཡི་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། །མུས་སྲད་པ་ནི་ཡི་གེ་མུ་ཡི་རྒྱ། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལས་བརྒྱད་པའི། །ཙ་ བའི་ཡི་གེ་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ཡི་མཛེས། །ཐོར་བུ་གཞན་དག་མཚན་བུ་བཏགས་པས་ 
ཧཾ ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་གོང་དུ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་མེ་འབར་ཁ་སྐོང་གྱི་ལྗང་གསུམ་ལ་རྟགས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་རྣམས་མཆན་བུ་སྒྲོལ་དུ་ཡི་གེ་ངོས་མ་མ་མཐོང་བས་དང་། གཞན་ཡང་གོང་གི་ 
× རྟགས་བརྒྱུད་འདྲེན་སྐབས་མ་མཐུས་པའི་ཡིག་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྒྱད་པ་དམིགས་གསལ་དགོས་འདྲ་ཡང་། གསུན ཀབབ་མསོར་ཨུ་ཡན་ག་ཏུ་ཡང །ག་ཏུགས་སང་དར་བཅུས་མཛད་པ་ 


ལྟར། འདེར་ཡང་དེ་བཞིན་སོར་གནས་ཡིན། མདོ་ཡིག་རྟགས་འགའ་ཞིག་གི་བ འུ ད་པ་རྣམས་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི་འདུས་བསམ་སྙམས་པ་བཅས་འདི་དག་ལ་སླར་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བའི་གྲགས་པ་ 
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༄༅། །འཁུ་ལྡོག་སྤོངས་པ་བཟླས་པ་སྤྱིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བརྒྱད་དང་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་བསྟན་པའེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བ ན་པ། སྲོག་ཕུར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཡིག་རིས་སོ་སོར་།་ 
བཀོད་པ་སློབ་མའི་དོན་དུ་མཁའ་འགྲོཚོས་སྤྲོུང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། མཇད་པར་གསུམ་བསྟན་པའི་ཐུནམོང་ོན་པསེབསུན་པ།སོག་བུར་གནད་ཤི་མན་ངག་ནམས་བདག་ཆེན་དོ་ེ་འཆང་གིཡིག་རིས་སོ་སོར་ 
གས་པ། བྱད་མ་སྲུང་འཁོར་ཅན་གསོད་པ ་གདམས་པ་སྔགས་ནུས་ཅན་ལ་ལྷག་པར་འགྲོ་གསུང་བའི་མཐའ་ཅན། རྨི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་པའི་ ང་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ལ་སྦྱིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོའི་ 
མཐའ་ཅན། ཁ་སྦྱོར་བྱེ་བའེ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབུར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པ 'དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། རྫས་དེ་དག་སོགས་དང་བྷ་བན་ཏུའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྲུང་འཁོར་ནང་གི་ཉམས་ལེན་ཞེས་ཡོད་པའི་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་གྱི་མན་ངག་ 
གསུང་གི་བདུད་ "ཨཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། འགོར་བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཞེས་དང་། གསང་བའི་བྲག་རྗྫོང་མ་སྦོད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ 
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ཅན། སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞེང་སྦ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ཆིག་བརྒྱུད་གྲས་སོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལྷ་དང་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁོག་ཕུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་ 
མིག འགོར་བླ་མ་དང་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་འདིར་ཟུང་འཇུག་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཨཾ་ཐིའེ་མཐའ་ཅན། ལས་མགོན་ཟངས་གྲི་ཅན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་ 
གེ་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་དེས་བདག་ལའོའི་མཐའ་ཅན། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བརྒྱད་འདེབས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྲག་རྫོང་མའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལཁོག་རྟོག་སྤྲོས་པ་ 
ཆོད་ལ་གཉིད་བྱོས་ཤིག་ཞེས་པ་ཡན། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་སྦྲགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་བསྲུང་འཁོར་མདུན་ཁང་འཕགས་པའི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་རྗེ་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་གསུང་གི་མྱང་སྟེ་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ། འགོར་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ 
རཱ་ན་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ནས་ཞེ ས་དང་གསང་ བ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསུང་སྒོས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལ ས་གཞན་དུ་མིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ཆིག་བ རྒྱད་གྲས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྡས་པའི་རྟོག་པ་ལས་གསང་སྒྲབ་བསྟན་ཚུལ། རྡོ་ ང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པ། ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིའི་རིམས་བསྲང་འགོར་ན་མོ་བཛྲ་མཱ་ཙརྩུ་དམ་ 
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 ༄༅། །འཇུག་རྣམ་རོལ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ཁིད་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་བླ་མའི་ ལ་འབྱོར་མཐྫལ་དང་བཅས་དངོས་གཞི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ 
 པ། ཐུན་མོང་ར་ཅུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་སྦྱོར་མ་པཀུབ་ན་སྤོག།ཆོག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཛས་ཏེ་ཞལ་ཤིས་མན་ངག གིས་བརྒྱན་པའི་ཉམས།ཁྲི་ཐབ་མོ་རྡ་རེའ་ཡུས་གནད་དུ བསྟུནཏེ་ཟུའཇུག་གི་སྐུ་མངོན་སཅད་བིའི་ ྒ 
ཐབས་བླ་ན་མེད་པ། ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱད་ཁོ་ནར་སྙན་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པའི་སློབ་བཤད་མནོས་ནས་གཉིས་པ་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་ལུང་དང་བཅས་པ་ལ་དཀར་ཆག་གིས་ཟིན་པའི་སྐོར་དང་མ་ཟིན་པའི་སྐོར་གཉེས། དང་པོ་ 
་ེ ནི་ཚལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་གདོང་བཞི་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀུར་ཆག་གསུང་རྒྱུན་པདྨའི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ་པདྨི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་ ྦ 
\ གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། པི་ཏ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭཀི་ཏ་ནས་བརྒྱད་པ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནས་བ ད་པའོ།། དང་ ་ལ་འགོར་སྐད་ཤན་སྦྱར་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཇིགས་པའི་ཚོགས་ ྣ 

སིརགེན་པ་བང་གདོང་ཅགྲག་པའ་ སྒུབ་ཐབས་༼ཁོ ཕཉི “༽རྩ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ སྲ བ་ཀྱིས་མཛད་པ། པྲི་ཏ་འབུམ་ | 














རྣམས་འཇི ས་བྱེད་པའི། །ནག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་ཡོད་པའི་གདོང་བརྙན་ཅན་ནམ་ལས་ 




















ཕྲག་གསུམ་པ་དང་གཉན་ལོ་ཙ་བ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། རྒྱ་གཞུང་གི་འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་དོན་གསལ། མདོ་སྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉང་བྲག་དགའ་ལྡན་དགོན་དུ་མཛད་པ། འགོར་ཏཱ་ར་ན་མོ་དཔལ་ 
གདོང་བཞི་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མན་ངག་པདྲི་ཏ་འབུམ་ ཐོ ཕྲག་གསུམ་པའི་ཞལ་གདམས་ཞེས་ཡོད་པའེ། གཙོ་འཁོར་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ཆུང་ངུ་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ་དེར་རྟོགས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་དཀོན་ 





གཏོང་བ། རབ་གཅོད་པ། ཞིང་ལ་ལོ་མི་སྐྱེ་བ། རིམས་ནད་གཏོང་བ། གྲོང་བཤིགས་པ། བསྐྲད་ 
[[པ། འདེ་ན་ྱི་བངགནང་ག་ཆས་སྐོརནམསརྫོགས་ནསཞར་བྱུང་དབརདཔལ་ཕྱག་ནན་ 














རྒཀྱི་ཏ་ན ས་བ ྒྱུད་པ་ལ་འགོར་ རྒྱ་ སྐད་དང་དམ་ཚིག་དངོས་ གྲུབ་ སྒྲུབ་པའི་ཐ པབ ས་ཞེ ས་ཡོད་པའི། ར་ བའི་ སྒྲུབ་ཐ པས་ ཨེ སྒོ གློྟི ༦ ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་རརྐི་འདི་རྫོང་བོད་ན་ཡང་ཡོད་ཞལ་གཉེ ས་ཅན་ནམ་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཟེར། དེ ས་མཛད་པའི་ རྒྱ་ 
ག ཞུང་རྩོམ་པ་ ་རང་ཉིད་དང་གཉན་ལོ་ ཅབས་བ སྒྱུར་བ། འདི་ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། འགོར་ རྒྱ་གར་ གྱི་ཡུལ་དུ་ ཆུ་བོ་ག རཿ ཕྱེད་གཉེ ས་ཡོད་པའི་གྲོག ས་ ཆུང་ ངུའི་འགྲམ་ཞི ག་ན་ཞེ ས་ཡོད་པའི་གཉན་ལོས་མཛད་པའི་ 


ཟ༄༅། །ལེན་འབྲི་ཞེས་ཡོད་པའི་དཔལ་མགོན་ཁྱུང་ཞལ་ཅན་ནམ་དམག་དཔོན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ལེན་གཞུང་ནས་དྲིལ་ནས་བཏུས། སྔགས་འཆང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། གཉིས 
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ཱི པདྲི་ཏ་མཇལ་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཉུང་ངུ་དང་སྦྲེལ་བའི་ གློ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་རྫོང་བོད་ན་ཡང་ཡོད། པ་བསྙེན་པ་དང་ལས་སྦྱོར་ ན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པོ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏས་གཉན་ལའོ་ཡི་མཐའ་ཅན། གསུམ་པ་ 
ཁ་སར་པར་ཚི་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀུ་ས་ལུ་ཆེན་མོ་ལས་བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར། རྡོ་ འི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གསང་བའི་ནང་གི་མན་ངག སྙིང་ནང་གི་ཁག་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ 
ཱ ངག་གོ དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་གེ ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ རྩ་བར་གྱུར་པ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཐབས་སམ་ཡན་ལག་གི་ཡི་ 















གེ འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཏོར་ཆོག་བ ང་བ་བསྟོད་བསྐུལ་ཀྱི་ཡི་གེའོ།། དང་པོ་ནི་འགོར་ན་མོ་གུ་རུ་མན་ངག་འདིའེ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བོན་པོ་ཕོ་མོ་འ ས་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པས་བསད་ཟེར་རོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཀའ་བསྲུང་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ལ་ཞེས་ཡོད་པའི་ལོ་ ས་༼ཉི༽ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་འཕགས་པས་མཛད་པ་མངའ་བདག་ཀྱང་དེའུ་གྲོང་བློན་པོ་ལ་ལ་ཡང་ཤི་སྐད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཞར་བྱུང་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་རྗེས་གནང་གི་ 
ཡི་གེ་ལ། འགོར་ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིངྡྷ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི་འབྱོར་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྡིང་ལ་བྱ་ སྒོ ཞེས་ཡོད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་གཉན་ལོ་ཙྟཱ་བས་མཛད་པ་གདམས་པའོའི་ རྗོང་བོད་ན་ཡོད་ མཐའ་ 
ཅན། འགོར་བླ་མ་དང་ཏྭ་ར་ལ་ན་མོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་བའི་རྗེས་གནང་ལ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་ཡོད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཁའུ་བས་མཛད་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ་ཞལ་བཞི་བའི་རྗེས་གནང་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ 

ཅན། འགོར་ན་མོ་གུ་རུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས་འདིའེ་རྗེས་གནང་དང་བཀའ་ལུང་ཐོབ་ཅིང་ཞེས་ཡོད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ཏུ་ | 
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ར་ལ་ན་མོ་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དོན་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ་ཞེས་ཡོད་པའི་རྗེས་གནང་ ཨེ སྒོ གློ གསལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་རྣལ་འབྱོར་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ | 
གྱིས་བྲིས་པ། འགོར་ཨོཾ་སྭ་སྟི་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་ཞེས་ཡོད་པའི་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ ཉི ཞེས་པ་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀླུའི་དགོན་པར་མཛད་པ། དེའི་ ྦ 
སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མཛད་པའི་འགོར་དཔལ་ལྡན་ཞལ་བཞི་བའི་རྗེ ས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེ ས་ཡོད་པའི་གྲི་སྙིང་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྣམས། གསུམ་པ་རྩ་བར་གྱུར་པ་བསྙེན་ ད ཧུ 
རཱ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལ། ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ སྒོགློཉི འ་བ མཆན་བ ཤད་དུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ འདི་ལ་འདྲ་མིན་འགའ་ཡོད། གཞུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བ ན་སྒྲུབ་ཞར་བྱུང་མནན་པ་དང་ ྣ མས 
བཅས་པ། འགོར་མ་ཧྭཱ་ཀཱ་ལའི་སྒོགློ མན་ངག་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་ལས་ཞེས་ཡོད་པ་གཉན་ལོའི་ཨུ་པ་དེ་ཤོའི་མཐའ་ཅན། ༈ གཉན་ལོས་མཛད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ སྒོློ ས་པ་བསྙེན་པ་སྒྲུབ་པ་བསད་ ྒ 


ཀེ པ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་མི་ལ་མ་སྤེལ་རྣམ་སྨིན་ཆེའོ་གསུང་བའི་མཐའ་ཅན། ༈ མགོན་པོ་ སྒུབ་དུས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་ སྒོ བླ་མ་ཁའུ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་སྙིང་ཕྱུང་རིགས་ རྐུད་རྩད་ནས་ཆོད་ ྒ 









 ། ཅེས་བརྗོད་དོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུམྨུ་ཁ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་ཡོད་པའི་མགོན་པོ་སྒྲབ་ ཨེསྒོགློ དུས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་གསལ་བྱེད་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དེའི་སྙིང་ཁ་བསྣུན་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཁའུ་བས་ 
མཛད་པའི་ལས་ཁྲིགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ ཨེསྒོཕ འགོར་བླ་མ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མགོན་པོ་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་ལ་གསུམ་ཞེ ས་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་སྔགས་འཆང་གཟུང་བས་མཛད་པ་དགྲ་ན་བ་ 
དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངེས་པར་འགྲུབ་པོ་ས་མ་ས་ཐ་མིའི་མཐའ་ཅན། འགོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་བ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ ཨེཉིྨ ལས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེ ས་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་མི་སྤེལ་གསང་བར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། རྣམ་གསུམ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཞལ་ 
ནས་སྙན་དུ་བ ད་པའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་མཐོང་ཆོག་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་བཞིན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
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རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་སྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། དེ་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་བཞི་ཞེས་པ་པྲ་ཛྷ་ཕ་ལའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པའི་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་མན་ངག་གནད་བརྒྱད་པའི་ངོས་འཛིན་ ྦ 
དང་། མ་ཆག་པའི་གནད་གཉིས་སྟོན་པའི་ཞལ་བཞི་བའི་སྲོག་སྙིང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་དང་འདྲ་བ། མདོ་སྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་སྦྱར་བ་དཔལ་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་བའི་མནན་པ་དང་སྲོག་གི་ 
ཞལ་གདམས་ཨེ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དབང་པོ་དར་མ་གྲིར་ཤི་བ་ཞེས་ཡོད་པ་གྲུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྣམས། བཞི་པ་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཐབས་སམ་ཡན་ལག་གི་ 
ཡི་གེ་ལ་སྤྱིའི་ལྷན་ཐབས། བྱེ་བྲག་གི་ལྷན་ཐབས། ལས་ཕྲན་བུའི་མན་ངག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྲོག་འཕྲོག་པ། བཅིང་བ། ཁྱི་ལྟར་ཁྲིད་པ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་འཁྲེན་པ། རྩལ་འགྲན་པ་སྟེ་ཞལ་གྱི་གདམས་ ྒ 
པ།་ ཨེ སྒོགློ་“་དོན་ལྔ་མ་ ཤཀྱའི་དགེ་སློང་གཉན་གྱི་ཨུ་པ་དེ་ཤ ལྟ་བ་དམ་ཚིག མཐུན་རྫས། སྔགས་པ་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བ། ཤི་བ་བསྟན་པ་སྟེ་ཟབ་པའི་གནད་དྲུག་གི་གདམས་པ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་ ྦ 
འབྱོར་མའི་མན་ངག་གཉན་གྱི་གསུང་། དེའི་གསལ་བྱེད་གདམས་པ་འདི་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བླ་མ་ ཨེསྒོགློཉིཿ གཉན་གྱི་ཉེ་གནས་དར་མ་སེང་གེ་ལ་གནང་བ་སྲོད་ཐུན་ལ་གཏོར་མ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོའི་མཐའ་ ྦ 
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༄༅། །ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། དེའི་བྲི ་ཡི ག་འགོར་སྲང་འཁོར་ལ་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ནང་ སྒོ གཉིས་ཞེ ས་ཡོད་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤོའི་མཐའ་ཅན། དེའི་སྔགས་བྱང་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པ་དང་སྔགས་རིང་གི ༠ | 
མཚམས་སྒོ མཚམས་སུ་འབྲི་ལུགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཡས་སྐོར་དུ་འབྲི་བའོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཞེས་ཡོད་པའི་རྟེན་འཁོར་ 
འབྲི ་ཚུལ་ ཨེ སྒོ གློ རྒྱས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནོ་དྷར་ཌིའེ་མཐའ་ཅན། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟེན་ལ་ཐི མ་པར་བསམ་མོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་རྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་ ད 
ན་གྱི་ཡི་གེ་ ཉེ རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོས་མཛད་པ་རྷརྨེ་ཤྭ་རས་བརྗེད་ཐོཿ ར་བྲི ས་པ་དེ་བྱང་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་བསྔོའོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་བླ་མ་དང་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་གནོད་པ་བསྲུང་བ་དང་ཞེས་ཡོ། ད་ ྣ 
; པའི་རང་བསླུང་ཆེན་མོ་ ཉི ༦ ལིང་ཚེ་ཉི་ཤུ་བའི་བྲི་ཡིག་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་གནང་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ལས་བཤུས་སོའི་མཐའ་ཅན། མཆོད་པའི་ 

སྐབས་ སུ་འགོར་རྟེ ན་ གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་ཞེ ས་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་ སྒོ བཞི་སྦྱོར་ གྱི་ཡི་གེ་གཉན་ལོས་མཛད་པ་ ཞུ ད་འཇམ་བཞི་སྦྱོར་མན་ངག་གོའི་མཐའ་ཅན། དེ ས་མཛད་པའི་གོང་གི་ག སལ་བྱེད་འགོར་ཏཱ་ར་ན་མ་ 



























༄ཿཿ༧ 












པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་དང་སྦྤེལ་ཚིག་ཐོར་བུ་བ་དར་ནག་ལ་བཏགས་ཏེ་གཡབ་པོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཅེས་ཡོད་པ ་ཤུན་མོང་གི་བསྙེན་ 
ཱ པའི་ཡི་གེ་འཕགས་པས་མཛད་པ་དབང་དུ་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་སོའི་མཐའ་ཅན། དེས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་ཤོག་དྲིལ་བཀའ་རྒྱ་མའི་གདམས་པ་འདི་ལ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱང་ཟེར། སྒུབ་པའི་ 
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༢༧༠ ༡༩༢༢༢༢༤༠༤༥༥༧--༢༤- ˆ" 






མ་ས་ཐ་མིའི་མཐའ་ཅན། འགོར་བླ་མ་ལ་ན་མོ་སྔགས་ ་ཐེམ་ཡིག་ལ་འབྲུར་བྱ་བ་ཚེག་བར་བགྲང་ཞེས་ཡོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བདག་ཆེན་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བླ་ ད 
བཱ མའི་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གལ་ཆེའོའི་མཐའ་ཅན། གཉན་ལོས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ ཨེསྒོགློཉིཿ༦ གནད་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་དག་པར་བཟློས་སོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ཡོད་ ད 
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ཁ་ཚར་ཞིག་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ཡོད་པའི་སྲིའུ་གསོ་བ་བྲམ་ཟེ་ཁ་སྤུྱ་ཅན་གྱི་གདམས་པ་ཐུགས་དམ་དཔང་དུ་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་འོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ཏཱ་ར་ན་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་ཡོད་པའི་ནོར་སྒྲབ་ | ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མན་ངག་ཀུན་༼ཨེ སྒོློཉི ༥༽ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་པ་ཡོང་གཉན་ལོ་ཙ་བའི་གདམས་པའི་མན་ངག་ཨོཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལས་ཞེས་ཡོད་པའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ་ནག་པོའི་ལས་གང་གི་ཞེས་ཡོད་པའི་དགྲ་བོ་ཆམས་ལ་འབེབས་པའི་རྫས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཨཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ཏཱ་ར་ན་མོ་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་བའི་སྔགས་ཞེས་ཡོད་པའེ་ | 
༥ གསལ། ལྔ་པ་ཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཏོར་ཆོག་དང་བསྐང་བ་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་སྐོར་ལ། གཏོར་ཆོག བསྐང་བ་བ ད་བསྐུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་འགོར་ཏྭ་ར་ན་མོ་དཔལ་གདོང་བཞེ་མགོན་པོའི་མཆོད་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
ཙཿ ཞེས་ཡོད་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གཉན་གྱིས་ཉེ་གནས་དར་མ་སེང་གེ་ལ་བྱིན་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། དེའི་ཁ་ ང་འགོར་འདི་ སྒབ་གང་ཟག་དེས་ཞེས་ཡོད་པའི་མཆོད་ཚུལ་དང་ ཉི བསྟོད་པ་མི་རྟོག་དབྱིངས་ལས་མ་ད ངེ 


ོོ་་་ 





བསྐྲད་པའི་ལས་མཐར་ ཨེ སྒོ བློ ཉི “ ཐུག་ཡིན་གྱི་མཐའ་ཅན། དེའི་ཞལ་ཤེས་ ཨེ སྒོ ཟྲོ དམིགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲི་མར་བཅས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་དང་ཞལ་ཤེས་ནི་ཤ་ ཨེ སྒོགློ ཤུན་ལ་ཞེས་སོགས་འཁོར་དུ་མི་གཞུགས་ 
པའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ངག་གནོན་པར་འདོད་ན་ཞེས་ཡོད་པའི་ངག་མནན་ ཨེསྒོི པའི་ལས་མཐར་ཐུག་གཉན་གྱི་གདམས་ངག་ཨཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་བཙན་ཐབས་སུ་མནན་པ་ ཨེ སྒོགློ་བཟླས་པ་ | 
མི་དགོས་བཙན་ཐབས་སུ་གནོན་པའི་མན་ངག་ཨོཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། དེའི་གསལ་བྱེད་ ཉི ༦ འགོར་ཙ་ཏླུམུ་ཁ་ལ་ན་མོ། དེའི་བཀའ་བསྡོད་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཞེས་ཡོད་པ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ས་བཅག་གོའི་མཐའ་ཅན། འདེ་དཀར་ཆག་ཏུ་མི 












རིན་པོ་ཆེས་ཤི ང་ཀུན་ཏུ་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ སྒོ་ཉེ སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་མ། འདིའི་རྗེས་སུ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་མ་ཐོབ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ ཉེ སྟོང་ཉིད་སྙེང་རྗེ་ 
མ། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ སྒོ ཉེ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་མ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་མ། འཇམ་དབྱངས་འཁོན་ 
མ། མཁན་ཆེན་གནས་དྲུག་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ སྒོ ཉེ མཐུ་ཆེན་སྡང་དགྲ་མ། བྷྱ་ཝན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟོད་དུས་མཚན་ཆེན་པོ་མ། སྔགས་འཆང་གཟུང་བས་ས་སྐྱར་མཛད་པའི་ 
བསྟོད་བསྐུལ་ སྒོཉི སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་མ། དེས་མཛད་པའི་ སྦོ ཐུན་གསུམ་བསྟེན་ཅིང་མ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པར་ཆོས་སྐྱོང་གི་མྨི་ལམ་དུ་བསྐུལ་ནས། ཁའུ་སྐྱེས་ལྷས་སུ་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཧ་ཧ་དགོད་པ་ ད 












གཁསས༩༩བབ་བབབབ༡222༣༡༡༢༡༩༡༡༡༡བ2་བཀོ 

༄༅། །ནས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུར་ཤཱཀྱར་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་མ། གཉན་ལོས་མཛད་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་ ཉི ནག་པོ་ཆེན་པོ་མ། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་ 

བསྐུལ་ གྒོ གློ མངོན་སྦྱོད་རོལ་པ་ལོ་རྒྱས་དང་བཅས་པ། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་བསྐུལ་ སྒོ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚིགས་བཅད་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལ་ལོ་རྒྱས་དང་བཅས་པ། དེས་མཛད་པའི་བསྐུལ་ཉེལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ ྦ 

མ། འདེ་དཀར་ཆག་ན་མི་གསལ་ཡང་གོང་གི་སྡེབས་ཡིན་ནམ་བརྟགས། དེས་མཛད་པའི་དམོད་བསྐུལ་ལས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཞེ ས་པ་ཚིག་ལྷུག་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་མ། ཁའུ་བས་མཛད་པའི་དམོད་བསྐུལ་ལོ་སྟོན་ཐིག་ལེ་ལ་གནང་བ་ཚིག་ལྷུག་མ་ 

༡ དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་མ་རྣམས། གཉིས་པ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གསང་བའི་མན་ངག་ལ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ཚིགས་བཅད་མ་ ཟློབླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་གབ་དཀྱུགས་མེད་པར་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་ 

མཛད་པ། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་ངམ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཀུ་ཞ་དཀའ་བཅུ་དང་རོང་བོ་དཀའ་བཅུ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚུངས་མེད་སྐྱེས་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། གསང་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་རོལ་པ་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་བཤན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་ཁམས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་དབོན་ཆེན་ ས་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 







མཚན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚལ་བ་ཆོས་རྗེས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པ། དེས་ཁའུ་བག་རྫོང་ནག་པོའི་རི་འདྲེན་གྱི་ཕོ་བྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བསྟན་མ་ཁང་བུར་མཛད་པའི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མ་རྣམས། གསུམ་པ་སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་ལ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་བླ་མ་གཉན་ལ་གདམས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཉེར་ 















༄༅། །ཟན་མ་གནོན་པ་འབྲུག་མགོ་ཅན་གྱི་ཤོག་དྲིལ། འགོར་བྱད་མའི་ངག་མནན་པ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་ནང་གི་མལ་འོག་བསྲང་བ་བྱད་མའི་ངག་གནོན་པའི་ཤོག་དྲིལ། འགོར་མན་ངག་འདིའི་ཞལ་གདམས་ནི་ཞེས་ཡོད་ 

པའི་གསང་བ་རིང་སྲོག་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་ཤོག་དྲིལ་ཞལ་བྱང་དུ་དམ་ཚིག་འཁུ་ལྡོག་འཆིང་བ། གཉེན་པོ་རིག་སྔགས་གོ་བཟློག་རྣམས་ཀྱང་ཟུར་ཅམ་བསྟན་པ་ཅཀྲའི་གདམས་པ་ཨོཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། འཁོར་བསྲང་ཞིང་ ྦ 

མི་འཁུ་མི་ལྡོག་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཤོག་དྲིལ་ཨཾཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ཡུམ་ཆེན་འཁྲོས་མའི་ཞལ་གདམས་ལ་དང་པོ་རྫས་བསགས་པ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མའི་ཤོག་དྲིལ། ཨེ སྒོ དམ་ཚིག་མེད་པ་ལ་གསང་ 

བེ བར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲུབ་ གློ ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་བླ་མ་བེན་ཏ་བས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་བ བ་པས་ལོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་ཆེ་བ་ཅན། རྫས་སྔགས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོས་དགོས་འདོད་ནོར་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་ས་མ་ཡ་ཐའི་མཐའ་ཅན། རས་སྔགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་བཅིན་པའི་སྐུ་དངས་སུབལྟ་བའ་གོ ག་དྲིལ་ཨཾ་ཐིའི་མཐའ་རྟེན་སྙིང་གི་རྒྱ་ཅན། རྫས་ 

་ད སྔགས་ལྷ་སྒོམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཟློ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ས་ངན་དབབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་གཏང་བ་ཨཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། རྫས་སྔགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོས་དགྲ་སྲོག་རྱུ ར་ “གཅོད་པའི་ 
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སྲོག་རྩ་ རྣོན་པོའི་ཤོག་དྲེལ་གཞན་ལ་སྤེལ་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ས་མ་ཡ་ཐ་མིའི་མཐའ་ཅན། རྫས་སྔགས་བཅའ་གཞི་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དགྲ་མཁར་རྨང་ནས་སྐྱེལ་བ་/རྡོ ༦༽ནག་པོ་མཁར་སྒྱེལ་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ ྒ 
མཁར་བཤིག་པའི་སྤྱ་གྲི་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་མ་པ་ཐའི་མཐའ་ཅན། རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེར་དབབ་གདོང་བཞི་བའི་སྤུ་གྲི་ངར་མའི་ཤོག་དྲིལ་བཅོལ་བསྐུལ་གཞུང་དང་མཐུན་ནོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ ྣ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནག་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཞེས་ཡོད་པའི་རྫས་སྔགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་སེལ་འཇུག་པ་སྤུ་གྲི་སོ་འདེབས་སོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཤོག་དྲིལ། འགོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྙེན་པ་བྱས་པས་ཅུང་ཞིག་རྩུབ་ནས་ཞེས་ཡོད་པའི་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་བཅུན་ཐབས་ཉི་ཟླ་ཅན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་གནད་ལ་དབབ་པའི་གདམས་པ་རྗོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། འགོར་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ཞལ་གདམས་ 
ཞེས་ཡོད་པའི་གནད་ལ་༼ལྡོང སྒོ གློ ཨ༽དབབ་པ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ཤོག་དྲིལ་ཏིང་འཛིན་ཞལ་ཤེས་ལེགས་པར་ཐུགས་ལ་ཆོངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། འདི་ལ་གདོང་བཞི་བའི་མན་ངག་ཞེས་པ་གཅིག་ན་མོ་གུ་རུ་སོགས་དང་ཨ་ལ་ར་ཞེས་ཡོད་པ་བཅས་ཆོས་ཚན་བཞི་ 







རར ༠༠༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤རརརརརརརངིོང་་ོ་ོོོངརང་ར་་་ོ་ོས༥༤ར ༤༤༤༤ ང་ང ར་ར ོོ ོང རར་རོ 









ཤིས 


༄༅། །དྲག་བོ་ལ་འགྲོ་མ་ཉན་ཅིང་ཞེ ས་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་༼ཐོ༽མི་འདོད་ན་ཨར་གཏད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཤིན་ཏུ་སྦས་སོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་མང་པོར་མི་སྤེལ་བའི་ཆིག་བརྒྱད་གྲས། ཤོག་དྲིལ་དང་པོའི་ ྦ 
གསལ་བྱེད་འགོར་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྗེ་བཙུན་ཀུ་སཱཾ་ལི་ཞེས་ཡོད་པ་རྗེ་བཙུན་༼དབང་ཁ༽རྡོ་རིང་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བཟློག་པ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེ ས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཤོག་དྲིལ་དང་པོའི་ ད 
ན་གྱི་ཉམས་ལེན་ངག་འདོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚལ་བ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་རྣམས། གཉིས་པ་དེ་ལས་ཟབ་པའི་ཡིག་ཆུང་ལ་ཅ་ཏུརྨུ་ཁ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་/ལྡོང རྡོ ༥༽སྒྲུབ་ཐབས་ཞར་བྱང་རྗེས་གནང་གི་ ྦ 

་ཱ ིག་ཆུང་དང་སྙན་བ ད་ཡི་གེ་བཀོད་པ་བཀའ་རྒྱ་ཨ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། འགོར་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བ་ནོར་སྤེལ་ན་/ལྡོངརྡོ “༽ཞེས་ཡོད་པའི་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་ཡི་གེ འགོར་གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ན་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
།ཞག་པོ་དགྲ་བགེགས་སྤོལ་བའི་ཡི་གེ་ཞལ་དུ་ ༼ལྡོང རྡོ གསོལ་བར་བསམ་མོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་དམིགས་བྱ་དབང་དུ་བསྡུ་ནཱ་ཞེས་༼ཝང་ར༽ཡོད་པའི་དམར་པོ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཡི་གེ འགོར་དཀར་སེར་དམར་ནག་ཅེས་ 
ཡོད་པའི་ལས་བཞིའི་༼ལྡོང རྡོ ཉ༽མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བྱེད་ཨུ་པ་དེ་ཤ་གསང་བར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། མགོན་པོ་སེར་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡིག་༼ལྡོང རྡོ ཉ༽ ཆུང་ཙིཏྟའེ་དཀྱིལ་དུ་སྦས་སོ་ས་མ་ས་ཐ་མིའི་མཐའ་ཅན། ལས་ 
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༄༅། །གདམས་བཀའ་རྒྱ་མ་ཨཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ཏུ་ར་ན་མོ་མགོན་པོའི་ནོར་སྒྲུབ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་གཉན་མགོན་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ རྡོ“ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའི་སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཤིན་ 

ཏུ་གསང་རྒྱའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ཏཱ་ར་ན་མོ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེ ས་ཡོད་པའི་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་གསོད་པའི་ལས་སྦྱོར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེ ས་སོ་ས་མ་ས་ཐའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ཏཱ་ར་ན་མོ་གཏད་བྱ་བའི་ཞེ ས་ཡོད་ ྦ 
པའི་ རྡོ ༥ རྡོ་ནག་ཡིག་དམར་གྱི་སྒྲབ་མཐུ་གསེར་ཞོ་རེའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པ་མ་ས་ཐ་མིའི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ཁང་སེལ་ཞིང་སེལ་ལ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཁང་སེལ་ནག་པོ་ཟླ་ཕྱེད་ཚུན་ལ་འཇིགས་པ་སྭྭ་ཧཱ་སྔགས་སོ་ཨཾ་ཐིའི་ ད 

༡ མཐའ་ཅན། འགོར་ཞལ་བཞི་བའི་མན་ངག་ལ་དྲགྲ་གློ་བུར་ཞེས་ཡོད་པའེ་དགྲ་བོ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གསོད་པ་/ཁོ༽མཛེས་སོ་ནག་པོའི་མན་ངག་འདི་ཀ་ལ་གསོད་ཨོཾཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། དྲག་བོ་ ་ལ་གཏོད་པ་རེག་པས་ཆོག་པ་ 

ྦ དྲག་པོ་བཙན་དུག་གཏད་ཁྲམ་གྱི་ཡང་སྙིང་གཉན་གྱི་ནཱ་ག་སྟོབ ས་འཕྲོག་དུ་གྲག ས་པ། འགོར་ན་མོ་གུ་རུ་མོན་པ་ཞེ ས་ཡོད་པའི་མོན་པ་ནག་པོ་ནོར་བ ཤེར་གྱི་མན་ངག་ རྱ་གར་ནས་བོད་དྲུ་ཅོག་པ་ལ འདི་ལ ས་ཟབ་པ་མེད་དོ་ 
རྟགས་ཐོན་ཐོན་པ་ཡིད་ཆེ ས་པར་གྱིས་ཤིག་གི་མཐའ་ཅན། འདི་བརྩེགས་ཞལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ཡིན། དར་ལུང་གི་བྲག་སྤྲེའུ་དམར་འཇིང་འདྲ་བའི་རྨང་དུ་བླ་མ་གཉན་གྱིས་སྦས་པ་ཁའུ་བས་བཏོན་པ་ཟངས་ཁབ་དམར་པོའི་བསད་ལས་ 
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༄༅། །གཏོར་དང་བཅས་པའི་ཤོམ། ཕྱག་མཚན། ལས་གཞུང་། རྡོ་ཟོར། ཆཱ་ཟོར། མདའ་ཟོར། ཐུན་ཁུང་རློན་ཐུན། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་མི་འདྲ་བ་གཉེས། རྡེ་ཨན་ཧྷ་མུ་ཤ་ལ་ཆའི་ཨན་རྷ་མུ་ཤ འབྲུ་ནག་གི་སྡིག་ ། 
པ། སྒབ་འདྲེ་འབྲུག་མགོ་ཅན་གྱི་མནན་འཁོར། མལ་འོག་བསྲང་བའི་ངག་མནན་འཁོར་ལོ། མ་ཧཱ་བ་ལ། དེའི་རྒྱབ་ཡིག་ལིང་ག་རྒྱ་གྲམ་གླིང་དམར་གྱི་རྭ། ཚེ་ བ་ཀྱི་བཅའ་གཞིའི་མཆོད་རྟེན། ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་བུམ་པ། དབང་ 
ད་གྲི་ལག་ལམ་སྲུང་གི་རྡེའུ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྩེ་མོར་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། ཤ་བཟློག་ཕུར་ཐོད། བྱ་རོག་བསྒྲད་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལིང་ག་དང་བྱ་རོག་ ་གཟུགས་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་དེས་མངལ་བསྲུང་པདྨའི་ཕོ་འཁོར་ ྲ 







༡༥ 


འཁོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས། ན་ག་སྲོག་འཕྲོག་གི་ལིང་ག་སྭ་ཙཱ་བུམ་པ་རྒྱ་གྲམ། ཡང་ལིང་ག་འཁོར་ལོ་ཅན་ལུགས་གཅིག ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་གཞུང་གི་ཤམ་བུ་བརྒྱད་པའི། དཀྱིལ་འཁོར་ལིང་ག ཐུན་སྣོད་བཅས་ནམ་ 
| །མཁའ། རྒྱང་བུ། མདའ་ཕང་། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་། རི་རབ་གླིང་བཞི། གདུགས་སོགས་མདོས་ཀྱི་ཆ་ལག དཔེ་རྙིང་ན་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་རྫས་རྒྱན་གཏོར། དཔལ་གྱི་ཞལ་ཟས། ཛམ་བུ་ཏི་བ་བཤོས་བུ་དམར་ 












ནག གུང་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་རྗེས་གནང་གི་གཏོར་དཔེ། དུད་སོལ་གཏོར་མ། ཞལ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་དང་དྲགས་གཏོར་པུ་དྲིའི་གཏོར་མ། བག་རྩེའི་གཏོར་མ། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ། དམར་ཆེན་གཏོར་མ། གཏོར་མའི་ 





ནམས་དབང་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་༼ཕ༽དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཿརྒྱུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་བ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་བླ་༦རྡོ་བཅའ་༠ཐབས་ 
༼ལྡོང ཡ༽མན་ངག་གི ས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེ ས་མཛད་པའི་ ཆུ་བོ་ག དྷཱ་ཡང་ངེས་པར་ལྡོག་ནུ་ ས་པའེ་ཤྭ་བཟློག་གི་མན་ངག་རྗེ་བ ཙུན་ ཀུན་སྦང་ ༼ལྡོང་ས་གླང་ཁ༽ཆེན་པོའི་ག སུང་གི་ཉིང་ཁུ་འགྲོ་ཿདོན་དཔག་ཡ ས་ས་ སྟེང་ཁྱབ་པར་ 

















༄༅། །བཞག་༠ག སལ་བརྡ་བྱིད་པ་སྙིང་གི་ཡང་ཐེ ག་ཅེ ས་པ་ ༼སྭ་བང་ཟཚར་ཆེན་༔ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོས་ཁ་འུར་མཛད་པ། དེ ས་མཛད་པའི་འགོར་ བླ་མ་མཆོག་༠དང་ ༼ཟང༽ཡི་དམ་ལྷ་ཞེ ས་ཡོད་པའི་ག སང་བ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་རྗེས་གནང་གི་ཐོ། དེས་མཛད་པའེ་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་བཞིའི་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། དེས་མཛད་པའི་ཞིང་སྐོང་( གླང༽དབང་པོའི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལ ས་སྦྱོར་གྱི་གདམ ས་པ་སྙན་བ རྒྱད་མ་ཿགོང་གི་འཕྲོས་མགོར་ག སུམ་པ་ཙྭིཏ་དྷ་ཙྲ་ཀྲ་ཞེ ས་ཡོད་པའི་ཆེ སྭ་ཟབ་ ༼གླང་ས་ཁ༽ཡང་ག སང་སྙིང་ག་ཆོས་ ་འཁོར་ལོའི་ཿལ ས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ རྟག་ཏུ་འབྱང་བ་ནི་ངེས་སོའི་མཐའ་ 
?ཅན། འགོར་ག སུམ་པ་ལ ས་སྦྱོར་ལ་ ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞེ ས་ཡོད་པའི་སྙིང་ག་ ༼གླང་ ས་ཁ༽ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལ ས་སྦྱོར་ སྙན་བ རྒྱད་ ཞལ་ཤེ ས་ཁོ་ན་ཡིན་ གྱི་མཐའ་ཅན། རེ སྙེན་ སྒྲུབ་ལ ས་ག སུམ་༠གྱི་ཕྱི་ ༼གླང༽༠མའི་ཡང་ 
ྫ ཡེ ག འགོར་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གདམ ས་པ་ནི་རང་ཉིད་ སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེ ས་ཡོད་པའི་༦ལ ས་སྦྱོར་༔སྤོག་ཆོག་གི་དུས་ སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གནད་འབ བ་ཤོག་དྲིལ་ གྱི་གནད་འབེ བ་ལས་ཀྱང་ཿཁྱད་པར་ 
དུ་གྱར་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རྒྱན་གཞན་དུ་མ་འཁྱེར་མཛད་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ཡོད་པའི་མཐའ་ཅན། བ་སོ་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོར་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསང་ཁྲིད་༼ཕ༽དངོས་ 
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༄༅། །ཅན། ༢༥ དང་དེ་བྷི་ཀྭ ། ༢༦ ལི་མ། མནན། ༢༧ པ་དུར་རྡོ་མཉྟའིེ། ༢༨ རི་མོ་ཅན། བྲི་ཡིག་ལག་ ༢༩ ལེན་༼ གླང་ས་ཁ།གསལ་བྱེད་ཞལ་ ༣༠ ཤེས་༼ ཟླང་ས་ཁ༽དང་། །དྲག་ ༣༡ གར་/གླང་ས་ཁ༽གཟུགས་ ༣༢ བསྙུན་ 
༼གླང་ས་ཁ༽རྟེན་ ༣༣ བྲབ་༼ གླང་ས་ཁ༽སྤེའུ་ ༣༤ ༼གླང་ས་ཁ༽དང་། བཅུན་ ༣༥ འོར་བཀ་ ༣༦ སཱ་༼གླང་ས་ཁ༽ལ་དང་གནད་འཁོར་ ༣༧ ༼གླང་ས་ཁ༽ལོ།། གནད་དབབས་ཤི་བའི་ཚོད་ ༣༨ འཛིན་མཚམས་སྦྱོར་ ༣༩ ༼གླང་ས་ཁ༽དང་ 
འཇམ་མགོན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་པའི་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡིས། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ཡབ་ཆོས་གསན་ཚེ་འདི་དང་གསང་སྒྲབ་ཟུང་། །དཀར་ ༤༠ ཆག་ 
ཊཱ ཞིང་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི། །མཐའ་རྟེན་ཁོ་བོའི་སྙིང་དབུས་བུམ་པར་བལྟམས་ཞེ ས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མི་འགོད་པ་གནད་དམ་པའོ།། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མནོས་པ་ལས་བསྙེན་དུས་ཀྱི་ 
ྷཱ མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་མཆོག་ཀླའི་ཞབས། གྲུབ་ཆེན་བ་ལིང་ཏ་བ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་བའི་ཞབས། བི་མ་ལ་གུཔྟ། ༼ཁ༽ རྣ་ཀྙིརེ། ༼ཀ༽ རླཏ་ 
བཛྲ རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། ཁའུ་བ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པའྗི་ཏ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
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བཱ རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཡིན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན། བཞི་ཐོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲྭ་ཐང་བ་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། འབུལ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ལྷ་དབང་འཕྲིན་ལས། རྗེ་ཉི་མ་གླིང་བ། མཁས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་སྔགས་ 
རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་སླར་ཡང་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་རོལ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལྕང་ལུང་པརྲི་ཏ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀློང་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། བདག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་རྒྱན་ལ་འཇམ་དབྱངས་གུང་ཐང་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ 

བྲང་ནས་དགྱེས་བཞིེན་གནང་བའོ།། ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ་ནས་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྡོ་རིང་བ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ | 
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རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་མཛོད་པ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། སྒྲུབ་དུས་ཐུན་མོང་བ་ནི། རཏྣ་ 


༄༅། ། 

ཀིརྟེ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལས་དེ་ནས། ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏ། གཉན་ལོ། གནམ་ཁའུ་བ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌ། འཕགས་པ། ཚེགས་སྒོམ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ། གཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བྲག་ 
ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། དྲུང་ཆོས་རྗེ་བ། བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཐུ་ཆེན་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། རྒྱ་སྟོན་ 
བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། ཀུན་བཟང་རྩེ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མ་གླིང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། འདེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསན་ཡིག་ལ་ཆད་པས་རྗེས་གནང་ 
གི་དཔེར་མི་འབྱང་ཡང་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསྐོར་བ་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་གསུང་བས་འདིར་གསལ་བར་ཀུན་ཚྩེ་བ་དང་ཉི་མ་གླིང་བ་གཉིས་དང་འགྲིགས་པས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོད་འོན་ཏེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡངས་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་རིགས་ 








སོ།། ༈ སྒྲུབ་དུས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་སྔར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་འདྲ་ལ་འཕགས་པ་ནས་མཐུ་ཆེན་ཨ་གཉན་དམ་པ། བཟང་པོ་དཔལ། ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ཟབླ་མ་དམ་པ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ 
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ཀྱི་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག རྩང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ 

ཤིས། ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་འཕྲིན་ལས། རྗེ་ཉི་མ་གླིང་བ། མཁས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་མང་ཐོས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དེས་བདག་ལའོ།། ལས་སྦྱོར་ 
མགོན་པོ་ནི་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ནས་བསྟན་སྐྱོང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། གཉན་ལོ་ནས་འཕགས་པའིེ་བར་འདྲ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཀུན་རྒྱལ་བ། ཡབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་རྡོ་རིང་བ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བོད་མཁར་བ་མེ་ཏེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་མཚོ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མང་ཐོས་ 
རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་བཞིའི་མགོན་པོ་དང་འདྲ། དཀར་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཐུན་མོང་བ། དབང་སྡུད་དང་དྲག་པོ་གསུམ་ནི། འཕགས་པ་ཡན་གོང་གི་བསྙེན་དུས་བཞིན་ལ་དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ 
པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བྷརྨ་ཀིརྟེ། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ ྣ 
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༄༅། །རྒྱལ། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཚཆང་ཆེན་མོ་འབྲས་སྤུངས་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ 
ཤྭཀྱ་ཀུན་དགའ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཉི་མ་གླིང་བ། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། སེར་པོ་ལྷ་དགུ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མ་ཧཱ་དེ་བ། པཌྫི་ཏ་ཤཱཱི་སིངྷ། ཨ་ཙརྱ། གཉན་ཆེན་དཔལ། རྒྱ་གར་ཀ་མ་ | 
རུ་བ། གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས། གླན་བན་ག་རོད་པ། རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་བ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། མཁས་གྲུབ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་ 
བེ མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྗེ་རྡོ་རིང་བ། གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་དབང་འཕྲིན་ལས། བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མངོན་དགའ་བ་ ད 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཤི་བ་བསྟན་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡན་བསྟེན་དུས་ལྟར་ལ་དེ་ནས་རོང་བ་ཤེར་སེང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་ 
' པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཐུ་ཆེན་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། འབྲས་སྤུངས་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱག རྗེ་དབང་ཕྱུག་ ྷ 










ཞལ་ཅན་ནི། ཚར་ཆེན་ཡན་སེར་པོ་ལྷ་དགུ་བཞིན་ལ། དེ་ནས་འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། མཐུ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཁྱབ་བདག་དབང་རབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དེ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
དངྱ་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀར་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་སྐོར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྭ་མ་རཱུ་པ། ཞང་མདོ་སྡེ་ 
དཔལ། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ། བླ་མ་གྲང་མོ་ཆེ་བ། རྗེ་རེ་ཏ་ཟླ་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོན། རས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་འཇིགས་མེད་དཔའ་པོ། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 


|༩༡༩༦༢༠༦༨༩༡གགརལས་འར་།བས་བསལརསམར་ཞཛལའགས་སས༤ས༧༩།༢༩༡༦ར༤༢༩༨༩༡༡༩༡༧༧-༢༤༡༠-༡༤-༡༥-ཕ༡༨ྕྕཕ༨ཕ-ཕ-༤༨ཕ༧༥༥༨པ༨༨༡༧༡༡༨༨ཕ༡༠༤༨༤༡༧༡༤༨ག༧༤-༧-༤-༡པ-༡༤༡༠༡༨༧༨༨༤༧༡༩༤༩༤-༥༤པ༨པཔ༨༨༧༤༤༨༡-༨-༨༡---༨༤༡༨---ཕ༡༨༧༠༠༧༥༩༡༤༤༤༤༠༤༤༤༤༦༠༨༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༡༠༤༠༧༥༠༥༠༡༧༢༡༢༤༧༠༠༧༡༧༢༠༥༠༠༠༠༠༠༠༥༦༡༠༠༢༩ 





རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་མན་འདྲ། གནད་དབབ་ནི་བསྙེན་དུས་དང་འདྲ། ཁྱུང་ | ད 


ཅིིང་འི་མ 







མཆོག བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། བྲམ་ཟེ་ངག་གཏད་ནི། བསྟེན་ ྒ 













ཡན་ལ་ཐུན་མོང་བ་བཞིན་ལ། དེ་ནས་འབུལ་དཔོན་རྣམ་ 


༄༅། །གསན་པར་སྣང་། དེར་མ་ཟད་གསང་ཁིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཀྱང་ད་ཆ་མ་རྙེད་པས་སླད་འཚོལ་བར་བྱའོ།། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤི ས་ ྒ 
རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་གླིང་བ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། མ་ཏིའི་མཚན་ཅན། མུས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ ྣ 
བཀྲ་ཤིས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། གཟིམ་འོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། སེར་པོ་ལྷ་ལྔ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཿཱ འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡན་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཐུན་མོང་བ་འདྲ། དེ་མན་འདི་དང་འདྲ། སྒེདེ་ནག་པོའི་གོང་གནོན་རྣམ་འཇོམས་མཐེང་ཁའི་རྗེས་གནང་དང་། སེང་གེ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ ད 
ྦ ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། ནག་པོ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་མཚམས་འདིར་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ཨུད་པ་ལ། ཞེས་འདུག བྷ་སུ་རི་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མི་འཁྲུགས་པ་དཔལ་ཏེ་ཕུ་དབང་ཕྱུག བུ་ ྒ 


སུརྱ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཤོལ་ཕོ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔོན། ཞིག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་ཚུལ། ཟུར་དཔོན་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གཞོན་ནུ། ཁང་མོ་ཆེ་བ་དར་མ་རྡོ་རྗེ། མཁས་གླུབ་ཤེ ས་རབ་གྲགས། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་ ད 


ད 
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།ར༢མང་མམབ་རར་ཡཆང་ར༢བ་ཅམ་པས། 
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༄༅། །པཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཚེན་ཀུན་ ྒ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་ཆོས་རྗེ་འཇཛམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ད 
པོ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྟ་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་མང་ཐོས་ ྦ 
༡ རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ། བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཡང་ན་དཀར་ཆག་གི་ས་བཅད་དང་པོ། གསུམ་པའི་ནང་གི་ལྡོང་གི་ ྒ 
༥ རྟགས་ཡོད་པ། དཀུར་ཆག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ས་བཅད་དང་པོའི་ལྡོང་གཡུང་དྲུང་ཅན་དུང་བཅས་པའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཡུགས་གཅིག་ནི། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ 


དབྱངས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། བདག་ཆེན་འཇམ་དབབངས་ཆོས་རྗེ་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ཡང་ས་བཅད་དང་པོའི་ལུང་གི་བ རྐུད་ལུགས་གཅིག་ནི། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། པརཌ་ ྦ 


༡༡-༠༧༢༧༡༤༧༤༤༤༤༠༤༠༤༨༦༤༢༧༧༢༤༧༢༢༠༤ར༤༠༤༢༠༥༤༤༠༤༥༧༧༧༧༨ ༨ , 
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སྐོར་ཚར་ཆེན་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་ཞིང་། དེས་གཞན་ལ་མ་གནང་བར་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་འདི་སྐོར་ཐུགས་རྩོམ་གྱི་ལྗགས་བཀོད་གནང་བའི་དྲུང་ཡིག་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ 



























༄༅། །མ་ལུས་པར་གུས་པས་སྒོ་ནས་གསན་འདུག་པར་བརྟེན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོར་བརྟག་པ་ཕུལ་བ་ཡང་། ལེགས་པའི་མཚན་མ་གསལ་བོ་བྱུང་བས་དྲུང་ཡིག་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་འདེ་སྐོར་ལ་རྡེ་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་བརྒྱད་པར་མི་བཞུགས་པའི་ལུགས་བྱེད་པ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ 
གཞན་འདྲིད་པའི་ཚུལ་འཆོས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གང་གངྒུར་གསུངས། ཡང་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏ་རཀྩི་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་དཀར་ཆག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ས་བཅད་དང་པོའི་ཏའི་རྟགས་ཅན་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། 
ྭ ལིང་ཏ་བ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མར་མེ་མཛད། དཔལ་བདེ་བ། བི་མ་ལ་གུཔྟ། རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས། ཤཱི་པཏྲི་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྐི་ཏ། གཉན་ལོ་མན་གདུང་རྒྱད་བརྒྱུད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུང་བ་ནས་བ ད་ 
པ་གཉིས་རྟ་ར་བ་བཞུགས་པ་དང་འདྲ། བའི་ཏ་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཚོས་སྐོར་གྱིཡུང་བརྒྱད་ནི ཚར་ཆེན་ཡན་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་ཡར་ཀླུང་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྟ་ར་བ་བཞུགས་པ་ནས་མཁྱེན་བ འི་ 
ཞབས། རྟ་ར་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲ། གསང་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་གི་བརྒྱད་པ་ལུགས་ག ག་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། གཡག་ཕྲུག་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་བསྲང་འཁོར་ཚེ་ སྒུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ནི་ལྕགས་བཀྲ་ཤིས་སེངྒེ་ནས། ཁམས་སྟོན་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། བཞན རོགས་པ 
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འདུག་པ་ལྟར་གསན་ནམ་བརྟག ༈ བག་རྩེའི་རྗེས་གནང་ནི། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ་གཉིས་ཀ་ནས་ཐོབ། ༈ གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ 
ནས་བསྟན་བསྲུང་བརྒྱ་རྩ་ཙ་མ་གདན་དྲངས་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་གདོང་བཞི་བའི་བཀའ་སྡོད་བཤན་པ་དམར་ནག་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ཤིན་ཏུ་མྱར་བ་ཤུ་དྲ་ནག་པོའི་སྐོར་ནི། ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རོང་ཤམ་བྷར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསན་པའི་སྙན་གསན་ཕུལ་ཚུལ་སོགས་ལམ་གླུ་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནའང་དེང་སང་རྒྱན་བཞུགས་པ་མ་མངོན་ཞིང་། མཐུ་རྩལ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ལས་ ྣ 
མཁན་དམར་པོ་གནོད་སྦྱིན་བེག་རྩེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐོར་ལ། བཀའ་མའི་སྐོར་དང་། གཏེར་མའི་སྐོར་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ཡོངས་གྲགས་སྤྱིའི་ཆོས་སྐོར་ལ། ཡིད་ཆེས་པ་ལོ་རྒྱུས། ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ 
ྦ རྗེས་གནང་། ཁུངས་བཙུན་པ་རྒྱུད། ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྒྲབ་སྐོར། གོང་འོག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཏོར་མདོས་བསྐང་བ། གཟུངས་དང་ཐུག་ཆེན་གཟིགས་པ། དིོས་ ལས་ཚོགས་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ལ། གནོད་སྦྱིན་ 
བ ཤན་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཚུལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ལྟར་གཉགས་ཀྱི་བཞྡེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། མགོར་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྲོག་གི་བ ཤན་པ་མི་རིང་དམར་པོ་ཞེས་ཡོད་པའི་བ ད་པའི་ལོ་ ྣ 





























༄༅། །རྒྱུས། ༼རེན༽མན་ངག་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་ཁྱད་མི་འདུག་གོའི་མཐའ་ཅན། ཡུང་མ་གསན། འགོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་སྲོག་བདག་དམར་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་བ ཤན་༼རིན༽པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་དང་དར་ཚུལ་གདམས་ངག་གཉན་གྱི་ལུགས་ཆེ་བར་གདའོའི་མཐའ་ཅན། ལུང་མ་གསན་སྣང་། ༧ གཉིས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་རྗེས་གནང་ལ། འགོར་ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ 
རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡོད་པའི་༼རིན༽རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་གསུང་སྒོས་མཇུག་ཏུ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་བཀོད་པ། ལུང་མ་གསན་སྣང་། འགོར་ 
ཁབ ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེངྒེའི་ཐོ་ཡིག་ལས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་བ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས། གསུམ་པ་ཁུངས་བཙུན་པ་རྒྱུད་ 
ལ། དམར་པོ་ཁྲག་གི་མདའ་འཕེན་མའི་ངན་སྔགས་བ ཤན་པ་དམར་མོའི་ རྒྱད། ༼ཕ༽ ལེའུ་དྲུག་པ་དམར་མོ་འཇིག་རྟེན་ཟ་བྱེད་མའི་ཟ ད་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན་ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ ཤཱི་ཧྷ་ར་ཀྲ་བྷུ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མར་ 
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བས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱར་བ། འདེ་གཉིས་ཕ་བོང་ཁ་བའི་ཕྱག་དཔེར་མཆན་ཞིབ་པར་འདུག་པའི་ལུང་ཡང་བྱུང་ཞེས་གངྒྷར་གསུངས། སྲོག་བདག་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད། ༼ཕ༽ ལེའུ་ལྔ་པ་ 
ཤཱི་རྷ་ར་ཀྲ་བྷུ་དང་མར་པས་གྲྭ་ཐང་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་སོ།། བཞི་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྒྲབ་སྐོར་ལ། མོའི་སྒབ་པ་དམར་མོ་ཁག་གི་མདའ་འཕེན་མའི་ངན་སྔགས་༼༢༽བ ཤན་པ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨཱ་ཙཧྱ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཤྲཱི་ཐྷ་ར་ཀྲ་ཤུས་བསྒྱར་བ། འདེ་གཉིས་ཕ་བོང་ཁ་བའི་ཕྱག་དཔེར་མཆན་འདུག་བའང་མངོན་ཞེས་གངྒར་གསུངས། སྒྲུབ་པ་སྲོག་བདག་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་༼ཕ༽ཨཱ་ཙཱ་རྩ་ཉི་མ་གྲགས་པས་མཛད་ 
པ་ཤྲི་རྷ་ར་ཀྲ་ཤུ་དང་མར་བས་བསྒྱར་བ། འགོར་གནོད་སྦྱིན་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱེ་ཞེས་ཡོད་པའེ་བཤན་པ་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་༼༽དགྲ་བོ་དངོས་སུ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་མཐའ་ཅན་ཨཱ་རཱར་ཉི་མ་ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཤྲི་རྷ་ར་ཀྲ་ཤུས་བསྒྱུར་བ། འདིའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་གར་བམ་སོ་དམར་པོ་ནས་ཉི་འོད་གྲགས་པས་བཏོན་ཚུལ་དང་དགྲ་ལ་མིག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤི་བར་བྱུང་བའི་ 'རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། 2 དམར་པོ་ཁྲག་གི་མདའ་འཕེན་མ་དང་བཤན་པ་དམར་པོའི་ 
ངན་སྔགས་ཡབ་ཡུམ་སྦྲགས་ཏེ་/ཕ༽སྒྲབ་ཐབས་ཨཱ་ཙཱ་རྱ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན་ཤི་རྷ་ར་ཀྲ་ཤུ་དང་མར་བས་གྲ་ཐང་དུ་བསྒྱུར་བ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་དཔེར་ཆོས་ཚན་འདི་ལ་མགོར་བསྟན་པ་སྲུང་ 
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སས 


རྩམས 














ལུ བྲི ༦ ༦༦༦ 


༄༅། ། བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་རྷ་ར་ཀྲ་ཤུས་ངན་སྔགས་ཞལ་ལས་གསུངས་པའི་བཀའ་རྒྱ་མ་གང་ཡིན་ལ་མི་སྦྱིན་པར་གཏེར་དུ་སྦས་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན་ཨོཾ་ཐི་ཟེར་བ་ཞིག་སྣང་། ༧ ༼ཕ༽ སྲོག་བདག་དམར་ 




















ཕོ་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མུ་སྟེགས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དཀར་སྦས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབས་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དམར། ༼ཕ༽ ཕྲོ་རྐྱང་དུ་ 
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ལ། ཆོས་སྐྱོང་བེག་རྩེ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས་ཞེས་ཡོད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དང་དེའི་སྨིན་མཚམས་བེ ་ཚེ་སོ་བའི་གཏོར་ཆོག་ཡིག་རྣིང་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒབ་པར་མཛད་ 
ཚས་སྐྱང་བག་རྩ་ཅན་གྱ་གཏར་ ག སྤྲོ་བ གཏོར་ཆོག་ཡི ང་བཅོལ་བའིེ་འཕྲིན་ལས་སྙབ་པར་མཛད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན། འདར་ཕྱ་རུ་བ་རིན ཆེན དཔལ བཟང་གིས་བྲག་རམ་ཆོས་གྲར་མཛད་པའི་བསྐང་བ་རབ་དམར་ཁྲག་ཆང་མ། ༧ ༈ ནུ་མཚམས་བེག་ཆེ་ཟ བའི་གཏོར་ཚོག་ ག་ཉིང་བཅོལ་བ་འཕེན་ཡས་སྨྲབ་ ཨ་མོ་ཧྭས་མཛད་ 
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། ༼སུ༽ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བླ་རྡོའི་མན་ 








། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ 








༄༅། །ལགས་སོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ཨོཾཱཿཧཾཡད་པའི་སྔགས་བསྣལ་དབྲུག་བློག་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབ་གནད་བསད་པའི་སྔགས་ཨོཾ་ཝིའི་མཐའ་ཅན་རྣམས 






ངག་གཉན་ལོའི་ཆིག་བརྒྱུད་མ། ༼སུ༽ བཤན་པ་དམར་བོའི་གསང་རྟེན་བཅའ་ཐབས་ར་བན་ཆོས་དཔལ་གྱི་བརྗེད་བྱང་། ༼སུ༽ འགོར་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཞེས་ཡོད་པའི་བཟླས་པའི་གནད་མཐོ་བར་བྱས་ནས་ཡབ་རྦད་ 
་མཐའ་ཅན། གནོད་ ན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ཧ་ལ་ནག་པོ་དུག་གི་སྦུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ཡུང་ཐོབ་པའི་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་ལ་ཆིག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་མང་པོར་སྤེལ་ན་བཤན་ ད 


པ་དམར་པོ་ལ་ཟས་སུ་གཏད་པའི་བཞེས་སྒྲ་དང བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་བ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ། ༧ དེས་མཛད་པའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཟབ་གནད་ 
ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ནོར་བུ་དང་སྲོག་བྲལ་ལྟོ་བའེ་ག སེར་བཞིན་སྦ་བའི་ཆིག་བ རྒྱུད་མ་མིང་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་གདམ ས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར། བ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར། ལུང་མི་སྣང་ཞེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཡོད། རྒུང་འཁོར་གྱི་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ ན་དམར་ཁིད་བཅས་པ། འདི་གནང་བའི་ཐོ་རྣམས་སུ་འདུག་ཀྱང་གསན་ཐོར་མ་བྱུང་བས་བརྒྱུད་པ་ ལ། ཌཱ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་སྐོར་ལ། གནོད་སྦྱིན་དམར་ 











ྣ། 
! 
ད 








གང་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། དགྲ་ལ་བྱ་དམག་གཏོང་བ་ས་ལ་སྦའོའི་མཐའ་ཅན། ཝ་ཐོད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་པ་ནག་པོ་བསྒྲལ་བའི་གདམས་པ་མནཚྟ་ཨཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན་རྣམས། གཉིས་པ་གཏེར་མའི་སྐོར་ 










གེར་བཀོད་པའོའི་མཐའ་ཅན། བཤན་པ་སྲོག་གཅོད་དམར་པོའི་སྲོག་མཐུའི་ཞལ་ཤེས་གསད་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ ག་གི་མཐའ་ཅན། དྲག་པོ་བཙན་གྱི་རྐྱལ་འབུད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ 

ཆུང་སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་སྦོགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་རྣམས་བསྟན་པ་གསང་བའི་ཞལ་ཤེ ས་སྙིང་ལྟར་ཆོངས་ལ ས་ཅན་ལ་འཕྲད་པར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། དྲག་པོ་བཙན་གྱི་ རྐྱལ་འབུད་ཀྱི་ཡང་ཡིག་ རྒྱ་གར་གྱི་ངན་སྔགས་གསང་བའི་ 
སྤུ་གྲི་སྡང་བ་དགྲའི་གཤེད་མ་བླ་སྲོག་རྐུ་བའི་མན་ངག་གཏེར་ནས་ཕྱུང་བ་ཨཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། བཾ ཤན་པ་མིང་སྲིང་གི་ཅཀྲ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྐོར། ལྕམ་སྲིང་གི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་གྱི་མན་ངག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཧོམ་ཁུང་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས། ཐབ་ཀྱི་དཔེའུ་རིས། འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་གྱི་ཙཀྲ་ཕོ་འཁོར་གཉིས། མོ་འཁོར་གཉིས། མནན་པའི་ཅཀྲ་ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག་པ། གནན་པའི་ཙཀྲ་སྟག་པའི་བྱང་བུ་དང་གླང་མའི་བྱང་བུ་བྲི་ཚུལ་གཉིས། བསད་འཁོར་སོག་ 


རྟགས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་བཀའ་མ་ས་བཅད་གཉིས་པོའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མ་ཧྭ་དེ་བ། ཨཱ་ཅར་ཉི་འོད་གྲགས་པ། སྲས་ཟླ་བ་ནག་པོ། པརྗེ་ཏ་ཧ་ཡ་རྷ་ར། ཤྲི་དྷ་ར་ཀྲ་ཤུ་འང་ཟེར་བའི་འདེ་ལམ་ 
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མཾ 
བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་པོ་དོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཇོ་སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་མཚོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ལྕང་སྤེ་བ་སེང་གེ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས། སེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡབ་རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱད་གསུམ་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་། འདི་ནི་གླེགས་བམ་ ® ྷ 
 །སྒྲིགས་པ་བོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱག རྟ་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སྔགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ ཨོཾ 
ྒ ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཁྲུལ་ཞིག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཞི་སྦྲལ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་རིན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་ ྒ 
པབ བཟང་། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྡེ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར། དྲུང་ཡིག་བླ་མ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའམ་འཇིགས་མེད་དཔལ་འབྱོར། བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། ལྷ་བཙུན་དགེ་ལེགས་ ྫ 
























སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། ཕ་བོང་ཁ་བ་དཔལ་ 
འབྱར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ དཔལ་ལྡན་རཏྣ་ཀིཏི།གུ་རུ་དུག་གསུམ་ནད་སེལ། མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་ 


















ཅན། ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་གསོལ་ཁ་འཕྲིན་ལས་མྱར་འགྲུབ། དེ་ནས་མེ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དགུ་བ་ལ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབས་པའོའི་མཐའ་ཅན། བསྐང་བ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་འུར་ཆོམ་ཀློང་སྒྲོགས་ཕོག་ཐུབ་པ་བྱུང་བའི་མཐའ་ ྒ 
ཅན། སྲོག་སྒྲུབ་དྲག་པོ་ལྷ་ལྔས་དྲིལ་སྒྲུབ་སྲོག་སེལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་ བ་ཕུགས་ནས་གདན་དྲངས་པའོའི་མཐའ་ཅན། རྟེན་བཅའ་དམ་བསྲེ་གཉེར་གཏད་བཅོལ་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ནས་གདན་ 
དྲངས་པའོའི་མཐའ་ཅན། ཡབ་ཡུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ནོར་ལྷ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་དགོས་འ ད་ཀུན་འབྱུང་སྟག་ཤམ་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོའི་མཐའ་ཅན། སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་འདི་སྐྱེས་རབས་གཞན་དུ་ ྣ 
ཡོད་གྱི་མཐའ་ཅན། སྲོག་སྒྲུབ་དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་ལས་བསད་པ་ཧོ་སྒྲུབ་ ་གྲིའི་དུག་འཁོར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གདན་དྲངས་པའོའི་མཐའ་ཅན། རྟགས་ཡིག་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་དང་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་བཀོད་གནད་དབབ་ཤི་ས་ 
བསྟན་པའི་མན་ངག་སོགས་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུགས་ནས་གདན་དྲངས་པ ་མཐའ་ཅན། མངོན་ཤེས་འཕྲུལ་ཀྱི་མོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་པདྨས་མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། སྲོག་འོད་ནོར་སྒྲུབ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཙཀྲ་ ྣ 
་བའི་ཡིག་ཆུང་མེ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དགུ་བ་ལ་ཤོག་སེར་ནས་དག་པར་ཕེབས་སོའི་མཐའ་ཅན། ནོར་ བ་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡབ་ཡུམ་དྲིལ་བའི་གསང་སྒྲུབ་གློག་ཞགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོའི་མཐའ་ཅན། འགྱུ་ ] 








༡212 




















ཨ„ ༄༅། །དུས་བསྟན་པའི་མན་ངག་སོགས་གཅེས་གནད་ཟབ་མོ་སྟག་ཤམ་པས་གདན་དྲངས་པའོའི་མཐའ་ཅན། མ་མོ་བརྟན་མ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས་ཕྱི་ 





བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ད་རེ ཆོས་སཉི་མས་མཛད་པའོ། དང་པོ་ནི། འདོད་འཇོ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ སྒྲབ་ཐབས་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ 








བབདྨའ་ལོནཤིངརྒ་དྲུག | 
ཤྩ རིག་དྲུག་གབ་པའི་རྒྱའོའི་མཐའ་ཅན། དེ་ཉིད་ལས་ནང་ བ་གནོད་སྦྱིན་ཕག་གདོང་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་དབུལ་སེལ་ནོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་དངོས་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རང་ནོར་རང་སྐལ་སྤྱོད་པར་བྱས་ཞེས་སྨྲས་ ་མཐའ་ཅན། དེ་ཉིད་ལས་ ྦ 
བཱ གསང་སྒྲབ་ལྷ་མོ་འབར་གདོང་མ་ཙནྟི་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་ ་སྤུ་གྲི་སྟག་ཤམ་པས་གདན་དྲངས་པའོའི་མཐའ་ཅན། དེ་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་མ་སྦྱང་ཞོན་ནག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་གསང་མཆོག་གྲུབ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་མ་སྒྲོལ་ ྒ 
་ྦ མའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་མདུན་ནས་གདན་དྲངས་པའོའི་མཐའ་ཅན། དེ་ཉིད་ལས་འཕྲུལ་སྒྲུབ་མངོན་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོའི་མཐའ་ཅན། དེ་ཉིད་ལས་བསྐང་གསོལ་དངོས་གྲུབ་འཁྱུལ་བ་སྟག་ཤམ་ ྦ 
པའི་གཏེར་མའོའི་མཐའ་ཅན། དེ་ཉིད་ལས་རྟེན་འཛུགས་རི་རབ་ ན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ནས་གདན་དྲངས་པའོའི་མཐའ་ཅན། བཞི་པ་ཁ་སྐོང་ལ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་བདག་གླིང་བས་མཛད་པ། གསང་བདག་ 
སྒབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་ནོའི་མཐའ་ ྒ 









ཅན། གཉིས་པ་ནི། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསྐང་བ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་༼ག ¶༽པ་སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ། བསྐང་གསོ་ཆེན་མོ་དངོས་༼གཉྫུ༽གྲུབ་ནམ་མཁའ། བསྐང་མདོས་སྟབ་བདེར་བྱ་ཚུལ་དགྱེས་པའི་སྤྲེན་ བྷྱ 
སྒྲ། ༼ག ཌ༽འཕྲིན་བཅོལ་ཕན་བདེའི་༼ག ཌ༽དགའ་སྙོན། བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གྱི་མན་ངག་བླ་རྡོ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་དྲིལ། དམ་ཚིག་དང་རྟེན་རྫས་བཅའ་/ག ཌ༽ཐབས་ཉེར་མཁོ་ཁོལ་ཕྱུང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ ཀ 
སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཡངས། ནོར་སྒྲུབ་སྲིད་ཞིའི་གཡང་བུམ། ནོར་སྨྲུབ་གཏེར་དུང་གཡས་འཐྱིལ། དེའི་ཟུར་རྒྱན། མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཐབས་གཅེར་མཐོང་མཛུབ་ཚིགས འཁོན་སྦྱོང་གི་མན་ངག་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ལེན། སྟག་ཞོན་ 
བདུན་འགྲོས་ཀྱི་འབོད་རྦད་༼ག ཙཱ༽བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཐོག་གི་གན་མཛོད། ལས་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཡིག་མངོན་སྤྱོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག འགྱུ་དུས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་བཞག་ཀུན་གསལ། གདབ་ལས་ཀྱི་ངག་འདོན་རྡོ་ ྒ 
རྗེའི་བདར་རྡོ། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡང་ཡིག་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ། གསུམ་པ་ནི། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་སྱུར་༼ག །མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། དམ་ཅན་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་འཁྱེར་བདེ་དམ་ཅན་༼ཀ༽ 
རོལ་མཚོ། དྲག་བ ལ་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱང་། གསུར་མཆོད་གཏོང་ཚུལ་དཔའ་བོ་/ཀ༽དགྱེས་བསྐྱེད་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་རརྣའི་གསང་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྤུ་གྲིའི་དཔེ་ཆུང་དང་ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་ཆུང་ཞེས་པ་གཉིས་མ་ཐོབ། སྲོག་གཏད་ ྒ 
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༄༅། །ནི། ཀུན་བཟང་། གསང་བདག ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། གཏེར་ཆེན་རྣཏ་གླིང་བ། སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྤེལ་ཅོག་ལས་འཕྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ནོར་ 

བུ་ཆོས་བསྟན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་བའམ་ཡང་ན་བྱང་གཏེར་ལྟར་གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བླ་མ་རྣམ་གཉིས། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཡབ་ ྣ 
སྲས། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། དབང་རབ་ཁུ་དབོན། ཟུར་ཆེན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། གཏེར་བདག་གླིང་བ། ལུང་ལ་ག་ནོར་བུའི་རྟགས་ཅན་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་ ྦ 
རབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱི་སིངྷ། ཨོཾ་རྒྱན། མཚོ་རྒྱལ། རྭཏྣ་གླིང་བ་དེ་ལ་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི། གཉིས་ཀར་ངག་དབང་གྲགས་པ་དེ་ནས་ངག་དབང་ནོར་བུ། ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ ྫ 
མཚོ། ནོར་བུ་ཆོས་བསྟན། འཕྲིན་ལས་ ན་གྲུབ། གཏེར་བདག་གླིང་བ། རིན་ཆེན་ མ་རྒྱལ། གྲུབ་དབང་དཔལ་མགོན་པོ། འགྱུར་མེད་ཆོས་འབྱུང་། པདྨ་མཆོག་གྲུབ། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། མཚོ་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཆོས་ཀྱི་ ཧཧ 
རྡོ་རྗེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ཟློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ ས་བདག་ལའོ།། ག་གཡུང་དྲུང་རྟགས་ཅན་ནི། ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྤེལ་ཅོག་ལས་འཕྲོ་གླིང་བ། འཇིག་རྟེན་ ྣ 



















མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ག་དགའ་འཁྱིལ་རྟགས་ཅན་ནི། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ། ཨརྒ་པ་ལེ། སྙག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་གླིང་བ། ལྷ་ ྦ 
བཙུན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ། ལས་འཕྲོ་གླིང་བ་མན་འདྲ། ག་པདྨའེ་རྟགས་ཅན་ནི། གཏེར་བདག་གླིང་བ། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་མཆོག་གྲུབ། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ག་རྡོ་རྗེའི་རྟགས་ ྒ 
ཅན་ནི། གསང་བདག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་གཡུ་མགོན་རྡོ་རྗེ། གསང་བདག་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། མཚོ་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ག་རལ་གྲིའི་རྟགས་ཅན་ནི། རྡོ་ ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཧལ་ཧ་ 
མང་ཐོས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། སྨན་ཤུལ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་ལའོ།། ཀ་རྟགས་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། གྲུབ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་གར་དབང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡང་གསང་འཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་ ྦ 
ཉམས་མེད་ར་བན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡིག་ཆ་དང་། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཆན་གྱི་སྟེང་ནས་ལན་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལན་གཉིེས། གྲུབ་ 



















མཚན། པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། བྲག་དཀར་ལྡན་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་གཟེགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བྱེས་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། བ་རི་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་དོན་གྲབ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། གྲབ་པའི་དབང་པོ་བྱེས་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། ར་ཡོབ་དགེ་བཤེས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་པདྨ་གར་དབང་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གནང་བའོ།། ཡང་ན་རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ནས། གུང་ཐང་བ་ 
རྭ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མུས་སྲད་པ་རྩང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། དྲང་སྲོང་དཀའ་བཞི་བ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ལྡོང་ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འ་ཞྭའི་རིགས་ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འབྱུའི་རེགས་ལས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། འ་ཞྭའི་རིགས་ལས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། འ་ཞྭ་བ་ 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ནས་ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྱེས་བློ 
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ལའོ།། ཡང་ན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་ནས་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། རྗེ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་བློ་བཟང་། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཅཙ་ | 
ཡུ་གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ། པདྨ་རྒྱལ་པོའམ་མཚན་གཞན་རྩེ་དབུས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་སྙིངྷ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་གྲུབ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
ནས་གླབ་པའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་གཏེར་བདག་གླིང་བ་ནས་ཟེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། སྒོ་མེ་ཏིང་གྱ་ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས་མཚོ། རྡོ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ 
ལས་འོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་བ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ནས་ཀེ་རྩེ་ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་བ། མཚན་གཞན་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་བྱེས་བློ་བཟང་ནོར་བུ། བྲག་རི་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཐང་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། བིས་གུ་དབོན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྲག་རི་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ནས། ཨ་ 

མཆོག་སེ་ར་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ། ཙ་ཡུ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་མན་འདྲ། རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་རྐྱང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྱེས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་ ྒ 













ཆོས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའེ་དབང་ཆུ་མ་དག་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད། མ ཚེ་དབང་གི་ཡེ་གེ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེས་མཛད་པ། ཙ ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་བཟང་ངན་བརྟག་པ། ཚ འཆེ་མེད་ཚེའི་རྫོང་ཆུང་གི་ཉམས་ལེན། ཛ རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་གི་ ྒ 
ལྷན་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ། ཚེའི་འགུགས་པ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཝ བརྒྱད་འདེབས་དཔལ་ལྡན་སེངྒེས་མཛད་པ། ཞ བརྒྱུད་འདེབས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་ལ་ཀུན་གཟིགས་ ྦ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཁ་བསྐང་བ་ཅན། ཟ དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས། འ ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག ཡ ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒབ་ཀྱི་ ག སྟོད་ཀ རྒྱུན་འཁྱེར་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་ ྣ 
པ། ར ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་འཁྱེར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱག་གིས་མཛད་པ། ལཾ ཡང་གས ཐོས་པའི འཕྲིན་ལས་བྱ། བཟང་པོས་མཛད་པ་སེགས། ཤ དེའི་སྤྱི་དོན་གཉག་བན་གྱིས་མཛད་ 

པ། སཧ་ཡ་གྲི་ཝའི་འཕྲིན་ལས་མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཧྭ བསྟོད་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་མ། ཨ རྟག་བསྟོད་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། ཁྱུང་བསྟོད་བཅས། ཀི བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ ྦ 


དཔལ་ལྡན་སེངྒེས་མཛད་པ། ཁི བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་མ་རཀྟ་བྱིན་འབེབས་རྣམས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ། གི ཚོགས་ཐ་མའི་ལག་ལེན་དཔལ་ལྡན་སེངྒེས་མཛད་པ། རེ རིག་འཛིན་སྤྱི་བསྐུལ། ཅེ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ ྒ 
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བབ་་བབབབ་བ2222252252555555282582552522555888552532232222225252222555252555939225ཿ5བ7=ཤོའ། 
༄༅། །བསྐུལ། ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་བ། ཆེ གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ། ཇི གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ། ཉི གཉེན་པོའི་ཕོ་ཉ་ཁྲག་ཟོར་སྒོ་དབྱེ་གཏོར་ཟོར་རྟ་བྲོ། ཉི བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཐི བཟློག་པ་རྣམ་ 

རྒྱལ་སྟོབས་ ག སཁཀྱི་མཚོན་ཆ། དེ ཡང་བཟློག་ནག་པོའི་བསྔོ་བ། ནི དྲགྲ་བགེགས་ལ་དམོད་པ་ ས ག དུག་མཚོ་ཞོལ་མ། པི སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ཕི དབང་ཆེན་གནས་བྱང་གི་ཊིཀྐ་ཡིག་རྙིང་ཉེ་མའི། བི འཕྲིན་ལས་སྒོམ་ ྦ 
ཧཿ ཁོག མི སྒོམ་ཁོག་ཆེན་མོ་བློ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཅི སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིད། ཚེ མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་བདེ་རེག་གཅིག་དྲིལ་ལས་སྒྲུབས་ཐབས། དབང་ཆོག་ལོ་རྒྱས་དབུར་ལོ་ ས་དང་ 
¦ མཇུག་ཏུ་བསྲང་བ་ཡོད་པ། ཀླུ་དང་སེར་བ་སོགས་བཟློག་པ། གཏོར་མའི་ལས། གཉེན་པོའི་རྫས། སྒྲུབ་ཐབས། ངན་སྦྱོར་སྙང་བ། རྗས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག ལས་སྦྱོར། བསྲེགས་མནན་བསྲུང་བཟློག དྲག་སྔགས། དེ ལས་ 
¦ སྦྱོར། གཏོར་འབུལ། སྲུང་མ་སྐུལ་བ། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བ། ཀླུ་འདུལ་བ། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ། རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ། འགྲོ་བ་སྲུང་བ། སྲིའུ་གསོ་བ། སྤྱོན་པ་འདུལ་བ། གདོན་འདུལ་བ། མཛེ་གསོ་བ་དང་ 
བཅས། ཇི བདེ་གཤེགས་ ས་པའི་དབང་ཐི ་ཆོ་ག ཝི བཅུད་ལེན། ཞི གཏོར་མའི་ལས། ཡེ ཚོགས་བཅུ་བདུན་པ། ཟི ཆོས་ལས་ཐོར་བུའི་རིམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྲང་བ། ཡེ ཡེ བསྙེན་པ། འི གདོན་བརྟགས་ ཡེ ཀྱི་ཤོཿ ག་ 
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ལ། སྔགས་ཆུ་ནད་གདོན་ཞི་བ། མནན་པའི་འཁོར་ལོ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། བགེགས་ཆེན་འདུལ་ཐབས། རྒྱལ་འགོངས་ཀྱི་གདོན་འདུལ་ཐབས། བདུད་བཞི་འདུལ་ཐབས་གཟེར་ཞིང་མནན་པའི་ཤོག་དྲིལ། ཡེ ཆུང་སྲི་ 
བསད་པའི་ཤོག་དྲིལ། ཆུང་སྲི་ཁང་བར་ཞུགས་པའི་དེ། གཤེིན་པོ་འདྲེ་བརྡུང་མི་ཡོང་བའི་དེ། ཕྲ་མིན་འདུལ་ཆོག འཁོར་ལོ་ལམ་སྲང་བཅས། རི བཀའ་རྒྱ་རྣམ་གསུམ། ལེ སེར་བ་བསྲང་བའི་བཀའ་རྒྱ་མ་མཐོ་ཕུར་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་བཅས། ཤི ཐུན་ཟོར་གཏོར་མའི་སེར་བ་འབེབས་པ་སོགས་འབེབས་ཐབས་བཅུ་གཉིས། སཾ བེ་རོའི་ཞལ་ཁྲིད། ཧི གཟའ་གདོང་གི་གཏོར་འབུལ། ཨེ གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག ཀེ གཟའ་གདོང་ 
གཉིས་ཀྱི་མདོས་ཆོག ཁེ གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་རྗེས་གནང་། གེ ལྟ་ཁྲིད་སེམས་བཟུང་གི་ཤོག་དྲིལ་ལྷ་འགྲུབ་མིན་བརྟགས་པའེ་གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྟ་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གི་ཤོག་དྲིལ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐོར། ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ། དུག་གསུམ་ལམ་སློང་གི་ཤོག་དྲིལ། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཤོག་དྲིལ། དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ། ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཤོག་དྲིལ་བཅས། ངེ་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ 
གསང་ལམ་ཟབ་མོ། ཅེ རྟ་མགྲིན་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཆེ ག་དག་པ ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་དང་བ ས་པ་སྙིང་པོ་ ཀ བཅུད་ ཀག བ ས་གཉིས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོས་མཛད་པ། ཇེ ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་ སྒབ་ཀྱི་ 
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ལོ། ཞེ ཚོགས་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཧྲི་ད་ཡ་སྱ་གར་བྷ་རྫ་བུ་དབུ་ཕྱོགས། ཟེ དལ་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཁ་སྐོང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྟ་ལྡང་དབང་པོ་བཅ ས་ལས། ལུང་ལ་]ི 
རྟགས་མེད་རྣམས་ནི་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སུམ་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། གཏེར་སྟོན་འབྲེ་ཤེས་རབ་བླ་མ། གཏེར་སྟོན་ ད 
རྐྱང་བོ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག འབྲུ་ཚང་གི་གཉག་སྟོན་སྔགས་འཆང་གཟི་བརྗིད་འབར། རྟ་ནག་གི་བླ་མ་རྒྱ་ཡི་མཚན་ཅན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདར་ཕྱར་བ། བོ་དོང་ཆོས་རྒྱལ་བརྩོན་གྲུས་རྡོ་རྗེ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
བརྟན་པ། བྲག་རམ་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། རྣམ་གྲོལ་བ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། རྣམ་གྲོལ་གཙང་བ་རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། མངའ་རིས 
གུང་འདི་བོ་དོང་བའི་སློབ་མ་རྭ་བའི་གདོང་རྒྱུད། ཐང་བ་རྭ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མུས་སྲད་པ་རྩང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ འདི་གཉག་བན བཟང་པོ། དྲང་སྲོང་དཀའ་བཞི་བ་འཁྲུལ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་བཟང་ 
པོ། ལྡོང་གི་སྔགས་འཆང་ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། འབྱའི་སྔགས་རིག་ ྦ 
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_ །ཡཁན་པོ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཕ་མཐའ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་སྙིངྷ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོབས་ལྡན་སེངྒེ་དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་མན་འདྲ། † ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་ ཕ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གྲུབ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་དབང་ཆེན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི། །མཚན་སྙན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་བཞད་པས་ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་མགྲིན་སྔོན་དགའ་བའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། །ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྟབ་གཅིག་ལག་ཆ་འཆོར་ཅེས་གསུང་བ་ལྟར་གར་དབང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡ་གྷི་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་གི་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་ ྦ 
ཞིང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སོགས་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་ཞི་བར་མཛད་པ་འདི་ལ་གསང་སྒྲུབ་དང་ཡང་གསང་གཉིས་ལས་དང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ཐོབ་པའི་ ད 
ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་གི་སྟེང་ནས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ 
པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འམ་མཚན་གཞན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་གང་གའི་ཆུ་ ན་ལྟར་རྒྱས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཆ་ ྦ 







230 






















༄༅། །ལྟར་ལན་གསུམ། ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལན་གཅིག སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལྟར་ལན་གཅིག འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་ལྟར་ལན་གཅིག་ ། ལན་དུ་མར་ཐོབ་ནས་བ འ་སྲུང་གི་རྗེས་གནང་ 
ངམ་རིག་གཏད་ནི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་འདོད་འཇོའི་སྟེང་ནས། ག འདོ་འཇི་བུམ་གཟང་ལྟར་ལན་གཟིག་སེ། ལན་ད་མར་ཐོ་ ནས་གཀའ་སུང་ རྗེས་གཞང་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་ལྟར་ཐོབ་ནས་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ལ། དང་པོར་མན་ངག་འདིའི་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་དང་། དམ་པ་སོ་སོས་མཛད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ 
མན་ངག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་ མཔོའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཏེར་གཞུང་དབུར་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་སོགས་དང་རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཡང་གཏེར་གཞུང་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས 
ཀྱི་བཅུད་ ཿཐིག་ཅེས་གྲགས་པ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་བསྡུས་པ་འཛབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ། བར་གཅོད་བགེགས་དཔུང་ག མ་པ། ཁྱད་པར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཟིར་བ། ལིང་ག་ 
འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་རྩ་སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡདེ་ཤམ་བུའི་སྔགས་རྣམས་བསྟན་པ་མཇུག་ཏུ་སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་གི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པ ་གཏེར་གཞུང་འཁྲུལ་མེད། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ 
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༄༅། །ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་གྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ར་གའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་མོས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལས་འབྱུང་ 
བ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བླ་མ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་ཐབས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཙཿ ྱིས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཅན། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་ 
་ྦ བསྟོད་པ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་ར་གའི་ཕྲེང་བར་མེད་མི་རུང་གི་ཟུར་འདེབས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་པ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཤྱི་ཟེན་བས་པདྨ་ར་གའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ལས་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ལེ་ཚན་གྲུབ་དབང་སྒྲོལ་ 
{བབ ་མགོན་པོས་མཛད་པ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་༔ བ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པས་ཞུས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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སོགས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཅན། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ཆཱ་གའི་ཕྲེང་བའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། རྟ་མགྲིན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བ་བ 
ཐབས་མདོར་བསྡུས་འཕགས་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་གཏོར་འབུལ་དམ་ཚིག་གསང་བ་མ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་འདིར་བཅུགས་པ། ཧ་མརག་རོའ་བའི་བཟན་ ད 
ཡིག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་དང་དེའི་རྒྱན་འཁྱེར་ལམ་ཉམས་ལེན་དང་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་མ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་དང་བཞི་བོ་རིག་འཛིན་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྟ་ ད 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཡོད། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཧགྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཟུར་རྒྱན་འོད་སྣང་བ་ སྭ་བཾ་བསོང་འཁོར་མྫཉ་ཤཱ་ཝ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛུད་པ་མཛད་བུང་ཡིད ཅང་མཛུགཏུ ད 
རེག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་ཅན། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ བ་ཐབས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་ ་སྟོང་ ར་བསོད་ནམས་རྒྱ་༼ཁ༽མཚོས་མཛད་པ། དེའི་ཁ་སྐོང་གཏོར་བཟློག་གི་ཁ་སྐོང་ལེ་ཚན་ ད 

༼ཡེ།བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཡང་གསང་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་རྟ་མགྲིན་གསང་ བ་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཡོད། བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡང་གསང་ལས་བྱང་བ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་བྱ་ཚུལ་ ད 
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འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་རིམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དགོངས་རྒྱན། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་སྙིང་བོ་བཅུད་བསྡུས། སྒྲུབ་ཐབས་༼ཀ༽དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། འདི་ནས་ཤོག་གུ་དཔར་མའི་གསུམ་པ་མེད། སྒྲུབ་ཐེབས་རྒྱས་པ་རྟ་མཆོག་ 








༄༅། ། ༼ཉ༽༼ཡེ༽སྟོང་འཁོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་འབུབ་ཚུལ་དྷརྨ་ ཤྲིའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ། གཉེ ས་པ་གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ ྣ 
ལ། འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གི་ཟིན་ཐོ་གཏེར་གྱི་༼ཡེ༽ཁ་བྱང་ལྟ་བུ། འཁོར་ལོའི་ལས་རིམ་རྡོ་རྗེའེ་གོ་༼ཡེམཚོན། རྒྱལ་སྲུང་༼ཡེ༽རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ། གསན་ཡིག་ཡེ༽ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། བྲིས་འབུར་/ཡེ༽གྱི་སྐུ་བརྙན་དང་གླེགས་བམ་ 
ཧཱ བཞེང་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ།ཐང་ཀའི་གསོལ་བྱང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་གངྒའི་ཆུ་ ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་། ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསོག་བདུད་རྩི་དཀར་/ཡེ༽འགྱེད་བྱ་ཚུལ། བསྙེན་ཡིག་ | 
དབང་ཆེན་ཞལ་༼ཡེ༽བཟང་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱལ་གདོན་སྲོག་གི་/ཡེ༽སྤུ་གྲི། བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་མན་ངག་བདུད་/ཡེ༽དཔུང་ | 
 འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ། བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་སྤུ་གྲིའི་ངར་འདོག ཚེ་སྒྲུབ་ི་གདམས་པ་འཚི་མེད་༼འ །བདུད་ཅེའི་སྙང་བོ འཕྲེང་མོ་འདེབས་ཚུལ་ལྐོག་གྱུར་གསལ་/ཡེ༽བའི་མེ་ལོང་། སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་ 
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༼ཀ༽ྙན། གསེར་སྐྱེམས་དང་བསང་༼ཀ༽སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ། བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་༼ཀ༽གྱི་ལྷན་ཐབས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག གླུད་ཆོག་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་མདོས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་མཆོད་སྦྱིན། བཙན་༼ཀ༽མདོས་གཏོང་ཚུལ་དྲེགས་པ་མིག་བསྒྱུར་གྱི་ལྟད་མོ། ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་ཆོ་ག་དགའ་༼ཀ།བདེའི་དཔལ་སྟེར། ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་༤ཚོ་ག་ཀུན་༼ཀ༽ཕན་བདུད་ 














༄༅། །མཁྱེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ནས་རྟ་མཆོག་བཀའ་བབས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་ 

དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། གསུམ་པ་ས་ལུགས་ནི་ཁྱུང་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་ཡན་འདྲ། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ། སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཕ་རྒོད་ཐར་བ་དཔལ་བཟང་། དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
བཱ རྒྱལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་ 
་ཱ ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱག་ནས། རྟ་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས། རྡེ་དམ་ 
་ྦ ཆོས་བསམ་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། བླ་མ་བསམ་འགྲུབ། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། འཚོ་མཛད་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་ 
་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡན་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཉིས་ཀ་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 





བདག་ལའོ།། ཡང་ན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི 








241 





སྒོན་མེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ནས་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་དཔལ། འཇག་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། བླ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཟི་བརྗེད། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། གསུམ་པ་ནི་རི་ 




















༄༅། །གཏད་དོན་ཏུ་ཨོ་ཊི་ཡ་ཌའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཉིད་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་འདྲར་བསྟན་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མལ་སྣང་ངོར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་དང་དངོས་སུ་ཞལ་ 





མཇལ། དབང་དང་གདམས་ངག་མཐའ་དག་བསྩལ་ནས་དབུགས་བྱུང་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་ 


་ འདུས་པའི་དབང་། རིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་གར་དབང་ལྷ་ཆེན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལྷ་ ན་སྲོག་གཏད། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲུབ་ཌ་ཀྐིའི་སྙིང་ཐིག་དབང་དེ་དག་གི་ལས་བྱང་རྣམས་དང་དབང་ཆོག་བཅས་ 
; ཀྱི་ལུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་དོན་བཤད་པ་དང་རྟ་མགྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུང་བཅས། གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་བའོ།། ༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་གསལ་བར་ 
ོྦ མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དང་པོ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར། ན་རག་དང་པོ་སྦྲག་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བསྒྲགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། སྟ་གོན་ནས་བུམ་དབང་གསང་དབང་། ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་། འཁྲེགས་ཆོད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། རིག་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས། ཐོད་རྒལ་རིགས་པའི་རྩལ་དབང་། སྒྲོལ་མ་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་ 
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དབང་། མཁའ་འགྲོའི་དོན་དབང་བཀའ་སྲང་གི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་དོན་གྱི་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ཁྲིད་ལ་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤེན་དཔུང་ལྟར་ཁྲིད། གསུམ་པ་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ལ། ཨུ་ 
མི་ཤ་ཧྭ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གསེར་ཡོན་མ། ཨུ་མི་ཤ་ཧྭ་ཆེན་ལུང་རྭ་ནུབ་པ་ནས་བརྒྱད་པ། ལུང་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ། བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཕྱིར་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ། དམ་ཅན་མི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ 
བཤིགས་པའི་མན་ངག བྱང་བཟློག་དབབས་པ། གནས་པ་བསང་པ། སྔགས་པ་དམ་ཅན་སྲང་ཞིང་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བ། ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོའི་ཐེམ་ཡིག མཆོག་དང་བསྲུང་བའི་མཆོད་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙེ་ནམ་རྭ་ལོའི་ 
མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། བི་ཤ་འཇམ་པའི་མན་ངག་སྐོར་ལ་ལོ་རྒྱུས་དུག་དབང་ནོར་བུ་སྐོར་གཅིག་པའི་མན་ངག་ནོར་བུའི་སྐོར་གཅིག་ཟས་དུག་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་དུག་ཟ་ལུགས་རྟགས་ཀྱི་མན་ 
ངག སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟག་པའི་མན་ངག འདིའི་ལོ་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། སེར་སྣ་བཀྲ་ཤིས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཞུ་ཟེར་ནས་གདམས་པ། འཇིགས་ཆུང་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞལ་ 
གདམས། གསང་བ་ལྷའི་མན་ངག འདིའི་འབྱུང་ཁུངས་བི་ཤ་བཞི་སྐོར། བཤུལ་ཤ་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ། ཞི་བར་བྱེད་པ། ཕྱག་མཚན་མ་དང་གཞུང་ལ་བརྟེན་དེ་བི་ཤ་གསང་བའི་ལས་བསྟན་པ། བི་ཤ་བརྟག་པ། བི་ཤ་གསོ་ | 
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༄༅། །བསྲང་ནང་ལ་གསོ་བ། རྭ་མའི་སྔགས་བཤལ་ཟབ་མོ་བྲག་ཐོན་པ། བཛྲ་ཐྷི་རའི་ ་སྔགས་ཐེམ་དགེ་དུག་གི་དུག་གི་བརྟག་པ་བསྟན་པ། དུག་སྨན་སྦྱར་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གདམས་པ་རྩ་ཁ་ 
འབྱེད་པའི་མན་ངག རིན་ཆེན་སྲོག་གི་འཐུད་མ་དུག་གི་འདྲེ། སྔགས་ཐེམ་མན་ངག ྱི་སྱོན་ི་ཕུག་པ་ལ་དུག་ཡོད་མེད བཏག་པ། གདམས་ངག་གཞུང་ཚོགས་དང་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་བ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འདྲེ་བག་ 
༡ པ། གསུམ་པ་རང་གཞན་ལ་བྱང་ན་གསོ་བའི་ཐབས། བཞི་པ་དུག་ངོས་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་སོ།། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཞལ་གསུམ་གྱི་ལས་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་བསྲུང་བྱེད་འབར་བའི་སྒོ་ 
; ནས་བཟློག་པའི་བསྲུང་བའི་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་འབར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སྡོང་གཏོང་བཟློག་པ། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྡེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ན་གཤེན་རྗེའེ་ 

གདོང་ལྟ་བུའི་རྩ་བ་འདྲེན་ནས་དགྲ་བོ་བསད་པའི་མན་ངག་འཕྲུལ་འཁོར་ཡ་མ་རྭ་ཛཱའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ། དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་བསྲུང་བའེ་གཤིན་རྗེ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ། མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་ 
ི བྱེད་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཁི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡུང་ནི། མཛད་པ་བོ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། ཀློང་ ལ་གྲུབ་དབང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ 
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དེས་བདག་ལའོ།། ཕྱིར་བཟློག་པ་གསུམ་པ་ནེ་སྟག་པ་ཕུབ་ཞེས་པའེ་དབུ་ཅན། རྐང་བའེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྲད་པ་བཞིས་ནི་མཐའི་མོན་བུའི་རྐང་བའི་མཐེལ་ལ་ཞེས་པའེ་དབུ་ཅན། ཞགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷ་དང་མིའི་བུ་མོ་འགུགས་པ་གཡག་གི་སྔ་མ་དཀར་པོ་དམར་པོར་བསྒྱུར་ལ་དེ་ལ་ཞགས་པ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་མདའ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་བསྲང་བ་ན་མོ་གུ་རུ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན་དང་། དྲུག་པ་ནི། རའི་མདའ་གཞུ་ 
སོགས་ཏེ་རྒྱས་པར་སྔར་སོང་བ་དེའོ།། རྒྱ་ཞགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་ནད་བཟློག་པ། བདུན་པ་ནི་རྒྱ་མའི་ཞགས་པ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་དྲིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཆགས་བསྐོང་བ། བརྒྱད་པ་ནི་དྲིལ་བའི་ཚང་མགོ་ཞེས་ 
བྱས་ལ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། གསལ་ཤིང་གི་རོ་ལ་བརྟེན་དེ་རོ་ལངས་བསྒྲབ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི་དང་པོ་རོ་བོ་བ་དང་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། མེ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག བཅུ་གཉིས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
སོགས་ཏེ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་། ཐོད་ཚལ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་དབབ་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཚལ་གཡས་ལ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། སྡིག་མཛུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བ་ཆམས་ལ་འབེབ་པ། བཅུ་བཞི་བ་ 














མམམསསས་པཅཿཡམ། 
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བསྲང་བའི་ཞེ ས་དང་། མཐའ་ནས་ཡི་གེ་བཀོད་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་ཡོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དབུར་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་ཞེས་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་གི་ 





མཐའ་ཅན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་དམར་པོར་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་དབུར་ཨོ་སྭཱ་སྟེ་སིངྡྷ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཞེས་ཡོད་པ། དགེ་བས་ 





། 





ར་བཏབ 


སྔགས། ར་ཧུ 
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བོ་ག བོ་བོོ་ཉོར་བབ་བོ་བྲོ་འ་བོ་རོད ོད ཁས ལོ་ོ་རོ་་བར་ོ་་་ར་ 
¦ བསྲང་བ། ན ས་ཚིགས་པ། མེ་དཔལ་གསོ་བ། མེ་ཡོམ་གསོ་བ། ཤུ་བ་དང་མཛེར་བ་སེལ་བའི་སྐོར། པ མི་ཕྱུགས་ཀྱི་རྩ་ཆུ་འགགས་པ་ཕྲུ་གུ་ཤོར་ལང་གཅོད། བུ་སྲོགས་མ་ཐོན་པ་གསོ་བའི་སྐོར། ཕཾ ཁྱི་སྨྱོན་བཅོས་པ། ཁྱི་ 


ཀྱི 








བ། བྱིས་པ་ཁ་ཚེ་བ། ངུ་བ། རྐང་བ་དྲེགས་མིང་ཡོང་བ། ཡང་ཐིག་ལེ་འཛགས་པ་བསྲུང་བའི་སྐོར། ཞསྒོ་ང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟས་ངན་བཟློག་པ། གློ་བུར་ཝ་བརྒྱལ་བ། བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིང་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག་པ། བུད་ 
མེད་བྱེ་བྲལ་ཉུང་བའི་ཐབས། ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡད་པ། དབྱེ་བར་བྱེད་པ། ཤགས་འདེབས་རྒྱལ་བ། གཞན་གྱི་རྒོལ་མི་ནུས་པ། མི་ཁ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ། ཁ་སྨྲས་གནོད་བྱེད་བཟློག་པ། གླེང་གཞེ་ཉུང་བ་སོགས། ཟ འཁྲུགས་པ་ 























གནོད་པ་མི་འབྱང་བའི་ཐབས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཀྱིས་གནང་བའི་སེར་བ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་སེར་ལ་སྟོན་པའི་གསུང་སེར་བ་བསྲང་བའི་སྔགས། མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཡོང་བའི་ཐབས། ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྲུང་འཁོར། བསྲུང་སྐུད་ཡུངས་ཀར་དང་གུ་གུལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་སོ།། ཨུ སྒོན་དཀར་ལུགས་ཀྱི་པྲ་འབབས་རེ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་བྲ་འབེབས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་གསུང་གི་སྣང་གསལ་གྱི་པྲ་རྣམས་སོ།། དེ་ལྟར་ 
གཞི་ན་བཟས་མཛད་པ་ལ། དམ་པ་གཞན་གྱི་ཁ་བསྐོང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ལྷ་བཙུན་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ། གནས་བརྟན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སྨན་རམས་པ་འཇིགས་ 
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མེད་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་དར། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་དེས་བདག་ལའོ།། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཡིག་རྙིང་དང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ [གསུང་ | 





དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 

པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཇམདསཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་སྔགས་འཚང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ནས་ ྣ 
འཇམ་དབྱངས་ཚེ་དབང་ཀུན་མཁྱེན། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། འཕགས་མཆོག་སྐལ་བཟང་ ྣ 
རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་མན་འདྲ། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དྲུང་ནས་ཐོབ་ཀྱང་ཁོང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་གསན་དེ་ཡན་སླར་འཚོལ། ཡང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་ 
གྲགས་ལས་ཐོབ་པ་ནི། ཁོང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལས་གསན་པ་ཡིན་ནོ།། ཡིག་རྙིང་གི་ལུང་ནི་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡན་འདྲ། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྗེ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ།། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ ྦ 
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༄༅། །ལྡན་ཡན་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ པཌ་ཆེན་ཨ་ཅླརཱ་དམར་པོ་ནས་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བའི་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་འབྱུང་བོ་འུར་འདེད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་འཇོམས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་དང་པོ་སྤོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལེགས་པར་མནོས་ནས་ཡུང་ལ། སྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག ཤ་ར་ 
འབུན་ཆུ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། བསྙེན་པ་སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་གྱི་ནང་གསེ ས་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལ། སེར་བ་དང་ཆར་སོགས་གཅོད་པ། མིད་འབྱར་བཅོས་པ། དུག་བསྲུང་། དུག་འབྱེད། སྲིའུ་གསོ་ 
བ། གདོན་བགེགས་བསྐྲད་པ། སྨྱོ་འདུལ་བ། བཅུད་ལེན། མཛེ་བརྟག་པ་དང་གསོ་བ་རྣམས་དང་། སྤྱི་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་གཟའ་སོགས་བསྲུང་བའི་མན་ངག་བཅས་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་རྗེས་གནང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཨ་ 
ཅནྨྲ་དམར་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རོང་མི་གྲགས་པ་དཔལ། རོང་མི་ལྦ་བ་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ། རོང་མི་དར་མ་གྲགས། རོང་མི་སངས་རྒྱས་ 

རྒྱལ་མཚན། རོང་མི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤ་ར་འབུན་ཆུ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། གྲགས་པ་དཔལ་མགོན། ཇོ་སྟན་ཁྲོམ་ཡོན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཅེས་ཆེན་གླང་ཁ་བ་དཀོང མཆོག 
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བལ་རས འབ བ་ཆོ་འ་མ་་ངག་ ག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། སྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གླུབ། གནས་གསར་བ་ངག་དབང 
ཀུན་དགའ ལེགས འབྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ངག དབང་ཀུན་དགའ་མཁྱེན་རབ། འཚོ་མཛད་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རོ་རེ འཆང་ངག དཔ་མཆོག་ལྡན། བས་བདག་ཡའོ། རུབ་རེས་གནང་ཆོ་ག་ེས་ ྣ 
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༄༅། །གསར་བ་ནས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འགྱར་མེད་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། གཟིམ་འགོ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། འཚེ་མཛོད་བམས་པ་ཟགས་པ་འོད་ །། 
ཟེར། ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་བདག་ལའོ།། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་དངོས་སུ་གསན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ་ བ་ 

བེ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྲགས་པའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོན་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རེ་བཙུན ཀུན་དགའ་བོ་ལ 

¦ མཆོག བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ས་སྐྱ་བ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱག ཀུན་ 

‹། དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་། འཚོ་མཛད་བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། ཅ་ བའི་བླ་མ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
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”  ༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནས་དངོས་སུ་བརྒྱུད་པ་གྲུབ་གཉིས་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་དབང་པོ། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འབུམ་རམས་པ། བསོད་ནམས་མཚན་ཅན། འཚོ་མཛད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། བརྒྱུད་ 
འདེབས་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། ' དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་ཟབ་ཆོས་ནོར་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་མ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་སྡུད་ཟབ་མོ་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་བདག་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་བུ་རྷ་དྷ་ཛ་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས་ཞེ ས་དང་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། དབང་ཕྱུག་སྐུ་མཆེད་ 

གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་བུ་དྷ་དྷ་ཛྭ་ཡ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ་ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་བ ར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། སྔགས་བྱང་ལུང་ཐོབ་སྔགས་ལ་སོགས། །ཆང་བུ་ནི་རང་ཉིད་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་བཅས་ཀྱི་ལུང་ནི་བཟྫ ད་པ་གོང་མ་ 





པྱ ༔ ཆི 1⁄9) 
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སླར་འཚོལ། ངོར་བ་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་དམ་ཆོས། འཚོ་མཛད་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐེག་གི་ཆོས་སྐོར་ལོ་རྒྱས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་ ད 
ལ་སྦྱོར་བ་བཅས་གཉན་ལོས་པཏྲེ་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་མན་ངག་མགོར་བླ་མ་དང་ཤྲི་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། པདྨ་ལས་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་ཚུལ་ཞེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ས་མ་ 
ཡ་ཨོཾ་ཐི་མཐའ་ཅན་གྱི་ལུང་ནི། མཁྱེན་རབ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། འཚོ་མཛད་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལ་གནང་། ཡང་དེའི་རྗེས་གནང་ 
གི་ཡི་གེ་འདིེའི་ལུང་བླང་བའི་མཆྫལ་དམར་མོ་ཞེས་པའེ་དབུ་ཅན། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོའི་མཐའ་ཅན། ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ན་མོ་བ་སུ་དྷཱ་ར་ཡ་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ཁ་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་མོད་པར་བྱའོ་ཨཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། ཨ་ཅཙ་རའི་ཞལ་ཤེས་ཨ་ཅྭ་རུའི་ཞལ་ལ་རག་ལས་ཡི་ཞེས་པའི་དབ་ཅན། ཁྲོ་མོ་དམར་མོར་བསྒོམ་སྣ་བར་གནོད་པའི་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ཐིའེ་མཐའ་ཅན། ལྷ་མོ་རི་ནུ་མའི་ཆོས་ 


སྐོར་དང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཨཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། ལུང་བླང་བ་ནི་མཐྫལ་འདབ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་དབུ་ཅན། ཡར་སྒོམ་གྱིས་ཞུས་ནས་བྲིས་པའོའི་མཐའ་ཅན། རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ ཟླ 
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ཡུ་དེ་བ་སོགས། སྒྲོལ་མ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བཞི་སྐུ་བཞིའི་བྱིན་བརླབས་མྱུར་འབེབས། སྒྲོལ་མའི་རླུང་འཁོར་མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་སྐོར་ཞེས་སོགས། སྒྲོལ་མ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁམས་གསུམ་ཡིད་ ྣ 
འགུགས། སྒྲོལ་མ་གསང་ བ་ཀྱི་སད་བསྲུང་སྤྲིན་ཕྲེང་གཞོན་ནུ་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་མྱུར་སྩོལ། རླུང་ནོན་རྫལ་རླུང་ལྷ་ཞེས་སོགས། སད་བསྲླང་ལུགས་གཅིག་པ་ཞེས་སོགས། ཆར་འབེབ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུ་ལས་ཟབ་པའི་མཐར་ ྒ 
ཐུག་ཅེས་པ། རྒུང་ནོན་གྱི་ ང་ག་འགུག་ཆོགས། འདོད་གསོལ། རླུང་ནོན་བདེན་བདར། ཀླུ་བསང་ན་མོ་དྲི་ཡུ་ལང་བ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ལོ་གླུད་བཏང་ཐབས། འགོང་བོ་གླད། ཤིས་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས། ཕུན་ཚོགས་མ་བཅས་ ྒ 
ལེགས་པར་གནང་བའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྤྱན་རས་གཟེགས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་པདྨ་ཀ་ར། ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག འཛི་སྒར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའམ་མཚན་ 
གཞན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པོ་བླ་མ་དཔལ་དགའ། ཀརྨ་འོད་དཔལ་འགྱུར་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་འཛི་སྒར་བ་ནས། ིཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས] ཟླ་མ་དཔལ་དགའ་མན་འདྲ། ༈ རྒྱབ་ ྦ 
རྟེན་ལུང་མནོས་པའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྭ་ཆེན་འཇིག་ ནེ་མིག་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
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ངོ ཟོབ བོ་བ བོ ོདོ་ོོོོབོབོ་བོ ོ་ོ་ོ་བོོར་ྱོ་ 
བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགསབྱདཀྱིརྒྱདརྟགཔ་བདུན་པའི་ཚིག་དོན་བ ཤད་པ་ནག་འགྲེལ་དུ་ཡང་གྲགས་པ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས་མཛད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
་ཱ དཀར་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ། བཅུད་ཐིག་ཆུང་བ། བསྙེན་ བ་ལས་གཤེན་སྦྲེལ་མའི་ཤོ་ ག་དྲིལ། རྟོག་པ་དང་པོའི་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རྭ་ལོ་ཚཱ་བས་མཛད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
¦ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་གཏེར་མཛོད། ག ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བའི་ 
༧ མངོན་ཏོགས་དྲི་མེདཆུ་རྒྱུན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་ཆེན་དོན་འདུས་རྣམས་དྭ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་བཞེ་བའི་ 


ལ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་པ་ཀུན་འཕེལ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས། ཤོག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། དབང་གི་ཆུ་བོར་གྲགས་ 
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པ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་དབང་སྡུད། རྭ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་གདམས་ངག་སོགས། རྟོག་པ་བདུན་པའི་མན་ངག་གནད་བདུན་མར་གྲགས་ ད 
པ། ཤོག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། འདི་ལ་ཧ་ལའི་ཤོག་དྲིལ་ཀྱང་ཟེར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཚུལ་སེང་གེ་ང་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྷེ་ར་ཝའི་མཚན་མ་གྱེན་བསྒྲེང་ ; 
གི་གདམས་པ། རྭ་རྩེ་རྣལ་འབྱོར་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་མན་ངག འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག གཏོར་མའི་ཕྱག་ལེན། འཕོ་བའི་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མ། ིམོ་པའི་སྲབཐབས་རྒྱད་འབུམ་ནས་བྱུང་བ། རྩུན་ཌྩུ་རྷ་རའི་རྟོག་ ད 
པ་ཞིབ་མོར་བ ཤད་པ། ཏི་ལོ་པའི་ལྤགས་པ་ལ་ཙཀྲ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིག་ཆུང་རྭ་རྷརྨ་སེངེས་མཛད་པ། ཚྩུན་ ་དྷ་རའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོར་བ ཤད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ གས་ དྲ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྒྲུབ་སྐོར་ཡིག་སྣ། ཨུཏྱི་༩ཿ 
 ར་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསེར་ཡོན་མ། ཨུཏྩི་།༩ར་ཆེན་ལུགས་རྭ་ནུབ་པ་ནས་བརྒྱད་པ། ལུང་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཕྱིར་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ། དམ་ཅན་མི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་བཤིག་པའི་མན་ 
| ངག བྱུང་བཟློག་དབབས་པ། གནས་པ་བསད་པ། སྔགས་པ་དམ་ཅན་བསྲང་ཞིང་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བ། ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོའི་ཐེམ་ཡིག མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའི་མཆོད་གནས། གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙི་ནམ་རྭ་ལོའི་མན་ 
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བཟློག་པའི་བསྲང་བ་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་བཟློག་བྱེད་འབར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབས་ཐབས། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ན་གཤིན་ ྦ 
རྗེའི་གདོང་ལྟ་བུའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོ་བསད་པའི་མན་ངག འཕྲུལ་འཁོར་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ། དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་བསྲང་བའི་གཤེན་རྗེའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་རྗེས་ 
གནང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལེའུ་བཞི་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་གསུམ་པ། རྟོག་པ་གཅིེ ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ། རྟོག་བདུན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ ྒ 





རིག གཡེར་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། མལ་གྲོ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། མདོ་ཁམས་བླ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།. 
ནམས་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀར་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན། དེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་དང་། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གཉེས་ཀས། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁན་ 















སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་སོགས་སུ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། དང་པོ་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟུར་བཀའ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་གྷ་ཡ་རྷ་རའི་མན་ངག་འབྲོག་མི་ལས་བརྒྱུད་པ། ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་ ྦ 
དང་ཌོ་ཐྷི་བའི་མན་ངག་བྭ་རི་ནས་བརྒྱུད་པ། གཉན་གྱི་གདམས་པ་སོགས་བཀའ་བབས་མང་དུ་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་བ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་དཀར་ཚག་ལྟར་མནོས་པ་ལ། ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུ་ ྒ 
ུ་ཀལ་ཁིསྐུ་གསང་ཐུགས་ཀྱིརྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཟུར་འདེབས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་མཛད་པ་དང་བ ད་པའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་སྒྲབ་ 

མནོས་ནས། གཉིས་པ་གདམས་ངག་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་འདྲ་བའི་སརྒ་མ་ལོག་པའི་བ ད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་དེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ ྒ 
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༄༅། །ཀལླེའི་ཆོས་སྐོར་ལ། བླ་ཆེན་དང་བཱ་རི་ཐུན་མོང་ནས་བ ད་པ། ཀླུ་ བ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ། ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བ ད་པ། བཀྲ་ཤིས་ མ་པའི་ཡི་གི དཀར་ཆག་ཏ་མ་བཞགས་པའི་སྐོར་ ང་ 
ལྔ། དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་རྗེས་གནང་བཅས་པ་༼ སྒོ ཐོདདག་རེན་པ ད་བསོད་ཀྱིས་བཛད་ ཀ ་བབ་འྱུརབ།ཉའི་གི་ུ་ཀ་ནས་བྱད་པ། བྲ་་ཤིས ཏཱ ཨག ་ཆག་ཨུམ་བཞུགས་པསར་དང 
£ འདིའི་ལོ་ རྒྱས་ ཀ འདི་ན་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ཟེར་བ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་གསལ་ཁ་མི་འདུག ནི་ཞེ ས་འགོར་ཡོད་པའི་ལོ་ རྒྱུས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་མ་ཧྭ་ཆྭ་ཛས་མཛད་དོ་ས་ཧ་ཇཛ་སའི་ལས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༼༢༽ ཐུན་མོང་ ཀ མ་ཡིན་པའི་བྱིན་བརླབས་ 
་ྦ དབང་བཞིའི་ཟུར་འདེབས་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བའི་གསུང་ལས་བུདྡྷ་ཤྲིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་༼ ༣༽ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་རྩ་ ད་བརྟག་༼ངག༽གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཕྱུང་བ་༼༤༽སྔགས་ 
ོ བཏུ་བ་༼ཀ༽བརྟུག་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཕྱང་བ་༼༥༽དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཀུ་རུ་ཀུ འི་སྒྲུབ་༼སྒོ༽༼ཟོ༽ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་༼ཀཔས་མཛད་པ། པརྲི་ 
ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བཱ་རི་ལོ་ཊཱ་བས་བ སྐུར་བ་༼༦༽སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་སྒེག་པས་མཛད་པའི་ སྒུབ་ཐབས་༼ཐོ༽དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་༼ངག༽རང་འགྱར་ ༼༧།མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུ་མ་ར་བོ་རིས་མཛད་པའི་༼ཀ༽སྒབ་ཐབས་ 
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༄༅། །རོའི་མཐའ་ཅན། ༼༢༠༽ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གཞོན་ནུ་མའི་ བ་༼ངག༽༼སྒོཐབས་༼༢༡༽རྗེ་བཙུན་མའི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་/སྒོ)གནོད་སྦྱིན་མོ་༼ངག༽སྐུ་མདོག་སེར་མོའི་མན་ངག་/༢༢༽ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོའི་ཆར་ ྣ 
འབེབས་༼ངག༽ཀྱི་ཡི་གེ་བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༼༢༣༽ སྒྲུབ་ཐབས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས། ༼འཁོན༽ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་/ག༽བསྡུ་བའི་གནད་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། ༼༢༤༽ འདི་ཡན་གོང་ས་ལྔ་པས་དུས་གཅིག་ལ་ 
སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་གཅིག་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་མང་བོར་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་ རྒྱན་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དུའང་གནས་ཤིང་། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་དཀར་ཆག་ཏུ། བློ་ཆུང་ཐུན་ 

མོང་གདམས་པས་ཆཚིམས། །འབྱོར་ལྡན་ལུང་མེད་ཡིག་དྱུལ་སྡུད། །ཤེས་འདོད་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་དག་ཆུ་འདོད་སྨིག་རྒྱར་སྙེག །ཅེས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བར་སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་ངད་མ་ཡལ་བའི་ཟབ་གནད་དང་ལྡན་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཁོ་བོས་གདམས་པའི་ཞབས་པད་རིང་དུ་བསྟེན། །སྙན་བརྒྱད་བདུད་རྩིའི་ 
ཞལ་འོད་སྙིང་ལ་ཤར། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་ཐོབ། །གྲོགས་དག་འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པར་གོང་ས་ལྔ་པའི་སྙིང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ་གསུངས་འདུག་པས་བབ་ཅོལ་མིན་པའི་ 
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༢ །ཅན། ༼༢༩༽ འགོར་ཡང་ན་རང་གི་དབེན་ཁང་ནས་ཞེས་ཡོད་པའི་གོང་གི་ཞལ་ཤེས་༼སསྷཱ་ན་ཤྲི་དྷརྨ་འོའི་མཐའ་ཅན། ༼༣༠༽ ལས་སྦྱོར་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ཆར་དབབ་པ། ༼ས༽ རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་པ་༼ས༽བུད་མེད། ནོར་བ 
༼ས༽༼/མི༽༼ས༽མ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་མ། ༼ས༽ སྔགས་པ་/ས༽རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བ། ༼༣༡༽ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ་རུ་ཀུལླེའི་ས་༼ས༽བཅད་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༼༣༢༽ འགོར་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ན་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ྒ 
་ཱ ཕང་ལ་ཞེས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་༼ས༽གྲེང་གྲེང་ཤ་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་རྣམས། ༼༣༣༽ ༈ གསུམ་པ་ཊོ་བྷི་ ་ཅཀ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། འགོར་བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི་ཞེས་ཡོད་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱིན་ | 
་ྦ བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚིགས་བཅད། ༼ཀ༽ འདི་དཀར་ཆག་ན་མཛད་པ་བོ་མི་གསལ་ཡང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་ཟེར་བ་སྣང་། རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༼༣༤༽ འགོར་རྗེས་གནང་འདི་ཐུན་མོང་བ་མིན་ཞེ ས་ཡོད་པའི་བྱིན་བརླབས་ | 
་ ཀྱི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡང་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པ་བླ་མ་མཉམ་མེད་པས་མཛད་པ་/ས༽སྔོན་ཆད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བཟོད་པར་གསོལ་འཚལ་ལོའི་མཐའ་ཅན། ༼༣༥༽ བ་༼ཟོ༽ཐབས་/ངག༽ཊོསྦྷི་ཧེ་རུ་ཀས་ 
མཛད་པ། ༼༣༦༽ དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་༼ངག༽༼ཁྲོ།མི་འགྱུར་མ། ༼༣༧༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་འདིར་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་མོས་པ་ཞེས་འགོར་ ད་པའི་བསྟེན་པའི་/ངག༽ཡི་གེ་ ལ་ 






















_ །ཚོན་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་དོར་རོའི་མཐའ་ཅན། ༼༣༨༽ འགོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་མན་ངག་ཅེས་ཡོད་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་༼ངག༽ལས་ ྦ 
སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༼༣༩༽ བསྟེན་ བ་ལས་གསུམ་ཆེག་དྲིལ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་པ་༼ངག༽ེས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་པ་སྟོད་ལྡན་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་ ྦ 
བ། ༼༤༠༽ དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པར་མ་ཆད་པའོའི་༼ས༽མཐའ་ཅན། ༼༤༡༽ ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་༼ངག༽སྙིང་དང་འདྲ་བས་སུ་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ༼༤༢༽ ཡིག་ཆུང་གི་ཡང་ཡིག་ 
༼ངག༽བཟླས་པ་བྱེད་ཟེར་བ། དེ་ལགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༼༤༣༽ གསང་ བ་ཀྱི་སྐོར་འདི་ཐོར་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་བ་ཡེ་མེད་པས་དེ་སུ་བྱུང་ལ་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ཚུལ་དཀར་ཆག་ཏུ་འདུག་པ་བཞིན་སྙིང་ལ་ ྣ 
བཅང་བར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་ཡི་ག་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་༼ཀ༽ཤར་དྭགས་པོའི་པདྲི་ཏ་བཀྲ་ ྒ 

རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། ༼༤༤༽ ༈ ལྔ་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་བཞུགས་པའི་ཡི་གེ་ལ། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་བྱོན་ཚུལ་ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་ཆཱ་གའི་ཆུན་པོ་འ་ཞ་༼ངག༽ཨརྷྷ་སིངྡིས་མཛད་པ་༼༤༥༽ཆོས་ཚན་གཅིག་ཏུ་ཚང་ ད 















།དཔལ་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས། ༼༥༦༽ གསེར་ཆོས་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་༼ཀ༽གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
_ པ། ༼༥༧༽ གསེར་ཆོས་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་གྱི་རེག་ཟིག་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ༼༥༨༽ གོང་ས་ལྔ་པའི་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
ྒ འགུག ས་པའི་ལྕ ག ས་ ཀྱུ་དང་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་ གྱི་རེག་ཟི ག་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ ཆུན་པོ་ གཉེ ས་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཚོག ༨་ བདག་འདོད་ རྒྱལ་ག སུམ་ག་ ཚང་ཡོད་པ ས་ སྐབ ས་འདིར་རིག་བྱེད་མ་ཁོལ་ ཕྱུང་ བྱས་པ ས་མཐུས་ ྣ 
ད ཀྱང་སོ་སོར་འཕྲལ་ན་དེས་རྒྱུན་དང་ལུང་རྒྱན་སོགས་ཉམས་དོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་མ་འཕྲལ་བ་ཡིན། དཔེའུ་རིས་ལ། སྒྲུབ་པའི་མཐྫལ་སྒྲུབ་རྫས་དང་བཅས་པ། རང་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ། ལིང་གའི་སྙིང་གར་ 
 འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ། དེ་དང་འ་མིན་གཅིག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དངོས་གྲུབ་འབྱང་གནས་ཀྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ། ལྷ་ཀླུ་སོགས་དབང་སྡུད་སྦྱིར་དྲིལ་གྱི་འཁོར་ལོ། ཆར་དབབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྲལ་ 
_ དང་སྦལ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱེད་མཐའི་ཙཀྲ རིལ་བུ་འཁོར་ལོ་ཅན། རླུང་གནོན་འཁོར་ལོ། ནོར་སྒྲབ་འཁོར་ལོ། སིའུ་གས་པའི་ འཛིར་ལོ་ད། ཅཅས་པ་ནམས་ །། གཉིས་པ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དགེ་ 
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པ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བདག་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེ་གཉིས་ཀར་སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ།། དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་ ། 
ྫ དང་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཁམས་སྟོན་བུདྡ་སྭ་ག་ར། འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ། ས་ཆེན་པོ། ས་ཆེན་ ན་དགའ་བློ་ ྒ 
 གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁས་དབང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འཁོར་ལོའི་མགོན་བོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
ྣ | 
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ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནས་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོའི་དོན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཕྱག་མཚན་མདོག་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་གང་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུངས་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལས་ ལོ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ལྷ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ བ་པར་བེེད་པ་ཡང་ངེས་བརྡ་བླ་མའི་སྨནབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བཀས་གནང་བ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་གང་བྱུངདུ་སྒྲབ་ན་ལོགས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ག ག་ཏུ་སྡེབ་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོས་ཉམས་ཀྱི་ངལ་བ་སྦངས་ཆེད་དུ་རྗེས་གནང་ ངས་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ་བསྐུར་བའི་ཚུལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 























ཤེས་གངྒར་གསུངས། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའམ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། འཁོར་མེད་པ་མ་གཏོགས་ཞལ་ཕྱག་ཐྷུག་མ་དང་འདྲ།རིནཆེན་སྨོནམེར་རྗས་གནང་གོང་གི་འཐུས་པ་ལས་ཟུར་དུ་མེད། འཛྲམ་དབྱངས་བརྟན་ 





པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་སྐནྡྲས་མཛད་པ། འདི་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིག་ལྷུག་མ། འཇམ་དཔལ་སེང་གེའེ་སྒྲ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ 


{ 


ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་རྒྱལ་ཕོ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྗི་ཏ་དཔལ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྦྱིན་པས་མཛད་པ། འདི་གཉིས་དང་འགོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གཅིག་མའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་གནང་ ( 


གཅིག ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གསུངས་པ། སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ངག་གི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འདེ་གཉིས་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད་ལ་རིན་ཚེན་སྒོན་མེར་འདེ 
གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ཕྱི་མ་འདི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་བསྣན་ནས་མཛད་འདུག་པ་དོན་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་མང་ཉུང་མ་བྱུང་ཡང་སྔགས་ལྟ་གཱི་ཤྭ་ར་དང་ཝནྣ་སི་གྱི་ཁྱད་འདུག་པས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ལུགས་འཐད་པར་སྣང་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། ཡང་ངག་གི ་རྒྱལ ་པོ་སེང་ 
ྣ གེའེ་གདན་ལ་ བཞུགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱི་ སྒུ བ་ཐབས་འཕག ས་པ་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་ རྒྱལ་བོ་ག སེར་ ཞུན་ ཕྱག་གཉི ས་པ་གཙོ་འཁོར་གཉི ས་པའིེ་སྲབ་ཐབ ས། རྗེས་གནང་ཡོད། ངག་གི་ རྒྱལ་པོ་ སེར་པོ་ ཕྱག་གཉི ས་པ་ 





། 
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ཕྱག་གཉེས ་པའི་སྒྲབ བབས ། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་འདི་གཉེས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད་འདུག་པ་མངོན་རྟོགས་མི་འདྲ་ཞིང་། བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཏུ་གོང་མར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ ས་གནང་གི་འཐུས་ཤིང་། ཕྱི་མ་དང་འགོ་ནས་འབྱུང་བའི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་བསྡོམས་པར་རྗེས་ 


གནང་གཅིག་མཛད་ཅེས་གངྒར་གསུངས། ངག་གི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འདི་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཅིག་སྒྲུབ་གཉིས་ཧྲེ་གསུམ་བསྡོམས་ ྦ 
པར་རྗེས་གནང་གཅིག ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་འདི་ལ་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་མཛད་ཀྱང་གོང་གི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་གཅིག འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རོལ་པ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ ྦ 








ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག རྗེས་གནང་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལུང་ལས་རྗེས་གནང་ | 
མེད། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདི་དང་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཚོན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། འདི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དབང་དཀར་པོ་དང་། བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ ད 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སྣང་ཡང་དོན་གཅིག གསན་ཡིག་ཚོར་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་སྦམ་མེ་པ་ལས་གསལ་ཁ་མི་འདུག འོག་གི་ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇམ་དཔལ་རྗེས་གནང་ཡང་འདི་གས་གོ་ཆོད་པར་མཛད་ཅེས་གངྒར་གསུངས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ | 
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སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྟོག་པ། ཝུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྒྲོལ་མ་སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། འཆི་བ་བླུ་བའི་མན་ངག་གི་སྒྲོལ་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཀཏུ་སྦྱིན་པའི་སྒོལ་མ་གསེར་མདོག་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞེ་ 
མར་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཆོ་གའི་གཟུངས། འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འདི་ཡང་འོག་མའི་ཁུངས་སུ་འདུ་བ་ལས་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་མི་མཛད། དེའི་གཟུངས། འདི་ནས་དུག་སེལ་མའི 


རྟོག་པའི་བར་གྱི་བཞི་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་རྟོག་པའི་ལྷ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་དང་ཕྱག་མཚན་མི་གཅིག་པས་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་མཛད་འདུག་པ་འཐད་ཅིང་རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་ལ་ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་ཞེས་གངྒྷུར་གསུངས། ཡང་དུག་སེལ་མའི་ 
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མོ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་ལྔའི་ བ་ཐབས། ཨོཾ་ཊཱི་ཡ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འདེ་གཉེས་དང་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཐེ་བའི་གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་ 
གསུམཀ་གོང་གྡི་རྡོརེ་དབྱིངས་ཀྱིདབང་ཕྱག་མའིའོད་ཟེར་ཅན་གྱིསྡེབས་སུ་བགྲངས་འདུག་ཅེས་གངྷུར་གསུངས། ཡང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷེན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པ། ཡང་ཨོ་ཊཱི་ཡ་ནའི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚྲོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཁོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་ལྔ་མའི་སྒྲབཐབས་སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། གོང་གི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གིས་འཐུས། འོད་ཟེར་ཅན་བི་ཙུ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་ བ་ཐབས། ཐར་རྩེ་དང་ཤར་ 
བའི་གསན་ཡིག་ན་བི་རུ་མ་ཞེས་བྱང་ཡང་གཞན་རྣམས་མཐུན་པར་དཀྱུས་ཇི་བཞིན་བྱུང་། རྗེས་གནང་ཡོད། ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་གཉེས་པའི་ བ་ཐབས། དམད དི་ཉར་འདུག་ཁྱརབཟླགས་ ® 

པས་དོན་གྲུབ་དང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་དམར་མོ་ཞེས་བྱུང་བ་བརྟག རྗེས་གནང་ཡོད། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། འདེ་གཉེས་ལ་རྗེས་གནང་ཟུར་བ་མི་དགོས། དེའི་གླསངས་བླ་གགས་ པའི་མན་ངག རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་སེར་མོ་ཞལ་ ད 
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། དྲག་ནག་ནས་གསུངས་པའི་འཕགས་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། འདི་དང་འོག་ནས་འབྱུང་ | 
བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་དང་གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་གསུམ་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག དབྱངས་ཅན་མ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉེ ས་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགེ་སློང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་སྐྱོང་བས་མཛད་པ། འདི་དང་བི་ཝཾ་མའི་འོག་གི་ཕྱག་གཉིས་མ་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག རྡོ་རྗེ་བི་ 














ཐབས་སློབ་དཔོན་ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་ཡོད། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ། འདིར་རྗེས་གནང་མེད། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར་མི་གསལ། ཕྱག་བཞི་མ་རིའི་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། མཁྱེན་བརྩེ་ཐར་རྩེ་ཤར་བ་གསུམ་གྱི་གསན་ཡིག་ན་འདི་ 
གཉིས་མི་འདུག་པ་ཆད་འདྲ། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འདི་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་མེད། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་ 
གནང་ཡོད། འཕགས་མ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ཙ་རྩི་ཀ་དམར་མོ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། : ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་གསུངས་པའི་སོ་ 
སོར་འབྲང་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལེ་ཚན་གསུམ། འདེ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་གནང་གཅིག རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། མཁྱེན་བརྩེ་ཐར་རྩེ་ཤར་བ་གསུམ་གྱི་གསན་ ག་ན་གྲྭ་ལྔའི་གོ་རིམ་དཀྱུས་དང་མི་མཐུན་ཙམ་ 
འདུག་ཅེས་གངྒར་གསུངས། འཕགས་མ་སྡོང་ཆེན་མོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། འཕགས་མ་གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་མའི་ བ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། འཕགས་མ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྟན་པ། རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་དགོས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད། ་ཆེདསོན་མེངའད་དད་སེ་ཆ་ཤལ གསུམ་ག་དག་ལ་་ཆསོ་ོརས་གཞངཡོདྱལའདག་ཀྱ་རྒྱ་གཞངགསན་ཡིག་བཀླགས་པསདོནགུབརྣམསམཁུན་ 
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༄༅། །པར་མ་བྱང་བས་བརྟག ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་ནག་མོ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སེར་ 
མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་གནྡྷ་རི་ནག་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉེ ས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེ་ཚན་གཉེ ས། གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་གནང་གཅིག བསྲང་བ་ལྔའི་ཆོ་ག རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འདེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག ཡང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྲེ་ཏ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་ཡོད། འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས། གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་དང་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ན་སྒྲབ་ 
ཐབས་གཅིག་ལས་མི་གསལ་ཡང་། རྒྱ་གཞུང་དང་། གོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིག རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ན་གཉིས་ཀ་སྣང་ཞིང་རྗེས་གནང་གཅིག་གིས་འཐུས་པ་མཛད་ཅེས་གངྷར་གསུངས། ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། གུར་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ནོར་རྒྱན་མ་གཙོ་ རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཉེ ས། གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག དེའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་་ུ བ་ཐབས་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་བ་དཔལ་ལྡན་གཉི ས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་ཡོད། བླ་མེད་དུ་གཏོགས། བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཏུ་མེ་དྲི་བས་མཛད་ཅེས་སྣང་། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀོང་ཀ་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པ། བླ་མེད་དུ་གཏོགས་རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 





དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད་ལ་བླ་མེད་དུ་གཏོགས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྟོག་པ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། བླ་མེད་དུ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད། མཁྱེན་བརྩེའེ་གསན་ཡིག་དང་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ཡན་རྟོགས་པ་དང་། དེ་མན་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་འདུག གོང་དཀར་བ་སོགས་གསན་ཡིན་ཕལ་ཆེར་དུ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་བྲིས་འདུག་གོ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། དེའི་ཕག་དམར་ཕྱག་བཞི་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་གནང་གཅིག ཇ་མྟ་ལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཨུ་ཙུབྤའི་སྒྲུབ་ཐབས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་ 
གནས་སྦས་པས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་ཡོད། ཛམ་སེར་གནོད་སྦྱེན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། ནོར་ རྒྱུན་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཡབ་རྣམས་ཡུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་ 











¦ 


ཛམ་སེར་ལྷ་མང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། འདེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག ཛམ་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། ཛམ་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ སློབ་དཔོན་ 
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ཐར་རྩེ་ཤར་བ་ལྔའི་གསན་ཡིག་དང་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ན་འདི་མིན་པའི་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟོབས་པོ་ འི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤི ག་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་ཡང་རྒྱ་གཞུང་དང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གཉེས་ན་མི་སྣང་ཞེས་གངྒར་གསུངས། དགྱེས ་རྡོར་སྔོན་པོ་ཕྱག ་གཉིས ་པ་ཡུམ་བཅས ་ཀྱི་ 
བ་ཐབས་ཏཱ་ར་ཤྲིས་མཛད་པ། བླ་མེད་ཡིན་རྗེས་གནང་ཡོད། བདག་མེ ད་མ་རྐྱང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེ ་ཚན་གཉིས། བླ་མེད་ཡིན་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད། དཔ ལ་ལྡན་འབྱང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ ་ཐབས་མདོར་བ སྡུས་པ། གཉིས་ཀ་བླ་ 
མེད་དུ་གཏོགས་ཤིང་རྗེས་གནང་གཅིག དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ནག་པོའི་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བླ་མེད་དུ་གཏོགས་རྗེས་གནང་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་དང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གསན་ཡིག་ 








གོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིག་ན་གདོང་དྲུག་ཅེས་པའི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཀྱང་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆ་གཉིས་དང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་གསལ་ལོ་ཞེས་གསན་ཡིག་གངྒར་གསུངས། བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། ཧཱུཾ་མཛད་ 
ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། སྟོབས་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་དཔའ་ཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཟླ་མེད་ཡིན་རྗེས་གནང་ཡོད། ངོར་ཆེན་གོང་དཀར་མཁྱེན་བརྩེ་ 


རྣམས་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཏུ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡི་གེ་ནོར་བ་འདྲ་ཞེས་གངྒྷུར་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། བླ་མེད་དུ་གཏོགས་རྗེས་གནང་ཡོད། དེ་ལྟར་རྗེས་གནང་བརྒྱ་དང་ཞེ་ ྦ 
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༄༅། །དྲུག་ཐོབ་པའི་བ ད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། མཛད་པ་བོ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཤུ་བཾ་ཀ་ར་གུཔྟ། པུ་ཛི་ཏ་གུཔྟ། ° ་ཏ། གོ་ཏཾ་ཤྲི ང། ་ཏ་ རྟི་ཙ་ ལོ་ཙཱ་བ་གྲ ས་ངབ་དལ་མཚ་ རོང་བ་ 
ཤེར་སེང་། ཟགསྟོན་གཞོ དུ ཅུལ་ཐིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ ་རྗེ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕེལ། གསང་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། ར་ཏ གཏ བའིཏ ི་ོ ལོ་ཙཱ་བྲ་ཐག་ ཆོང་ྱི་འོང་ཟེད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དབང་པོ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མ ན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་ལེགས་གྲུབ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་ 
པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས། དེས་བདག་ལའོ།། བསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྱ་ཀ་ར་གུཔྟ། ཤུ་བྷ་ཀ་ར་གུཔྟ། བྱུ་ཛ་རི་གུཔྟ། བུ་ཙ་ཆྭ་ཀ་གུཔྟ་ཞེས་པ་འདུག རྣྣ་རྒཀི་ཏ། གོ་ཉཾ་ཤི བྔའི་ཏ་ཀྭིཏི་ཙྷར། ཡར་ཀླུང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བཅུ་བ་ག ན་ནུ་སེང་གེ བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
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༦] ཇྲི ༡92 


[ྱལ་མཚན། ཀུན་མཐྱིན་གོ་རམས་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡོངས་འཛྲིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ 
ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དགེ་བའི་དབང་པོ། ཁྲི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བརྟན་པ། བྲག་ཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁེ་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ ྦ 





༧" ༄༅། །པོས་བསྒྱུར་བ། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པ་སྐན་ཏས་མཛད་པ་པའྲི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བྭ་རི་བའི་འགྱུར། འདི་གསུམ་བསྡོམས་བར་རྗེས་གནང་གཅིག ཚིག་ལྷུག་མའི་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ ྒ 
༩ ཐབས་བཱ་རི་བའི་འགྱུར། ཚིག་ལྷུག་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ཞིག་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། ཀྱིས་མཛད་པ་པཏྲི་ཏ་དོན་ ྒ 








མ་གཉས་དང་འདི་གསུམ་བསྡམས་པརརྗེས་གནང་གཅིག་ཅིང་ཐོཡག་ན་ཡཤེས་སྦྱརབ་ཞེས་དང་འད་ག་ལས་ཟུརདུ་མ་རྙད།རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣྲོད་ལས་བཏུས་པའི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བྭ་རི་བའི་ 
འགྱུར། འཇམ་དཔལ་ཤེ ས་རབ་སྦྱོར་བ་བཱ་རི་བའི་འགྱུར། གུར་ནས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་རཏྣ་ཀིརྟེའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། ཆོས་དབྱིངས་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཱ་རི་བའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་ 
འགྱར། རྗེས་གནང་ཡོད། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཱ་རི་བའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། འཇམ་དཔལ་ཤེ ས་རབ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགྱུར་གོང་འདྲ། རྗེས་ 
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པ འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། དབང་དུ་བྱེད་པ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉི ས་མའི་ བ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མུ་གུས་མཛད་པ་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ སྤྱི 
ཐབས་སློབ་དཔོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། སེང་ལྡིང་ནགས་སྒྲོལ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉེས་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། སངསྐ་རས་ཚིག་ ྒ 
གསུངས་པའི་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའང་སྣང་། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་འཛིན་ཕྱག་གཉི ས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ཐུ་བོས་མཛད་པ་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ 
ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞུལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་གཙོ་འཁོར་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་བཌྔ་གོང་འདྲའེ་འགྱུར། འདེ་དང་འོག་གི་འོད་ཟེར་ཅན་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག རྒྱ་གཞུང་གི་མཆན་ན་གསུམ་ཟེར་བ་འདུག་པ་བརྟག་ཅེས་གངྒྭར་ 
གསུངས། རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ག ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ཐོ་ཡིག་ན་འོག་ནས་བྱུང་བའི་ཞེས་མངོན་རྟོགས་ཞེག་ཡོད་ཁུལ་འདུག་ཀྱང་རྒྱ་དཔེར་མི་གསལ་བས་དཔྱད་ཅེས་ ྣ 
གངྷཱར་གསུངས། རྗེས་གནང་ཡོད། རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་གཙོ་འཁོར་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། མྨྱ་ངན་མེད་པའེ་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་ 
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གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བྱིན་གྱི་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། འདི་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་ཀྱང་འདི་སྔགས་རིང་ཞིང་འོག་མ་ལ་ཤུ་ཧྷཾ་མན་ལས་མེད་རུང་སྔགས་རེང་བའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པས་ཐུང་བཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བར་དགོངས་སམ་སྙམ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་ལོ་པར་ 
གོང་འདྲའི་འགྱར། ཕྱག་མཚན་འཛིན་ལུགས་དང་སྔགས་གོང་དང་མི་མཐུན་ཞིང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན་དང་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ བ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཨ་ཀ་ར་ཀཱིརྟིས་མཛད་པ། འདེ་གཉིས་ 
ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ན་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ་བརྟག རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་སྦས་པས་མཛད་པ། གཏུམ་པོ་ ནི་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉི ས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། རི་ཁོད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའེ་གཟུངས། དགྲ་ནག་ནས་གསུངས་ ྒ 
| པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་ སྒུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྗས་གནང་ཡོད། བགེགས་དགྲ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་ ། 



















གཟུངས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའེ་འགྱུར། རིག་བྱེད་མ་དཀར་དམར་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྭ་རི་པའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀླུ་ བ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་ 
/ པཁ་གོཿ ང་འདྲའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། སྒྲོཿ ལ་མ་སྔོན་བྱུང་ནས་འབྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་ བ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། འདི་དང་གོང་གི་རིག་བྱེད་མ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན། རྗེས་གནང་ཡོད། ཨོ་རྒྱན་ 
་ྦ ནས་འབྱང་བའི་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབ ས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའེ་འགྱུར། འདི་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག ཁམ ས་ག སུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིེ ག ས་དམར་པོ་ཕྱག་གཉི ས་ 

པའི་སྒྲབ་ཐབས་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། གང་བ་བཟང་པོའི་རྒུད་ནས་བཤད་པའི་ནོར་གུན་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཔལ་གནོད་གནས་ལྷ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདནགྱི་ྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་ 
ངེ འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞེ་མའི་ དཱ བ་ཐབ ས་སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ ས་མཛད་པ། ང་གི་རལ་གཅིག་མ་དང་གཅིག་པར་སྣང་ཡང་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་ཡོད། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ སེར་མོ་ ཞལ་ 







བ་ཐབས། རྡེས་གནང་ཡོད། དུག་སེལ་མའི་ 
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འདྲའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། བདག་མེད་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཅིག་བུས་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད། ཡང་བདག་མེད་མའི་སྒབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོ' ང་འདྲའི་འགྱུར། ེས་གནངསི། གསེར་མདོག་ཅན་ 
གྱི་ཤེ ར་ཡིན་མ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཊ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། གོང་གི་ ར་ཕྱིན་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་ལས་ལོགས་སུ་མེད། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། མདོར་ 
བྲསས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ པཾ ག་མོ་དམར་ (ུ ཕྱག་ གཉེ ས་མཁའི་ པཱ བ་ཐབ ས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྗེ ས་གནང་ཡོད་ཅི ང་ རྒྱ་དཔེ ་རྙིང་པ་ཞི ག་ན་འདིའི་གོང་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་མངོན་རྟོག ས་འདུག་ཅིང་ ས་སྐྱ་ངོར་གྱི་དཔེ་ རྒྱུན་ན་འདིར་འཛུད་ཅེ ས་པའི་ཀ་བརྡ་ཞིག་བ རྒྱབ་འདུག་པས་སླར་ 















ལ ༄༅། །རྗེས་གནང་དང་འདྲ་ལ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ནས་དཔལ་མང་ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བ། ཡང་ན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ ྒ 

རིན་ཆེན་གྲགས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པདྗི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་སྐྱབས། མཁས་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། མང་ཐོས་ 
གླིང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། དགེ་ 
བཤེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དཔལ་མང་ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། བ ར་ཆོག་ངོར་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་ལུང་ནི། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ལས་ཐོབ་བརྒྱད་པ་སླར་འཚོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དགེ་འདུན་ 
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།ོགས། འདིའེ་རྗེས་གནང་ཡོད། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་མངོན་རྟོགས། དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཡོད། འཇམ་དབངས་དང་དབངས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ། དེའི་རྗེས་གནང་ཡོད། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དེའི་རྗེས་གནང་ཡོད། འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་སྙང་འཁོར་ 








། 


== ངརརོམཡཡ་འམ་མོ་་ཡ་་། 
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༄༅། །བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉུང་ངུ་བསྡུས་པ། དེའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། རྗེས་གནང་ཡོད། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བ་བླུ་བའེ་མན་ངག དེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ རྗེས་གནང་ཡོད། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་རྒྱལ་མཚན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་རྗེས་གནང་ཡོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བགེགས་སེལ་བ། རྩུང་སེམས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་སྤར་མ་ལྟར་དང་། ཡང་བཀའ་ 
རྒྱ་མར་གྲགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་བྲིས་མ་ཕར་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཅུང་ཟད་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ཡང་འདིར་བཀོད་ན། དང་པོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་སོགས་ཀྱི་དབུ་ ྣ པྲ 
ཅན། འཇམ་དབྱངས་དཔའ་གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དབུར་ན་མོ་ཨ ་མནྫུ་ཤྲཱི་ཡེ་ཞེས་ཡོད་པ། འདིར་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་། འཇམ་ ྫ | 
དབྱངས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དབུར་ན་མོ་སོགས་དང་སྐྱབས་སེམས་རྣམས་སྔོན་དུ་བྱས་ལ་ཞེས་ཡོད་པ། དེའི་རྗེས་གནང་ན་མོ་ གས་དང་འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པའི་དབེན་པར་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་དབུ་ཅན། འཇམ་དཔལ་ནང་ སྒུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ན་མོ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། དབུར་ན་མོ་སོགས་དང་འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པའི་གནས་དབེན་པར་སོགས་ཡོད་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག ན་མོ་སོགས་རྗེ་བཙུན་ 









པྱུ ཅི 80 999 ༢ 























































མའི་དབང་གི་ཆོ་ག དབུར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤེིན་རྗེ་སོགས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དབུར་འབགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཡོད་པའི། ི་སྲུབདང་ནང་སྒྲུབཀིརྗེས ། 
གནང་གི་ཆོ་ག དབུར་འཕགས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཡོད་པའི་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། དབུར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཆོས་ ་རྒྱལ་པོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ ྣ 
སྒྲུབ་ཐབས། དབུར་ན་མོ་སོགས་ཡོད་པའི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དབུར་ན་མོ་གུ་རུ་སོགས་ཡོད་པའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག དབུར་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཚེ་ བ། བླ་མ་དང་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན་གྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཁྲིད། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གེགས་སེལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུང་དཔའ་བོ་ རྗེས་ཡི་གེར་ ྒ 
བཀོད་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ། དེ་ཡང་རྗེས་གནང་འཇམ་དཔལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡུས་དཀྱིལ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཁྲོས་ནག་སྒྲོལ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་སྤར་མའི་ལུང་ ྦ 
བཅས་དང་པོ་ཁི་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཟློས་གར་ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས། སྦྲུལ་པའི་གནས་ཆེན་རི་བོ་པོ་ཏཱ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུས་ནས་གནང་ཀྱང་ཁོང་གི་སུ་ ྒ 






















བསམ་འགླུབ། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རྗེ་རིག་པའི་སེངྒེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། བྲིས་མ་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལུང་། ཁྲེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཞུས་ཀྱང་། བརྒྱད་པ་ | 
སླར་རྩད་གཅོད། འདིའི་ནང་གི་རལ་གྲིའི་སྡོམ་འཆང་གི་ཁྲིད་ནི། གྱུབ་དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཞུས། ༈ ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་ ] 
ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཡི་དམ་ལྟའི་མངོན་རྟོགས་ཐོར་བུ་རྣམས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་ཐྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབ་པ། ལུང་དང་རྗེས་གནང་སྡོམ་པ་བརྒྱའི་གྲངས་ལྡན་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ཆོས་ཚུལ་ལས་ལུང་དང་རྗེས་ ད 
གནང་ཀུན་ཐོབ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས།རྗེས་གནང་ཡོད། ༼༡༽ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུངས་ཆུང་།ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ༼༢༽ དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་ཞལ་ནས་འབྱུང་ ྦ 
བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ༼༣༽ རང་ཁམས་མ་བདེ་བའི་དུས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བ་སྐྱེར་སྒང་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ༼༤༽ བླ་མའི་འདས་མཆོད་བྱ་ཐབས་བླ་མའི་གསུངས་ ྒ 







ེསོསིསིས 





༡ ༄༅། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༢ རྗེས་གནང་ཡོད། ༼༢༧༽ ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་པའྲི་ཏ་ཏ་ན་ཤྲི་ལས་རང་འགྱུར། ༡༧ རྗེས་གནང་ཡོད། ༼༢༨༽ ཇྔོ་བོ་མི་གཡོ་པ་སྔོན་པོའི་མངོན་པར་ 
གས་པ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བསྡེབས་པ། ༢༠ རྗེས་གནང་ཡོད། ༼༢༩༽ འཕགས་པ་མི་གཡོ་པའི་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་སྒོམ་པའི་མན་ངག ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ༼༣༠༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
༡ མངོན་པར་རྟོགས་པ་བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱོན་པ་ལྟར་༢༡ སྡེབས་པ། རྗེས་གནང་ཡོད། ༼༣༡༽ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཀ་བའི་ལུགས་སྐྱེར་སྒང་བ་ལས་བྱུང་བ། ༼༣༢༽ ལུང་ལས་ 
ཱྦ རྗེས་གནང་མེད། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་བར་གཅོད་ཞི་བའི་གདམས་པ། ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ༼༣༣༽ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་བླུ་བའི་ཆོ་ག་འདེ་བཟང་སྦྱོད་འཆི་བླུ་ཞེས་པ་དེའོ།། ལུང་ལས་རྗེས་ 
„ གནང་མེད། ༼༣༤༽ སྐྱེར་སྒང་བའི་མན་ངག བདག་ཉིད་ནམ་འཆི་བ་དང་གར་སྐྱེ་བ་སོགས་བརྟག་པ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་པ། ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ༼༣༥༽ ཇོོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ས་རྩ་དགུ་མ་བྱ་ཐབས་ཇྡོ་བོ་རྗེས་གཟུངས་རྒྱལ་རྡོ་ 


རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ། ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ༼༣༦༽ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་བོས་བསྒྱུར་བ། ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ༼༣༧༽རྔོ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 








ཧུ ༧ ༼. 





མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། ༼༣༢༽ ཞར་བྱུང་ནད་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ། ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ༼༣༩༽ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ལུགས་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་དཔའ་བོ་གཅི 











བསྒྱུར་བ། ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ༼༤༥༽རྗེན་གཏོར་གྱི་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ཡི་གེར་བྲིས་པ། ༼༤༩༽ སྤྱན་སྔ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་མར་བརྒྱ་རྩའི་མན་ངག ཝུང་ལས་རྗེས་གནང་ 


མེད། ༼༤༧༽ འཇུར་བགེགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཐབས། ༼‹ ༤༨༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་བཱ་ཌིའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། ༼༤༩༽ དེའེ་སྒོ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཐབས། ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ༼༥༠༽ ངག་གི་དབང་ཕྱག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙཱ་ནའི་ ༢༥ སྒྲུབས་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། ༼༥༡༽ སོར་འབྲང་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་མ་གཙོ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༢༥ རྗེས་གནང་ཡོད། ༼༥༢༽ ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་ བ་ 





ག་པའི་མངོན་རྟོགས། རྗེས་གནང་ཡོད། ༼༤༠༽ཁ་འབར་མའི་ །ྣ 
གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་བ། ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ༼༤༡༽ ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན། ཁ་འབར་མར་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་མན་ངག ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ཇོོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་པ། ༼༤༢༽ ཀླུ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་འབྱོར་བ་ ད 
སྒྲུབ་པའི་མན་ངག ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ༼༤༣༽ ་སྨན་དང་བཅས་པའི་ཀླུ་གཏོར་གྱིས་གནོད་པ་ཞི་བའི་མན་ངག ༼༤༤༽ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་པདྲི་ཏ་དི་ཐཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྷཱ་ན་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ ་' 
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རྟག ས་ཀྱི་ལེ འུ། ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ༼༦༥༽ ལ ས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་ཐམ ས་ཅད་རྣམ་པར་འདག་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཞལ་ སྔ་ནས་མཛད་པ་པའྫི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བ སྦྱར་| 
བ་དང་། ༼༦༦༽ རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་མཇུག་ཏུ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་མཛད་པ། ༣༥ འདེར་ཡང་རྗེས་གནང་ཡོད། སྟེ་མདོར་ན་ཡོངས་གྲགས་མན་ངབག་རེ་དྲུག་རྗེས་གནང་སོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་ཡོད་ 
ལ། དེ་ཡང་སྐྱིད་ཤོཿ ད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་འཁོན་སྟོན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ལས་དེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་འདིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྤར་མའི་མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབ ས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་གནང་ཡང་བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཉིད་དོན་གཟིག ས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བ་ནས་སྔོན་ཡུམ་བེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲག ས་ལས་ག སན་ཞིང་ཁོང་གི་ ཀུན་མཁྱེན་འཇིག ས་མེད་དབང་པོ་ལ ས་གསན་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཤི ང་བཟའ་ནྡོརྗེ་འཆང་ནས་འདིའི་རྗེས་གནང་སྐབས་ཀྱང་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་རྙེད་པ་ལས་རྒྱན་འདིར་རྗེས་གནང་ཡོད་ཅེས་གསུང་བ་ལྟར་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ཐོབ་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྗེས་གནང་སོ་ལྔ་མན་ངག་ ྦ 
སྔོམ་པ་སོ་བདུན་རྗེས་གནང་དང་སོ་བརྒྱད་པོ་སྡོམ་པ་བརྒྱ་དང་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་ཐོཿ བ་པ་ལ། དེ་ཡང་རང་ ཊཕྲ་མོའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལས་ཐོབ་སྐད་འདུག་ཀྱང་ན་ཚོད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་མ་ངེས་ ྦ 
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ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེ་ལ་བྲག་ལྕོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་བ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཆ་ 
གན་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེ། ཆོས་ཉིད་དོན་གཟིགས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་དགེ་འཕེལ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། མཁས་གླབ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ངག་དབང་ཟབློ་བཟང་བ ན་པའི་རྒྱལ་ 
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; མཐའ་ཡས། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དེས་བདག་ལའོ།། འདི་དག་གི་དགོས་བརྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཇོ་ 
བོ་རྗེ། དགོན་པ་བ། སྤྱན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ། དཀྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དཔོན། དཔལ་ལྡན་གྲོ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཇོ་བོ་ 

























ཆ་ལྔའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཇྔོ་བོ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། དགེ་བཤེས་ཕྱག་སོར་པ། ཞུ་ལྡན་པ། དཔལ་ལྡན་གྲོ། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། ནོར་རྒྱུན་མའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཛམ་ 
བྷ་ལ་དང་འདྲ། ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོའི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་འདྲ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ། བར་འདིར་བླ་མ་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟག ཆུ་མིག་པ་གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐོ་སྟོན་ ྒ 
སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། མགོན་པོ་གྲི་གུག་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ཛི་ན་མི་དྲ། ཤཱནྟི་བ། ཇྔ་བོ་རྗེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་བ། མུ་སྨན་པ་ཚར་ཆེན། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་ 
གྲགས། ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་མན་འདྲ། དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར། །ཡིད་ཀྱིགཞི་ལ་ལྷུང་བའི་བྱིན་རླབས་འོད། །རབ་མཛེས་རྨོངས་པའེ་མུན་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པ། །བླ་མ་ 
མཆོག་གི་དྲིན་ལས་ཉེ་བར་ཐོབ། ། ༈ དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ་ལྟ་བུ་དག་ལས་གྲུབ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ ྦ 























ད་ཤ འི་འ འདའ 





༄༅། ། པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ ་ཐབས་སྣ་ཚོ་ གས་མཛད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་ནས་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་གཅི ག་ནས་གཅིེ ག་ཏུ་བ རྒྱད་པ་རང་གི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་འཕགས་ཡུལ་ གྱི་གླབ་བའི་སློབ 
དཔོན་ བུདྷ་ གུཔ་ན་ཐཱ་དང་པའྨི་ཏ་ ཆེན་པོ་ པུརྟ་བཛྲ། ཐི་ རྦ་ཤཱི་སོག ས་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རིང་དབོན་ ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་མ ཚན་དང་། བྲ ག་སྟོན་ཆོཿ: ས་རྗེ་སོག ས་ན ས་ག སན་ཏེ ་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་ བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་པ་གྲུབ་བའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་སྟེ། སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་འམ་མཚན་གཞན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོར་ཞེས་ཡོ ངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་ལས། དེ་ལ་ཡང་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་བྱ་བ་དང་དབང་བཞིའི་དོན་ཚང་ཡང་། དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་མིན་ཞིང་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


དེ་ཉིད་ནས་བ རྒ ད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མར་བཙུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏོ་མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ 





རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་རིག་གཏད། བཟླས་ལུང་ཁ་ཅིག་ནི་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་པ་ལ་དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
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ད པོའི་བར་དུ་མི་དབར་ཁྱིས་མ་ཆོད་ཅིང་། དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་མ་བསླད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླང་ཐུལ་ལེ་བ་འདི་ཉིད་བདག་གིས་ལེགས་པར་མནོས་པ་ལ་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤི ས་པའི་ 

སླད་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ལ་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ། བཱ་རི་བ་ནས་ ༢ བརྒྱད་པ། གཉན་ལོ་ནས་ ༣ བརྒྱད་པ། པང་ཆེན་ནགས་རིན་ནས་བ ད་པ་སྟེ་བཞི། ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་བྲམ་ཟེ་ ༥ ཕུར་བུ་ལུགས་ གུང་ཀྱི་རྗེས་གནང། གཉན་ལོའི་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྔོན་ཡན་ལག་དྲུག་པར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་། ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་ ༧ ཡུགས་ཀྱི་རིག་ ད་མ་དམར་པོའི་རས་ 
གནང་ཐུན་མོང་བ། ཁྲོ་བོ་ ། འདོད་རྒྱལ་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོའི་ལུགས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམར་ ༩ ཆེན་ ༼སྟོད༽ གྱི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེར་ ༡༠ པོའི་བཟླཟས་ལུང་སྟེ་བཅུ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
















གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཇྔོ་བོའི་ལུགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྐྱེར་སྒང་ ༤༤ བར་བཀའ་བབས་པ་ཞལ་གཟིགས་མའི་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༤༥ བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་ལས་འཕགས་པ་སྨན་རུས་གཟིགས་ བླམས་ 
ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ༤༩ དོན་ 


༡༡༡༨-༨༡-༡༡ ------༨ ༡༡༡༨ ༨༨༡༤༢༡༥༤༤༤༧༢ ---༡༩༤༨༡༡༤-༧༠༤༡༡༡༧༡༡༤༤༡---༡༧༥༠༡༥༢༤༤༠༡༡༧༤༧༤༤༧༠༠༦༨༠༥༩༥༤༤༤༠༤༠༠༧༨༡༡༠༠༡༠༩༢༢༠༠༨ོ༢༥༡༤༧༠༧༠༤༢༧༠༡༨༠ ༤༢༡༨༤༧༡༧༡༤༢༥༧༧༤༠༡༩༠༠༤༤༠༠༠༥༤༠༥༣༠༥༧༩༧༡༥༧༠༠༧༩༤༠༤༡༢༥༥༢༦༠༡༠༤༧༥༡༠༧༡༠༧༧༠༠༠༠༠༧༠༤ 
༨༤༨༡ ༡༡-༡༤༧༢༡-༨-༡༨-༠༠༦༤-༡༨༨༠༤༢༡༨-༡༠-༡༤༡༠༠༤༡༤༤༡༤༡༧༤༠༤༠༤༢༠༤༤༤༠༤༠༠༤༠༡༠༥༧༢༧༠༡༩༤༧༤༤--༡-༡༨༨༨---༤--༥༥༤༤༠༡༢༤༡༤༢༩༡༧༥༩༤༨༤༩༤༤༢༦༠༤༡༨༢༩༤༡༡༤༤༡༥-༤༤༤༧༠༤༡༩༤༤༤༢༢༤༤༤༧༤༡༡༦༤༤༡༡༧༠༤༧༨༡༡༤༨༦༨༤༢༥༡༩༨༤༠༡༨༧༡༤-༧༥༨-༢༧༦༠༤༧༧༢༤༤༠༢༡༥༥༦༥༢༨༠༨ 








པ་ ༣༣ འཛིན་ ༼ས༽ པ་རྩེན་མའི་བྱིན་རླབས། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ཨིནྩ་ ༣༤ མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་ ༣༥༼ཀ༽ མའི་བྱིན་རླབས། ཕག་མོ་དབུ་ ༼ཀ༽ བཅད་ ༣༦ མའི་བྱིན་རླབས། རྡོ 
རྗེ་ཕག་མོ་གནམ་ཞབས་ ༼ཀ༽ ༣༧ མའམ་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་ཨིནྱ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཕག་མོ་ཀུརྨ་ ༣༥ སཱ་ ༼ཀ༽ཏཱིའི་རྗེས་གནང་། ཕག་མོ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་ ༣༩ འཁོར་ལུགས་ ༼ག༽ ཀྱི། གོ་བཟློག་ལྷན་ ༤༠ ཅིག་ ྦ 


¬ མ་ལ་མ ་ཀེྐཀྐཀྐ‰ཤ‰ཁ‰ཤ‰ླ‰༠‰ྐ‰ྐ‰ླ‰༠‰༠༦༡༦སེམ་མ་༦་༧་༧་ བ་ལང མམས 
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ལ་ ༧༥ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙརླའི་རྗེས་གནང་། ༧༦ གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཇོ་བོ་ལུགས། ༧༧ གོས་སྔོན་ཅན་བྭ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༧༢ རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་གཏུམ་ཆེན་བསྲུང་བའི་མཁར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་། ༧༩ དེའི་ལུགས་ཀྱི་གཏུམ་པོ་གོང་ཁུང་མའམ་གཏུམ་པོ་མེ་འབར་མ་གཏུམ་ཆུང་ཁྲ་ཐོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། +° པདྨའི་ལུགས་ཀྱི་གཏུམ་ཆུང་དམར་མོའི་བསྒོམ་ལུང་། ༨? ཕྱག་བཞི་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་འགྲོ་ 
བཟང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༢ གསང་བདག་ཁང་བརྩེགས་གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༣ འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ། +༤ འབྱང་འདུལ་གསར་མའི་མེ་དབང་སྟེ་བཅུའོ།། རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
སྐོར་ལ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ལ་ ༨༥ རྟ་མགྲིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་བྱིན་རླབས། ༨༦ རྟ་མགྲིན་ཁྱུང་གཤོག་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། ༨༧ རྟ་མགྲིན་ཤྭ་བ་བཞི་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་སྟེ་གསུམ་དང་། ༨༨ པ་ཆེན་ | 
ཤཱཀྱ་ཤྲི་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་། ༥༩ སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༩༠ ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སྟེ་དྲུག མི་གཡོ་བའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ | 

པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་བ་༠༡མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་བུས་བཙུགས་མའི་རྗེས་གནང་ཁྱད་པར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆུ་སྲུང་དང་བཅས་པ། ཨ་ཏེ་ཤའི་གདམས་པ་ལྷ་བཞིའི་ནང་ནས་ ༩༢ མི་གཡོ་བའི་ ྦ 
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་ྦ ཀྱི་རྗེས་གནང་། གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་ ༡༤༣ ཚན་ཁྱུང་ཁྲ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་སེར་དུ་གྲགས་པ་ ༡༤༤ བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་ལུང་། གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན་འཇམ་དབྱངས་ནག་ 
པོའི་ ༡༤༥ སྒོམ་ལུགས། ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི་ ༡༤༦ ལུང་། གསེར་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེདེའི་གདོང་བ་ཅན་ ༡༤༧ སྔོན་མོའི་རྗེས་གནང་། སེང་གདོང་མ་དམར་མོའི་ ༡༤༢ རྗེས་གནང་། སེང་གདོང་མ་དམར་མོའི་གསང་ 
¦ བའིེ་ ༡༤༩ དབང་། འཇམ་དཔལ་ན་ག་ སྔགས རཀའི་ ༡༥༠ རྗེས་གནང་སྟེ་ཉེར་བདུན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པུརྩ་བཛྲ་ལས་མནོས་པའི་ སྒུབ་ཐབས་རྣམས་ལ་ལྷ་རྒྱུ ད་སྡེ་གོང་འོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ལག་ལེན་ 





༄༅། །གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ ༡༣༠ ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་རྗེས་གནང་། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ ༡༣༡ སེར་མོའི་རྗེས་གནང་། ལོ་མ་གྱོན་མ་དམར་མོའི་ ༡༣༢ རྗེས་གནང་། ལོ་མ་ཅན་ ༡༣༣ སྔོན་མོའི་རྗེས་གནང་། ལོ་མ་ ] 
ཅན་ ༡༣༤ ནག་མོའི་རྗེས་གནང་། ལོ་མ་ཅན་ ༡༣༥ ལྡང་ཁུའི་རྗེས་གནང་། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཟའ་ཡུམ་ ༡༢༦ གྱི་རྗེས་གནང་། བཱ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དུད་ཁའི་ ༡༢༧ རྗེས་གནང་། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྨེ་བརེགས་ ྒ 
༡ ལྗང་གུའི་ ༡༢༨ རྗེས་གནང་། ཁྲོ་མོ་ སྟོད སྨེ་བརྩེགས་ ༡༣༩ ཀྱི་སྒོམ་ལུགས། བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་དྲེགས་ཚིག་གི་ ༡༤༠ རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་ ༡༤༡ ལྡིང་གི་རྗེས་གནང་། དུས་འཁོར་ལུགས་ ༡༤༢ ཀྱི་ཁྱུང་ཁ་རྒྱད་ལུགས་ ྫ 


བཟླས་ལུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ཁ་ཝ་ཏའི་ ༡༦༡ བཟླས་ལུང་། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུའི་ ༡༦༢ བཟླས་ལུང་། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་མཆོད་པའི་ནོར་བུའི་བཟླས་ ༡༦༣ ལུང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཝ་སཾ་བྷ་ཝའི་མན་ ྒ 
ངག་ཕྱག་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་ ༡༦༤ ཀྱི་བྱིན་རླབས། དེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀིའི་ ༡༦༥ བྱིན་རླབས། ཤཀྱ་རཀྱི་ཏའི་མན་ངག་གོས་དཀར་མོའི་ ༡༦༦ བཟླས་ལུང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ཕྱག་གཉིས་ ྦ 
, པའི་ ༡༦༧ བཟླས་ལུང་། ལྷ་མོ་ཙུ་ནྡའི་ ༡༦༨ བཟླས་ལུང་། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའི་ ༡༦༩ བཟླས་ལུང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དཀར་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་ ༡༧༠ བསྐུར། མི་གཡོ་བ་དམར་པོའི་ ༡༧༡ བྱིན་རླབས། འོད་ཟེར་ཅན་ ྲ 








༄༅། །མ་རྟ་ལྗང་ ༡༧༢ ཅན་གྱི་བཟླས་ལུང་། རྒྱལ་མཚན་ ༡༧༣ རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་བཟླས་ལུང་། ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མའམ་དུད་སོལ་མའི་ ༡༧༤ སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། ལྷ་མོ་འཕྲོག་མའེ་ ༡༧༥ ལུང་། ཚོགས་བདག་སེར་མོའི་ ྦ 
སློབ་མ་ ༡༧༦ རྗེས་འཛིན་སྟེ་ཉེར་དྲུག ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ ༡༧༧ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ ༡༧༢ ཀྱི་ལུང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ ༡༧༩ སྟེ་གསུམ། ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་ 





༡ གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ལ་ཐོག་མར་རྩ་བའི་སྒྲོལ་མ་ ༡༨༠ ལྗང་ཁུ། རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་ ༡༨༡ སྒྲོལ་མ། དཀར་མོ་ཟླ་བ་མདང་མ། ༡༨༢ གསེར་མདོག་ཅན། ༡༨༣ གཙུག་ཏོར་༡༨༤རྣམ་རྒྱལ། ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། ༡༢༥ འཇིགས་རྟེན་ 
¦ གསུམ་ ༡༢༦ རྒྱལ། རྒོལ་བ་འཇོམས་མ། ༡༢༧ མཆོག་སྟེར་མ། ༡༢༨ སེང་ལྡིང་ ༡༨༩ ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། མཆོག་སྙོལ་མ། ༡༩༠ མྱ་ངན་སེལ་མ། ༡༩ ཕུང་བ་སེལ་མ། ༡༩༢ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ། ༡༩༣ ཡོངས་སུ་སྨིན་ 


མཛད་མ། ༡༩༤ ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ་མ། ༡༩༥ དགེ་ལེགས་སྟེར་མ། ༡༩༦ ཆགས་པ་འཇོམས་མ། ༡༩༧ བདེ་སྒྲུབ་མ། ༡༩༨ རབ་རྒྱས་མ། ༡༩༩ སྡུག་བསྔལ་བསྲེགས་མ། ༢༠༠ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་མ། ༢༠༡ ཡང་རྗོགས་བྱེད་ ༢༠༢ མ་སྟེ་དེ་། 
དཱ རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྐབས་འདིར་ཉེར་གསུམ། ནོར་ལྷའི་རིགས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ ༢༠༣ སེར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་། མདུང་དམར་ཅན་རྟ་སྔོན་མ་ ༢༠༤ བྱ་གཤོང་གཏེར་མ་གྲགས་པའི་ལུང་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་ ད 











= 
ལྗང་སེར་ ༢༠༥ བེ་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་། མདུང་དམར་ཅན་གསང་སྒྲབ་གར་མཁན་ ༢༠༦ མཆོག་གི་རྗེས་གནང་། སྙན་གྲགས་སྒྲུབ་ཐབས་གསུང་ ༢༠༧ མཆོག་ལུས་ངག་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་དྲག་བྱེད་ ༢༠༥ ཀྱི་ སྲ 
རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་ ༢༠༩ དཀར་པོ་ཚེ་འཛིན་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་ལྗང་ཁུ་ ༢༡༠ ཛྷུ་ན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མདུང་དམར་ཅན་ ༢༡༡ ཡང་གསང་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། ཛམྟྷ་ལ་ ༢༡༢ སེར་པོའི་རྗེས། 
གནང་། གསང་བ་འདུས་པ་ ༢༡༣ ནས་བྱང་བ་ཛམ་གྷ་ལའི་སྒོམ་ལུང་། དཔའ་བོ་ཅིག་གྲུབ་ ༢༡༤ ལས་བྱང་བའི་ཛམ་བྷ་ལ་ལྷ་བཏང་གི་རྗེས་གནང་། ཛམྷ་ལ་ ༢༡༥ ནག་པོ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མིན་ ྒ 
པ། ཇམྟྷ་ལ་ ༢༡༦ དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ས་ལུགས་གསེར་ཆོས་ལས་ཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོ་ ༢༡༧ སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོ་གྲྭ་བ་ ༢༡༨ མངོན་ཤེས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་ 
རླབས། ཛམྟ་ལ་ལྗང་ཁུ་ ༢༡༩ དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ ༢༢༠ བཟླས་ལུང་། སྲས་གར་མཁན་མཆོག་ ༢༢༠ གི་རྗེས་གནང་། གསེར་འོད་ནས་འབྱང་བ་སྲས་རྒྱལ་བ་ ༢ ཁྱུ་མཆོག་གི་ 













ོིར་ར་རས་ལ་་ར་ 
ཚོགས་བདག་ ༢༣༡ དཀར་པོའི་སྒོམ་ལུང་། ཚོགས་བདག་དམར་མོ་ ༢༣༢ རྒ་ལོ་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་། ཀླུ་རྒྱལ་སོགས་མ་མེད་ཀྱི་ ༢ན་༣ སྒོམ་ལུང་། དབྱག་གུ་མ་ ༢༣༤ སྤྱན་གསུམ་གྱི་ལུང་། ཁོལ་བོ་ཀུནྡྲ་ལིའི་ ༢༣༥ ལུང་སྟེ་ 








སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོན་པོ་ལྕམ་ ས དྲལ་ ༢༤༩ གྱི་རྗེས་གནང་། གུར་མགོན་ལྷ་ ༢༥༠ བརྒྱད་མའི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ཕུར་ ༢༥༡ ཞབས་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། གུར་ཡུམ་ཅན་ ༣༥༢ ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གུར་ 
རྐྱང་རྒྱད་ནས་ ༢༥༣ གསུངས་པའི་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་བཅོ་བརྒྱད། ལེགས་ལྡན་སྡེ་ལྔ་ལས་སྐུའི་མགོན་པོ་སྟག་ ༢༥༤ ཞོན་གྱི་རྗེས་གནང་། གསུང་གི་རིགས་བོང་བཀའ་ ༢༥༥ མའི་རྗེས་ 
གནང་། བོང་གཏོར་མའི་ ༢༥༦ རྗེས་གནང་། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ ༢༥༧ གྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་རའེ་ ༢༥༨ རྗེ ས་གནང་། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ ༢༥༩ ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་ཀྱི་རིག ས་ ལ་གྲི་གུག་ 
དཔའ་ཅིག་གི་བཟླས་ ༢༦༠ ལུགས། མགོན་པོ་ལྷོ་ནུབ་ཞལ་དམར་ཅན་ ༢༦༡ གྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ ༢༦༢ རྗེས་གནང་། གྲི་གུག་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ ༢༦༣ རྗེས་གནང་། གྱི་ལྗང་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 












358 











པ་ཆེན་པོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ ཁྱུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། པདྨ་བཛྲ། ཀླུ་སྒྲབ། ཙནྡྲ་གོ་མི། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཕ་ལ། བློ་བཟང་གླིང་བ། ཁམས་པ་དབུ་ 
སེ། ཇོ་སྲས་གཉལ་བ། དྷ་སྙིང་པོ། གཉན་སྟོན་རྒྱལ་མཚན། ཛ་ཡའི་གསན་ཡིག་ཏུ་མཚམས་འདིར་འཇམ་དཔལ་མགོན་ཉེར་བ་ཞིག་འདུག ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། བུ་སྙོན། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད། གྲུབ་ཆེན་ 
ཆོས་རྡོར། དབེན་ས་བ་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་དྲུང་ནས། བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ། མཁའ་འགྲོའི་རྨུགས་བསངས། རྨ་ཆེན་གྱི་བསང་རྩེ་མོ་རབ་དཀར་ 
མ། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ། བཀའ་ཐང་བསྡུས་པའི་ཡུང་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་བ། རིན་ཆེན་གླིང་བ། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་སེམས་ཆོས་རྗེ། བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་པོ། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། རྫོགས་ 


ཆེན་སྦྲུལ་སྐུ། མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ཀྭ་ཐོག་མགོ་ཚ། རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། མཧཱ་ཀ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྣམ་ཐོས་སྲས། དྷ་མས་ཅཀྲ་ཏ། བེ་རོ་ཙ་ 
_ །ན།དེའ་ ་སློབ་མ་དྲུག ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མྱང་ཤ་མི་གོ་ཆ། ཝི་རི་ཆོས་གྲགས། མཁའ་འགྲོ་བྷ་རག་སེངྒེ། ཆུ་ཕོ་སྲོག་ལྡན། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། མདོ་ཤེལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་བྱང་ ླ 
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དབང་ཡོངས་འདུས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དེས་བདག་ལའོ།། ༈ རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུར་གྲགས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལི་ཧི་པ། ༡ དཱ་རི་ཀ་པ། ༢ ཊོམ་ཀི་པ།༣ ལཱི་ལ་པ། ༤ བིནྡྲ་ 
བ།‹ ཊོ་བྷི་པ། ༦ ཤ་ཝ་རི་པ། ༧ ས་ར་ཧ། + ཀ་ཀོ་ལི། ༩ མི་ན་པ། ༡༠ ཨ་གངྒ་བཛྲ། ༡༡ ཙ་འུ་ར། ༡༢ བཱི་ན་པ། ༡༣ ཤནྟི་པ། ༡༤ ཏོག་ཙེ་པ། ༡༥ ཏྟི་པ། ༡༦ ཙ་མ་རི་པ། ༡༧ ཁངྒ་པ། ༡༨ ནཱ་གཱ་ཙྷུན། ༡༩ ནག་པོ་བ། ༢༠ ཨཱརྱ་དེ་ 
བ། ༢༡ ཐ་ག་པ། ༢༢ ཏི་ལོ་བ། ༢༣ ནཱ་རོ་པ། ༢༤ ཤ་ལི་པ། ༢༥ ཙ་ཏི་པ། ༢༦ བྷ་ཏ་པ། ༢༧ དྷོ་ཏ༧རྟི། ༢; ཨ་ཛུ་གི ༢༩ ས་ཀ་ལ། ༣༠རྡོ་རྗེ་བྷི་པ། ༣༡ མེ་ཀོ་པ། ༣༢ ག་མ་རི་པ། ༣༣ ཛ་ལནྡྷ་ར་པ། ༣༤ རཱ་ཧུ་ལ། ༣༥ དྷམྨཱ་ 
པ། ༣༦ ཧྷོ་ཀ་རི་པ། ༣༧ མེ་རྷ་ནི། ༣ ས་ག་ཛ་ལ། ༣༩ དྲིལ་བུ་བ། ༤༠ ཨ་ཡོ་གི ༤༡ ཙ་ལོ་ཀི ༤༨ གྷུ་གྱུ་རི་པ། ༤༣ ལུ་ཅི་ཀ ༤༤ ཀཾ་ཀ་ར། ༤༥ ཀཾ་པ་ལི། ༤༦ བྷ་དེ་པ། ༤༧ ཏྟེ་པ། ༤༨ ཀུ་ཀུ་རི་པ། ༤༩ ཀུརྙ་ལི། ༥༠ དྷ་རྨ་ 
པ། ༥༡ མ་དྷི་ལ། ༥༢ ཨ་ཅིརྟ། ༥༣ བྷ་ལ་ཧ། ༥༤ ན་ལི་པ། ༥༥ བྱུ་སུ་ཀུ ༥༦ ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ༥༧ ལྕ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར། ༥+ ཇཛ་ལེནྟ་པ། ༥༩ ནི་གུ་ན། ༦༠ ཙ་བ་རི་པ། ༦༡ ཙམ་མ་ཀ ༩༦༥ བྷི་”༩ན། ༦༣ ཏིལ་བརྡུང་པ། ༦༤ ཀུ་མཱ་རི་ 


པ། ༦༥ དུ་མེ་པ། ༦༦ མ་ཇི་བྷ་དྲ། ༦༧ མེ་ཁ་ལ། ༦༢ ཀ་ན་ཁ། ༦༩ ཀ་ན་ཀ 20 ཀརནྡྷ་ལི། ༧༡ དྷ་པུ་རི་པ། ༧༢ ཨུ་དྷ་རི་པ། ༧༣ ཀ་པ་ལི་པ། 2༤ ཀི་ར་པ། ༧༥ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ༧༦ སརྦ་བྷ་བ། ༡2 ནཱ་ག་བྷོ་ཧྷི། ༧༨ པུ་ར་ལི་ ། 
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ཀྱིས་ཞུས། གཉིས་ཀ་ལ་ཆག་ལོ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་གསན། དེ་ནས་ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གཙང་ནག་སྦྱག་པ་མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ། ཆག་དབོན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་། འཇག་མོན་མཁས་པ་གྲུབ་ཆེན་མངྒ་ 












བའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ལའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཧྷཾ་ག་ལའི་པཏྲི་ཏ་ཤུ་བྷཾ་ཀ་ར་གུཔྟ། དེ་ལ་ཁ་ཆེའི་པྲའི་ཏ་བྱད་ཤི་ཛྷཱ་ན། གྲུབ་ཆེན་ཨ་ནནྟ་གུཔྟ་གཉིས་ 


ལ་ཤྲི་འདིའི་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞུགས། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། དེ་ལ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀས་གསན། ཡབ་སྲས་གསུམ་གར་ 
ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གསན། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག ཆོས་རྫོང་བ་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། །ལ་ ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གནས་གསར་བ་ངག་ 


༄༅། །ཆག་ལོ་གསུམ་པས་མཛད་པའི་སྲེག་བྱེད་མེའི་མཚོན་ཆ་དང་སྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཙུག་ཏོར་འབར་ 
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དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ 
པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་ནི། རྗེ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་རྗེ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ། ཕྱག་རྡོར་བདུད་རྩེ་ཐིགས་པ་ནི། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ནས་ཐོབ། ཕྱག་རྡོར་ཨོཾ་ཚུགས་མའི་རྗེས་གནང་ནི། ཕ་མཐའ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོབ། ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་རྗེས་གནང་ནི། ལ་མོ་ཆོས་རྗེ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་དྲུང་། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ལའོ།། བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུའི་གསུང་བའི་བསྐང་གསོ་ཆེན་མོ་ཆ་ལག་ 
བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། གཟའ་བཅོས་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་རྗེས་གནང་། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན་ནས་ཐོབ་བརྒྱད་པ་མ་ངེས། ༈ རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཐ་མར་མན་ངག་མཁྱུད་ ྒ 
སྤྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་གློང་ཐང་སྒྲོལ་མར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཁམས་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་བཏོན་པའི་དང་པོ་མཁྱུད་སྤྱད་དཀར་པོའི་སྐོར་ལ། འཁུགས་པ་དང་ནད་ཞི་བ། མི་ཁ་ 

དང་ནད་ངན་ཕྱོགས་ངན་ཐུབ་པ། སྐེ་ནད་མཁལ་ནད་ཞེ་བ། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ ན་ཆད་པ། སྲིས་རྨི་བ། སྙེང་རླུང་། རོ་སྟོད། ལག་པ། སེ་དང་ལྡན་པ་ན་བ་རྣམས་སེལ་བ། རླུང་གིས་མགོ་ན་བ། དཔྲལ་བ། མེག བད་ཀན་གྱི་ ྦ 
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།ནད། དཔུང་བ། རོ་སྟོད། ཕུས་མོ། བྱིན་པ། ལོང་བུ། རྐང་མཐིལ་ན་བ་རྣམས་གསོ་བ། རླུང་། ཚད་པ། གྲང་བ། ལུས་ཚ་ཧྲ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་སེལ་བ། སྐྱུག་པ། འཁྲུ་བ། གཟེར་ནད། མགོ་གཅོད་སེལ་བ། རྒྱན་དུ་ 


༄༅། 
གནོད་པའི་འདྲེ་ཞི་བ་རྣམས་དང་། མཁྱུད་སྤྱད་ཁྲ་བོ་ལ། རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཞི་བ། འདྲེ་བྱེར་བ། འཐབ་མོ་ཉུང་བ། འདྲེ་གནོད་ཐོག་འཚག་འོད་འཁྲུག་ཞི་བ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ས་དཔྱད་ངན་པ་ཞི་བ། ཡམ་ནད་འཆད་ཅིང་ཞུ་བ། ས་ 
༔ འདུལ། དྲག་ཞི་བ། ངག་དང་སྟོབས་ཞི་བ། རླུང་ཆེན་ལྡང་བ། འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ། མི་ཁ་དང་དྲག་ཅུང་བ། སྟོབས་བསྐྱེད་པ། ཆུ། ཁ་སྨྲས། མེས་མི་འཚཆིག་པ་དང་མེ་མཆེད་པ་ཞི་བ། ཕན་གནོད་གང་ཡང་སྡེབས་ཐུབ་ ྦ 
¦ པ། མི་ཁ་ཞི་བ། དགྲ་འདྲེ་ཐུབ་པ། དགྲ་ཇྔག་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ། འཐབ་མོ་མི་འབྱུང་བ། འཁྲུགས་པ་ཟླུམ་པ། རླུང་གནོན། ལྷོག་པ་ཐུབ་པ། ནམ་མཁའི་ནད་ཞི་བ། སེལ་ཞི་བ། ནད་ངན་ཐུབ་ཅིང་དོན་གྲུབ་འདྲེ་དྲག་པོའི་གནོད་པ་ 
དང་ཟུག་གཟེར་གཅོད་པ། རྦད་འདྲེ་དང་ཁྱི་ངུ་བའི་མཚན་མ་ངན་པ་རྣམས་ཞི་བ། སེར་བ་ཞི་བ། རུན་ཇག་གྲོལ་བ། ་བ་འམ་ཁ་སྨྲས་དང་ནད་འབྱང་བ། ཐོག་བསྲུང་རྣམས་དང་། ནག་པོའི་སྐོར་ལ། འཆི་ལ་ཁད་སོས་ ° 
པ། དམག་བཟློག་པ། དམག་བྱེར་བ། གྲལ་དཔོན་འཆི་བ། ནད་ཁ་བསྒྱར་བ། དམག་དང་གནོད་པ་ཁ་སྨྲས་ཞི་བ། གཟེར་ ་འཆི་བ། སྟོ་སྐམ་ལ་འགྲོ་བ། ཁང་བ་འགས་པ་རྣམས། ཟླ་བའི་མཁྱུད་སྤྱད་ལ་དམག བག་མ་གཏོང་ 

















འོད ཐོང་ཅོག་འོག འ་བ འོ་སོ ོང་རོད་གོང་་གོས་་ོམསོ ོསོ་བོོ དོག བགོ མཁོ སོ གོ སོད གོས གོང་བང་བ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ། ཡི་གེའི་མཁྱུད་སྤྱད་ཀྱིས་ཟུག་གཅོད་ཅིང་ནད་རྨང་ནས་འདོན་པ། སུདཔའི་མཁྱད་སྨུད་ཀྱིས་ནད་རྣམས་ཞི་བ། མཚོན་ཆའི་མཁྱུད་སྨྱད་ལ་ཐོག་འཚེག་པ་དང་། གདོན། གནོད་བྱེད་ཞི་བ། དམག་བཟློག་དགྲ་ 
བགེགས་ཞི་བ། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ། ལྟས་ངན་པ་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་རྣམས། འཆི་བླུའི་མཁྱུད་སྤྱད་ ས་ནད་གསོ་བ། སྣ་ཚོགས་པའི་མཁྱུད་སྤྱད་ལ། སྒྱུག་པ་གཅོད་པ། གཟེར་ནད་ཞི་བ། སྦོས་པ་སེལ་བ། འཁྲུ་བ་གཅོད་ 
པ། སྐན་ནད་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་གསན་པའི་བ ད་པ་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཁམས་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། སྟོན་པ་ཆོས་བརྩོན། འཁྲུལ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་ཤེས་ ྦ 
རབ། འཁྲུལ་ཞིག་ཡེ་ཤེ ས་དཔལ་བ། རྒྱལ་སྲས་ཤེ ས་རབ་བཟང་པོ། མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། རྩེ་སྒད་འཇིགས་མེད་འོད་འཕྲོ། དྲིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། རི་ཁོད་པ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ཞི་ ྲ 
]བྱེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀརྨ་ཆོས་ཟྲགས། གྲུབ་དབང་ཉི་ཟླ་གྲགས་པ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚྷུན་གྲུབ།སྦྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། གཏེར་སྟོན་འགྱུར་མད་རྡོརྗ། ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཟླ་མ་] 
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གྲྭ་ཚང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ལ། ༣ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བསྟོད་པ་རྔམས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཅས་པ་ལ། ༢༨ ས་ཆོག་སོགས་ ང་ཕོར་དྲེལ་བ་དང་བདག་འཇུག་བཅས་པ་ལ། ༢༧ བླ་བརྒྱད་ 
གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་པ་ལ། རཱ ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ༡༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ། ༣༥ ཚེ་ཆོག་འཆི་ ད་འདོད་འཇོ་དང་བདེན་ཚིག་དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ཚར་ ྣ 
འབེབས་བཅས་ལ། ༢༥ དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། རྭ གཙུག་གཏོར་བཟློག་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་པའི་ཆོ་ག་ལ། ༡༠ མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལ། ༢༡ མགོན་དཀར་ 
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༦. ཅིང ཡ་ང 


-ཤྷ ལལ 










”། ༄༅། །རྩ་རྒྱད། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འཚོགས་འདོན་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་ལ། ༣ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པ་རྗོགས་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་ཚུལ ྒ 


། ༧ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཟླ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། ༣ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྡུལ་ཚེན་ཆབ་འདྲེན་ཇི 


བཞིའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལ། ༤ བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་བཀླག་པས་དོན་གླབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཧྭ སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་བ ན་པའི་ཆར་འབེབས་ལ། ༣ དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་ནག 
ཡིད་ཀྱིས་རེ་སྐོང་ལ། ༡༠ ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ལ། པ གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༢༡ བཟང་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བླུ་ལ། ༨བ ད་པ་ནི། རྗེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ 







རྒུ 
ལྟར་བྱ་བ་ལ། ༤ སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ༦ ཁ་འབར་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། ༦ རྗེ་བཙུན་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ཕྱག་ ར་ལ་བརྟེན་པའི་གདོན་གྲོལ་བྱེད་ཚུལ་གདུང་སེལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ་ལ། ༡༡ བརྒྱ་ 
འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ༣༡ ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་ལ། འྡ ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དང་ཚོགས་མཆོད་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༦ གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་དྲ་པྭ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ 


373 














མའི་བར། ཐུབ་བསྟོད་ལས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མགོན་ཁྱོད་མ། སྐབས་གསུམ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཐུབ་རྣམས་ 
སྤངས་རྟོགས་མ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་བསྔགས་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པར་མ། ཟབ་ཡངས་མ། འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། གནས་ ད 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཕྱོགས་དུས་མ། མཁའ་མཉམ་མ། ཇརྡོ་བོའི་བསྟོད་པ་སུམ་ཅུ་བ། ཇོ་བོའི་བསྟོད་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མ། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་པ་ལྷར་བཅས་མ། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྟོད་པ། ལམ་རིམ་གསོལ་ ྦ 
_ འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མཁྱེན་སྲིད་མ། ལྷོ་བྲག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་ 
_ །མ། ཆོས་གོས་ངུར་སྦྲིག་མ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གང་གི་མཁྱེན་པ་མ། རྗེ་བསྟོད་པ་མི་འགྱུར་མཆོག་ཡངས་མ། གསང་རྣམ་རྣམ་དག་གངས་རི་མ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཚམས་སྦྲིན་གཞོན་ནུ་མ། སྤྱན་རས་ 


+ˆ༨-༡--༨-༨-༨༨-༥-----༨༨----༨༨༨པ--ྕཔཔ༡----༨༤པ"༨༠༩༤-༤༥༤-༨--༤༤༤-ཕ༢“--༨༤༤------------=--༨༨༨༨༨ྷ༤༨༨--༨༨༨༨༨-༤༨༨ྣྣ༨༤༤༤ག༨༨པ༡༤༨༨༤ྣ༨༤༨༤--༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨པཕ༨༤ཕ༡༤ཕཕ༤༨ཕ༢-༧༢-༧༡༨༤༨༩༤༧༤༧༢༤༢༤༤༤༨༤༢༤༢༤༡༢༠༤༥༤༢༤༥༤༤༥༤༠༤༤༢༠ལ༠ས༥༠༠༧༨༨༧༠༤༠༧༢༡༥༦༤༥༤༠༤༤༢༤༧༧༤༤༢༧༠༠༤༠༤༤༠༤༢༠༤༤༦༤ལཔསསའགརསས་འསར་ཤ༤མལརལཀ་ལལ་ར་ཡཏའཁཀལསར༤༨-༨༦༠སཆགམའམའཆལ་འམངྡལ་འའ༩ག༠༩༠༤ག་གཞཞར༤༠ར༡སེ༧སསསགས་འསའས་གཏསརལ༩༩༢༩༤༠༤༤-༡༩༨པལ༠༢༦༥༩༨༤༩༤༤༤༡-པ༨༨༡༡༨༨༤༨--༨-༨-༨ཕ༤༨-༨༨༨༨༧༡༩༤༨༨༩༨༨༤༨༨༢-༨༨༨༨༨༤༨ཕ༨༨༨༨༨༨༨༨༤༩༩༨༤༤༨༤༤༤པ༤༠༡༠༠༡-༡༥༧༨༤༡༤༧༩༤༢༩༠༦༢༡༢༢༡༡༩༨༩༡༩༠༡༤༠༤༠༧༡༤༧༤༤༤༡༤༠༨༨༤༨༤༤༥༤༧༨༡༨༤༤༤༨༤༨༤༤༤༨༤༤༤༡༤༤༤-༨༤༤༧༡༧༤༠༡༨--༨---༡༨༩༨༠༩༤༢༤༢༤༤༧༤༤༤༢༤༧༨༩༢༩༢༢༤༡༥-༤༤༨༡༤༧-༨-༡༨༤༥༤༤༠༢༧༤༡༨༧༥༩༤༡༦༠༢༥༢༧༤༧༧༦༤༤༩༠༠༡༥༠༥༤༢༠༠༠༦༠༠༠༧༠༠༢༡༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༡༠༠༨༧༥༢༧༡༥༥༠༥༠༠༠༠༠༠༦༥༠༠༠༤༤༩༤༡༦༤༠༠༠༥༠༩༠༤༢༤༤༥༠༠༤༠༠༤༤༠༤༧༠༦༥༠༠༠༤༥༤༤༠༧༥༢༠༠༧༠༢༠༤༧༩༠༤༠༠༥༠༡༥༩༥༩༠༥༤༥༠༤༠༥ ༠༠༦༠༤༠༤༧༧༠༠༧༠༠༡༠༡༠༠༢༤༤༢༤༤༤༠༥༠༤༧༤༢༤༥༥༥༠༧༥༥༡༡༤༤༡༤༢༤༧༥༤༤༨༧༠༥༠༦༧༠༠༢༤༢ཆ༢ ༢ ༠ 
མབམསམ་པངངང་ལབ་པས།པས།།༡༦ས༦༠༠༠༡༠༩༥༡༠པ༥པཔ༠༨༡པ༤པ༡༨༡༡༩༠༨༨༡༧༤༨༨༨༨༤ར༨༨པ༨༤༦པཔཔ༨༠༠༢༢༢༨༩༤༢༨༢༠༢༢༢༧ར 


ཛྨའགོགས་སུཆ ཆལཆཌཆཌཚཚ་༄རཅ སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་རྒྱས་པ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། དེང་ནས་ ྦ 
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འདེབས་ངག་གི་འདོད་འཇོ་མ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་མ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་མ། ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ ྦ 
བརྙེས་མ། གསུང་ངག་མ། རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་གསོལ་འདེབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མ། རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་སྐུ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་ཀུན་ ྣ 
མ། གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ཚིག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མ། ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞབས་བརྟན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མ། རྒྱལ་ 
དབང་བདུན་པའི་གསང་རྣམ་ཐུགས་རྡེའེ་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་མ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྣམ་ཀུན་མ། དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ཆོས་སྐུ་མ། ཙྙནྟ་གོ་མིས་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། གདུགས་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ། བསྟོད་པ་རྒྱལ་བྱེ་མ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། ཚེ་དང་ ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་ 
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ཟེ 


༄༅ 
པོ། ལམ 


། །མདོ། སྒྲོལ་མའི་རྒྱད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ། སྒྲོལ་མའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་སོགས། སྒྲོལ་བསྟོད་ལེགས་བྲིས་མ། མཁྱེན་བརྩེའི་དྲི་མེད་མ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་ 
་རིམ་བསྡུས་དོན། རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ། སྡིག་པ་འདགས་པའི་ཐབས་གང་ཞིག་དག་ནི་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ཕུང་བོ་གསུམ་གྱི་མདོ། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། བྱམས་པའི 
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རིར རི ཇིང 









སྨོན་ལམ། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་མ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
མདོ། མགོན་ཐུགས་རྗེ་སོགས། བཟའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདོན་སྒྲིགས། ལྷ་མོའི་གཏོར་བསྔོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ། གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས། བསྟན་འབར་མ། སྤར་བྱང་རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་མ་བཅས་སྦར་གསར་ཤོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་འདི་ཡན་འཚོལ། མར་བཙུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱག་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ཉིེ 
མ། དེས་བདག་ལའོ།། པྩ བདུད་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན་གྱི་མཐུ་ལག་ལེན་ཁྲག་གི་ 
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ཕྲྭ་བ་ཞལ ཁྲ 


¡ ད་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དབུར་རོ་ལངས་བདེ་བ་ལ་ན་མོ་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་བཅས་མཚན་མའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། ཀ 














མ་ལ་དྷ་ཛས། གཞན་མཆོག་སྐུ་ལྷ་འབྲོང་ཞོལ་དུ་བྲིས་པ་ཤུ་གྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་དབུར་ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། ལིངྷ་བྲི་ལུགས་ལ་གཞི་མ་སོགས་དང་། དམོད་མོ་ཤེས་ཚད་བྲིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། དེ་སྒྲུབ ྣ 
པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཞལ་ཁྲིད་དབུར་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རོལ་པའི་གར་ཞེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱན་ལྟར་བྲིས་པའོའི་མཐའ་ཅན། དམོད་བཅོལ་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ | 
སོགས། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བ། སྲོག་བདུད་མིང་སྲིང་གི་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་བཅས་མཚན་མའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། གཅོད་པའི་མཚོན་ཆར་འ ར་བར་ 
ཤོག་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲགས་པ། ཡེ་དྷར་མ་འབྲུ་བཟློག་དང་དམོད་བཅོལ་ཅན། རབ་གནས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་དགྲ་བོ་མིང་རུས་སོགས། འཁོར་ལོ་བསྲང་བ་རྒྱ་ཤོག་དཀར་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་དབུ་ཅན། ལྡོག་མི་ནུས་པའི་མཐའ་ཅན། གབ་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པ་ནི། རོ་ལངས་བདེ་ཆེན། གུ་རུ་བདེ་བ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་བརྒྱད། ཆོས་བདག་བླ་མ། ཀརྨ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ། ཨ་ལོ་ 
ཀུན་མཁྱེན། གཅོད་པ་ཀརྨ་བསྟན་གསལ། སྒོམ་པ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་ལའོ།། སྤྲུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ཟངས་གླིང་བ ་གཏེར་ཆོས་གཏད་ཧྲུལ་དབུར་དཔལ་འཇིག་རྟེན་ ྦ 
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མངབས་ཅ་ཐས་སས་བས་བས་ས་པ་བབས་སས་བ་ 















༄༅། །མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལཿཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ལ་སྦ༔ ས་མ་ཡ་ཨཾ་ཐི་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། དེའི་ཞལ་ཤེས་དང་དཔང་གཟུ་སྦྱི་འགྲོ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། འདོད་གསོལ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ས་སྐྱར་དམིགས་བསལ་དུ་སྦྱར་བ་བཅས་ནི། ཟངས་གླིང་བ་ནས་བརྒྱད། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། གཟིམ་ 
ཞོག་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། གཟིམ་འོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། ཌཱ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡི། །རང་གཟུགས་རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོན་དང་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྣམ་གཉིས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །གང་གི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་མཆོག །རིང་དུ་བསྟེན་པས་བྱིན་རླབས་གཏེར། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
ཐོས་པའི་ཚུལ། །སྐལ་བར་ཐོབ་པའི་ངང་ཚུལ་བརྗོད། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས། ཕྱག་ན་པདྨོ་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ལ་ལར་རྒྱལ་པོ་དང་ལ་ལར་ལོ་པར་དང་ 

གཞན་ཡང་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་རོལ་པས་མི་ཡི་ཟློས་གར་དུ་མར་བ སྒུར་བ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་ཟབློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ བེ ལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་ཞེས་ཡོ། ངབ་མུབགས་ལདི་སྐད་ ཛཐ་བལ་།ང་ ] 











ཏྲི 8:2༦ ཁྲི 8 ༦༦9 ༧ 
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རྒྱད་ལས། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ས་སྟེང་དུ། །དུས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱི་ནི། །འ ང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཔེར་ན་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་དང་། །མེ་ཏོག་ཅེས་བྱར་རྣམ་པར་ ྒ 
གྲགས། །ཡི་གེ་མ་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཞེས། །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་། ག ར་ཁ་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ཉིང་མིའི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པའི་གདུང་རྒྱད་ས་སྟེང་གི་སྐྱེ་བོ་ ྒ 
ཐམས་ཅད་ཞི་དྲག་གི་བྱ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེར་འཛུད་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྟག་ཏུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱང་། རང་ཅག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་སངས་ ྦ 
རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་ཊི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ ་བྷ་ཝ་དང་མི་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དུས་འདའ་བ་ལས་རང་ཅག་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་རྒྱ་ཉེར་ ' 
ལྔས་བཏབ་པའི་ཆོས་ཚན་ཐོབ་པ་ལ། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་མི་ཡི་གར་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་བསྟེན་ནས་ཆོས་ ྦ 
ཚུལ་འདེ་དག་སྦྲིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགྱེས་བཞེན་དུ་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་སྦྱད་དགོས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཅེས་ ྦ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཞུས་པར་བརྟེན་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ན་དབང་མ་ལུས་པ་དགྱེས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་གནས་ལྔ་ 

རིག་པའི་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྦྱི་བོར་བཀོད་ནས་དབང་ལུང་མ་ལུས་པ་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་ལྟར་ལན་གཅིག་དེ་ལན་གཉིས་སུ་ཐོབ་པ་ལ། དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོག་མར་སྙིང་གི་ 
ཱ རྒྱན་ཅན་ལས་བྱང་བ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་དབང་བཞི ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས་ཕུར་བ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི ་རིག་ 
ོ པའི་དབང་ ལྔ་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་དགོས་ཆོས་གདབ་ཁ་དྲུག་དང་། དབང་གོང་མ་ག སུམ་བཅ ས་ཡོངས་རྫོག ས། དེ་ བཞི ན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་ནི། ལྕག ས་སྡི ག་ གི་དབང་ཚོག་ མུ་ཏི ག་ ཕྲེང་ བ་ལྟར་དང་ 
ཁ‹ བམ་ཆེན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་། ལས་གཤི ན་གྱི་བཀའ་གཏད་བཅས། རྟ་མགྲི ན་ནི་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དང་། དགོས་ཆོས་རྟ་ཞལ་སོགས། ཡང་དག་སྒོས་ཆོས་གཏུམ་མོའི་མེ ་དབང་། ཆེ་མཆོ༔ ག་གི ་སྒོས་ཆོཿ ས་ 
བདུད་རྩིའི་སྨན་དབང་། བླ་མེད་ལ་སྒོས་ཆོས་སྲི ད་ རྒྱལ་སྔགས་སྲུང་མགྱོགས་བྱེད་གསུམ་ གྱི་བཀའ་གཏད། དྲེགས་པ་ལ་སྒོ་ ས་ཆོཿ ས་དྲེགས་པའི་སྲོཿ ག་དབང་། སྟོབས་ལྡན་ལ་སྒོ་ ས་ཆོཿ ས་དྲག་པོའི་མཐུ་དབང་། རིག་འཛིན་ལ་ 
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སྒོས་ཆོས་བསྒྲལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་བཅས། བཀའ་བརྒྱད་ཀ་སོ་སོར་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱར་བ། ྡོརྗེའ་རྒྱ་ཅན་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་གསང་སྒྲུབ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས། ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ 
བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དྲིལ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་རོལ་བཀའ་སོ་སོའི་ལྷ་དབང་སྒོས་ཆོས་བསྒྲལ་དབང་བཅས་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། རྟ་མགྲིན་པདྨས་མཚན་པ ་བུམ་པའི་རྒྱ་ཅན་ལས། རྟ་མགྲིན་དམ་ ཱ 

ཆེན་དབང་ཕྱུག ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་བཅས། རྩ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངལ་གསོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་བཅས། མེ་འབར་སྡིག་པའི་ & 
རྒྱ་ཅན་ལས་དྲག་དམར་བགེགས་དཔུང་ཀུན་འཇོམས། ཨ་ཧཾ་མྱུར་བའི་རྷུ་ཏེའི་རྒྱ་ཅན་ལས། སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་འཆི་མེད་གཞུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བྱིན་རླབས། ཇྡོ་མོ་ཡེ་ཤེ ས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ ྣ 
པར་རོལ་པ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས་རིགས་གསུམ་ཆར་འབེབས། རིགས་གསུམ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་བདུད་སྡེ་ཕྱེ་འཐགས། བཏང་གྲོལ་མ་བསྒོམ་མྱུར་ལམ། ལྷ་ལྕམ་མནྟ་ར་བའི་ 
བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་བཅུད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་གྲིའི་རྒྱ་ཅན་ལས་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྗོགས། དབང་ཕྱུག་གི་ཟོར་དབང་དང་བཅས། ལྟོ་འགྲོས་བཏེགས་པའི་ཡིད་བཞིན་ ྒ 
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¦ག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་མ་དང་། ˆ དབང་ཆོག་གཉིས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཕུར་བའི་ལས་བྱང་དང་དབང་གི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་ སཱ 
ཕུང་བོ་བསྲེག་སྦྱང། × འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བརྒྱུད་འདེབས། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། སྨན་མཆོད་མནན་དུས་ཀྱི་ལྷ་ 
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ན་ལུང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྗོགས་ནི། ཀེ་རྩེ་ལོ་ཆེན་ཡན་འདྲ་ལ་དེ་ནས། མཁས་པའེ་དབང་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཏེར་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་གནང་བའོ།། ཡང་ ྣ 
ན་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ནས། ངག་དབང་ཀླུ་སྒྲབ། ངག་དབང་འཇིགས་མེད། ཐང་འབྲོག་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་པདྨ་མཆོག་གྲུབ། པདྨ་ཚེ་དབང་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ། འཇིགས་མེད་གོ་ཆ། རིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
མཚོ། གཉིས་ཀ་ལས་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། དེ་ལ་ཀེ་རྩེ་ལོ་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཀེ་རྩེ་ལོ་ཆེན་ནས། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་མན་འདྲ། འུ་རྟགས་ཅན་ནི་གཏེར་ཆེན་ནས་ངག་དབང་ 
མཐུ་སྟོབས། ཉི་སྦྲལ་རིག་འཛིན་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། གཡུང་དྲུང་རྟགས་ཅན་ནི་མཛད་པའོ།། པདྨ་དབང་འདུས། པདྨ་མཆོག་གྲུབ། ཉི་གྲགས་གཉིས་པ། རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས། བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ངག་དབང་ཀླུ་སྒྲབ་མན་འདྲ། དམག་ཟོར་མ་ནི་གཏེར་ཆེན་ནས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། ཞབས་དྲུང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། བླ་ 
མ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་མན་འདྲ། ལྷ་མོའི་སྲོག་གཏད་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང། པཌ་ཆེན་གསང་བ་ཤེས་རབ། ལྕེ་འབྱུང་སྦས་པ། གནུབས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཞང་ཅོག་ཤེས་རབ་བླ་མ། ཞང་སང་ ཟླ 
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ོ་ ཀེ 





”  ༄༅། །སོ། ཞང་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ། ཞང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཞང་དེང་རི་བ་ཉི་མ་འོད། ཞང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བསམ་གླིང་བ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ། འཁོན་ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན། བླ་མ་ཉི་མ་ | 
བཤེས་གཉེན། རྟོག་གེ་བ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བཟང་བ། ཕྱག་ན་པདྨོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཕྱག་ན་པདྨོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཇ་ | 

ཌཱ ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཕྱག་ན་པདྨོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཁོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཕྱག་ན་པདྨོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ། ༈ ཁྱ་ 

ཱྦ དགེ་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཧི་པའི་ལུག ས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་བཞག་སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་དང་ རྩ་སྔག ས་ཀྱི་ངེས་དོན་བ ཤད་པ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་སོག ས་བཅ ས་ཀྱི་ལུང་ནི་རྗེ་བློ་གྲོས་ 

རྒྱ་མཚོ། སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཁ་རོག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རི་ཁོད་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན། རི་ཁྲོད་པ་འཛམ་དབྱངས་ཤེས་རབ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བསམ་འགྱུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ 

' རྐྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དེས་བདག་ལའོ།། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་གཏོར་འབུལ། ཚེམ་བུ་ལུགས་ 







































འཁོར་བ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བས་དེས་ན་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་འདུས་པ་མདོ་དབང་དུ་གྲགས་པ་ལ། ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ ཤིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ ྒ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། དཀྱིལ་ཆོག་དྲི་མེད་འོད་ཕྲེང་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེམ་སྐས། སྤྱི་དོན་གནད་ ྦ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དང་པོར་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ལྷ་ཞིའི་ཐེག་པའི་དབང་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེའི་ 
དབང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་དེའི་དབང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་ཡི་དབང་། རྣམ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་། བླ་མེད་ ྒ 
_ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་བ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་། དབང་གོང་མ་བཅས་གསང་དཀྱིལ་དུ་གསང་བའི་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བཞི་བ་བཅས་དང་མཐའ་རྟེན་ཚེ་དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དབང་གཏད་ རྒྱ་མ་བཅས་ཁྲིད་ལ་ངང་སྒོམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བཟའ ད་པ་ནི། འདི་ལ་ཕ་ཤུ ད་མ་ཌྷ ད་བཅས་ཀྱི་བཟྗ ད་པ་འདྲེན་སྲོལ་འདུག་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་སྟེ་ཕ་རྒྱད་ 
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མོ་བྱང་བ། གཟུང་མ་ཨ་ར་ལི། སློབ་དཔོན་ཨཀྐྱོ་བྷྱ། ཀུ་ཀུ་ཆྭ་ཛཿ སྨད་འཚོངས་མ་ཝ་ར་ཁི། སྨད་འཚོངས་མ་བུདྡྷ་པ་མ་སྟེ། མ་ནཱ་ཆཱ་ཛཿ གོ་མ་དེ་ཝི། སློབ་དཔོན་ཨ་ལོ་ཀེ ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ། སློབ་དཔོན་མ་ཧྭ་ཆཱ་ཛ། དྲང་ 
སྲོང་བྷ་།ི་ཏ། གཟུང་མ་བདག་ཉིད་མ། སློབ་དཔོན་ནཱ་ག་རྫུ་ན། དེ་ཝ་ར་ཛྭཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ། དགེ་བསྙེན་ལེགས་པ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཤཱི་སིངྷ། དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་མོ། བི་མ་ལ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ 
ན། རྒྱལ་པོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། གཉགས་སྷཱ་ན་ཀུ་མ་ར། སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་བཀའ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཁུ་ལུང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་བློ་གྲོས་བྱང་ 
ཆུབ། ཐོ་ཀར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ཟུར་ཆེན་ཤྭཀྱ་འབྱུང་གནས། ཐུགས་སྲས་ཀ་བ་བཞི། སྒྲོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ། འགར་སྟོན་གཟུང་ངེ་།། སྟེག་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གླན་ཉ་ཚལ་བ་རྡོ་རྗེ་འོད། གླན་བརྩོན་སེང། གླན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྦྲུལ་སྐུ་ལྷ་འབུམ། གླན་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། གླན་སངས་རྒྱས་དཔལ། གླན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ། ཟུར་ཧཱཾ་ཤཀ་འབྱུང་སྒྲོལ་མདའ་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྟ་ནག་གནམ་སྟེང་ 









_ | བ་ནམ་མཁའ་རྡོརྗེ། ཤ་མི་རྡོར་རྒྱལ། གཡག་ཕྱག་རྡོ་རྗེ། སོང་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། གོང་ར་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། གསང་བདག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
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༄༅། །ལས་གཉུང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི འམ་རྡོ་རྗེ་གཟེ ་འབར་རྩལ་དང་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀར་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ 

བའོ།། གཉི ས་པ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཡང་ རྒྱད་ ་ཀུན་ གྱི་རྩ་ བ་གཅི ག་བུ་དཔལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ བ་ལྷ་ཞེ་གཉི ས་པ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་ སེར ས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ བཾ སྐུར་བ་ཆོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ ད 

གྲུ་གཟི ངས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཅུའི་དབང་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་ འི་གད་ རྒྱངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐོཿ བ་པ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ། རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོ་ཛ། དགེ་སློང་ ཀུ་ ཀུ་རྭ་ཛ། ཨི ཉྟ་བྷོ་ཧྷི། སི དྷ་རཱ་ཛ། ཨུ་པ་ཆྭ་ཛ། སྲ ས་མོ་གོ་མ་པ། སློབ་དཔོན་ སྒེ ག་པའི་རྡོ་རྗེ། འདིར་དེ་ལྟར་ག སུངས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་གསང་བ་ཡེ་ཤེ ས་ཞབ ས་ཀྱི་སློབ་མའི་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་ སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ལ ས་ཐོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
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བེ ཁྱི 8༦ ༠༦༦ ༢ 








པའོ།། དེ་གཉིས་ནས་སངས་རྒྱས་གསང་བ། པཌ་ཆེན་བི་ར་མ་ལ་མི་དྲ། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག གཙུགས་རུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ། ཀྱེ་རེ་མཆོག་སྐྱོང་། ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཡང་སྲས་མོ་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་ཆཱ་ཛ། རོ་ལངས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི། སངས་རྒྱས་གསང་བ། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ནས། རིག་འཛིན་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ཝ། དེ་དང་བི་མ་ལ་གཉིས་ཀ་ནས་གཉགས་སྷཱ་ན་ཀུ་མ་ར། དེ་ནས་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས། ཡང་ན་རྨ་གཉིས་ཀ་ལས། ཁུ་བྱང་ཆུབ་འོད། དེ་ནས་ཞང་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན། གནུབས་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤཱེས། དེ་ནས་གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། གཉིས་ཀ་ནས་ཉང་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡང་ན་གནུབས་ཆེན་པོ་ནས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། དེས་ངན་ཐུང་ར་ཐུང་ངའོ།། ཀོང་བཙུན་གསུམ་པ། གསུམ་ 
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ཀར་ཉང་ཤེར་མཆོག དེ་ནས་ཉང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ། ཟུར་བོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས། ཐུགས་སྲས་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད། སྤྲོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ། གཙགས་ཚ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། རྩང་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་ 
གནས། གླན་རྡོ་རྗེ་འོད། གླན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ གླན ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། གླན་བུ་རྷ་ཤྲི། གླན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། སྒྲོལ་མ་བ་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ། བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན། ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ། ཟུར་ཤཱཀྱ་མི་དྲ། དྷརྨ་ 









༄༅། །ལྷཀ། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་མ་ཏི་ཤྲཱི། ཀརྨ་གུ་རུ། ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། གཏེར་བདག་གླིང་བ། མཁན་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། རིན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ། ཨོཾ་རྒྱན་འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན། འགྱུར་མེད་རབ་གསལ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་སྙེང་ ྦ 
པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེ ས་པའི་བ ཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱད་དང་དེའེ་སྤྱི་དོན་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ ཤཱི་རེས་མཛད་པ་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་དང་། སྤྱི་དོན་ཀེ་རྩེ་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལེགས་བ ཤད་རོལ་མཚོ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་ ྣ 
མཚོའི་བཀོད་པ་མཐོང་བས་དོན་རྟོགས་ཚིག་ཊིཀ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞིབ་པར་གནང་ཞིང་འདི་སྐབས་དབུར་མདོ་བཟློག བརྒྱད་འདེབས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་རྗེས་གཞུང་ལྟར་སུང་ ྦ 
འཁོར་བསྒོམ། གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསང་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་བ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་ཉན་དབང་འཆད་དབང་བཅས་གནང་ ད 


བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ནས་ལེགས་པར་བཐོབ་པ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྟེ་རྒྱལ་བ་དགོང་རྒྱུད། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་གནང་བ་རིག་འཛིན་བརྡ་རྒྱད། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་འདི་ 
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༧  ༄༅། །དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན། མཚན་གཞན་འབའ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན། ཀེ་རྩེ་ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གཏེར་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་མདའ་ཤྭཱཀྱ་ 
འཕེལ་དང་ཟུར་བྱམས་པ་སེངྒེ་གཉེས་ལས་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། དེ་ནས་བྲག་རྒྱ་བོའི་སྟོན་པ་མཁའ་འགྲོ། རྒྱ་བོ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱ་བོ་སྲི་ཐར་བསམ་འགྲུབ་དཔོན་དབུ་ཡག འཁོན་ཚེ་དབང་ནོར་རྒྱས་མན་འདྲ། གསུམ་ 
པ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་ ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། དང་པོ་སེམས་སྡེ་ཨ་དོན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཐོབ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ། སྤྲུལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྡེ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་པ་ཉེར་གཅིག སྒྲ་བསྒྱུར་བེ་རོ་ཙ་ན། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙེང་པོ། གཉགས་སྷཱ་ན་ཀུ་མ་ར། སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཉང་ 

ཤེས་རབ་མཆོག ཉང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སྒྲོ་ཡུག་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ། འགྲོ་མགོན་དམ་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་པ་ལྕེ་སྟོན་ཡབ་སྲས། ལྕེ་ 

སྟོན་ཟུང་ངེ་། སྟབ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ཐང་སྟོན་འབུམ་མེ། ཆོས་རྗེ་བླ་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ། དྲིན་ཅན་མཁས་པ་ཆེན་པོ། མཁའ་འགྲོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། མ་ཅིག་དྲིན་ཅན་ཟུར་མོ། ཟུར་ཧཾ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་ 











ཌེ.» ར་འ ¦$. ©) 
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འབུམ། ཟུར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། མཁས་གླབ་བྲའོ་ཆོས་འབུམ། བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཀ་ཐོག་པ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། དར་ལུང་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། ཁྱུང་ཚང་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན། དཔང་སྟོན་ཀརྨ་གུ་རུ། བྱ་ 
བཏང་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ལོ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་བདག་གླིང་བ། ལོ་ཆེན་ཧྷམ་ཤཱ། རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་པདྨ་བསྟན་འཛིན། ཨོ་ 
རྒྱན་ཀློང་ཡངས་འོད་གསལ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། དྲན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། ལོ་ ན་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། པར་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དེས་བདག་ 
ལའོ།། ཡང་ན་ཀྭ་ཐོག་པ་ནས་འཕགས་མཆོག་བྱ་བཏང་བ་ཆེན་པོ། ཤ་མི་རྡོར་རྒྱལ། གཡག་ཕྲུག་རྡོ་རྗེ། སོ ག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གོང་ར་ལོ་ཙ་བ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། སྔགས་འཚཆང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་ ྦ 
འདྲ། ཡང་ན་སོག་བཟློག་པ་ནས་ཟབ་ལུང་བ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཟུར་ཧཾ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ། གཉིས་ཀ་ནས་ལང་གྲོ་ཚེ་ 
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------༡༡༨༡༠༨-༨༤༨༡-༨--------¬--~༡༢༤༥༡༤༡༧༡༤༡༤༤༨༡༤༧༥༤༧༤༤༧༠༧༧༡༧༡༤༢༤༤༠༤༥༤༨༠༠༠༩༤༥༤༤༥༠༧༥༤༧༤༠༦༧༤༤༡༨༢༠༡༠༠༠༧༥༠༠༠༠༤༠༨༠༠༥༡༠༠༤༠༤༧༤༥༠༠༠༤༤༤༦༢༠༧༧༤༢༧༤༠༤༠༡༢༠༤༤༨༠༥༧༠༡༤༠༢༠༤༤༠༥༤༠༠༧༠༥༢༠༡༧༥༡༧ 
----༠༡༦༨༩༠༡༤༡༡༠༥༤༤༧༤༧༥༤༡༠༤༤༤༤༧༤༢༤༤-༤༥༤༡༤༤༧༢༤༧༡༥༩༠༧-༡༡༡༧༤-༢༧༠༤༤༠༠༤༤༥༤༧༤༧༤༠༠༤༠༧༢༩༤༤༤།༠༥༤༢༩༡༢༥༢༠༩༥༠༤༠༠༠༠༢༢༠༠༠༠༠༤༠༠༠༧༧༧༠༠༡༩༤༧༡༤༧༧༠༠༥༤༢༤༠༡༠༠༠༠༥༥༠༠༢༠༢༢༥༢༠༥༥༠༡༤༤༤༡༢༤༢༡༠༠༡༢༢༠༢༤༧༩༧༧༡༤༤༧༤༠༢༠༦༠༥༠༠༤༢༠༤༠༢༠༠༠༠༠༤༢༠༠༠༠༡༠༠༠༥༠༢༠༠༠༡༩༢༡༠༠༢༢༠༡༢༥༡༩༥༢༠༠༠༠༤༠༡༢༠༠༠༤༡༡༧༠༠༡༢༤༤༧༢༠༠༡༠༢༠༠༠༢༤༠༤༤༤༠༤༤༩༨༤༡༨༤༧༡༠༩༦༡༦༤༠༩༠༩༥༢༤༠༠༡༧༠༩༧༩༠༠༠༧༩༠༡༧༤༧༡༠༧༠༠༤༤༠༠༤༠༤༡༡༡༤༡༤༤༨༤༤༡༤༨༤༡༤༤-༨------------༨༤༨༨--༡༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༤-༨༤༤༤༠༨༨༤༠༨༤༨༡༨༤--༨༨-༡༨༤༧༤༡༧༥༨༨༨༤༠༤༥༠༥༤༡༨༥༤ ༠༥༤༨ ༧༤༤༥༤༢༡༤༨༤ ༧༡༢༠༠༠༩༠༤༡༧༥༤་༠༤༨༤༤༠༤༧༡༠༡༤༢༡༢༠༡༢༧༩༧༩༡༧༠༡༠༥༧༡༠༩༨༥ 












| ་ན་བཛྲ་དང་ལྷ་བྱང་ཆུབ་དམ་པས་བསྒྱུར་བ། ལྷ་མོ་གཏུམ་མོ་ལ་དགྱེས་པའི་བསྟོད་པ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲར་ 


་བཞིའེ་བསྟོད་པ། གཏུམ་མོའི་མི་བཟད་པ་སྒྲོལ་བའི་ བ་ཐབས། དཔལ་མི་མོའི་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷ་བྱང་ ྦ 








ཚིག་གསུམ། ཤཱི་སིདྡྡའེ་ཚིག་དོན་ལྔ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་སྒྲབ། བསྲེ་བ་རྣམ་བཞི། སེམས་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ། འཆི་ཀ་མའི་གདམས་པ། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ། འཆི་བསླ་འཕོ་བ་སྟེ་གསུམ་འཛེང་ནས་མཛད་པ། གསང་ 
བའི་ཞལ་གདམས་ནི། རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་འཛེང་གིས་གདམས་པ། འཛེང་གི་ཞལ་ཆེམས། ཉམས་ཀྱི་གདམས་པ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་ཀྱི་སྒྱུག་པ། དགའ་རབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ལོང་གི་གདམས་པ། འཛེང་གི་རླུང་གནད་བསྒྱར་བའི་གདམས་པ། རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཤོ་ ག་གཅིག་མ། རྡོ་རྗེའི་ཟམ་པའི་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་འཛེང་གི་གསུང་། ཌཱ་ཀིའི་གད་མོ་བཞི། ཚུལ་གཏད་པ་བཞི། སྒོམ་རྟེན་གྱི་ཡི་ 
གེ བྱངས་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱར་ཐབས། མཁའ་འགྲོའི་སྤོས་སྦྱོར། བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཏེ་དེ་ལྟར་ལས། དབང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་སེམས་དག་ལྷའི་ 
ནོར་བུ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སིངྷ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ། སྤང་མི་ཕམ་མགོན་པོ། ངན་ལམ་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་མཚན། ཟ་དམ་རིན་ཆེན་དབྱིག ཁུ་འགྱུར་གསལ་བའི་མཆོག ཉང་བྱང་ཆུབ་ 
གྲགས། ཉང་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས། སྒོམ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། འཛེང་རྷརྨ་བོ་ཧྷི། འཛེང་དཀར་ཇོ་སྲས། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ སྐྱེར་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག གཟིག་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། མཁན་ངུར་བ་ 
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༄༅། ། བསོཿ ད་ནམས་འོད། ངུར་སྟོན་བཛྲ་ཤྭ ་ར། བསོཿ ད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ནུ་ཤེ ས་རབ། གཞོན་ནུ་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱག མཐའ་བཞི་གྲགས་པ་རིན་ ། 
ཱ ཆེན། བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོ། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཞྭ་དམར་ཆོས་གྲགས། ཤེལ་བྲག་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཁྱུང་ཚང་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན། སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་བསམ་འགྲུབ། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། ཀུན་བཟང་ 

ཆོས་རྒྱལ། གཏེར་བདག་གླི ང་བ། གློ་བོ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། འདི་གཉིས་ཡོད་མེད་བརྟགས་གསུང་། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེ ན་པདྨ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བ ན་ 
¦ འཇིན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྡན་མ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཀྱང་ལོང་བ་དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། ཀུན་མཁྱེན 


འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏེར་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་དུར་སྟོན་བཛྲ་ཤྭ་ར་ནས་བླ་མ་གོ་རི་བློ་ལྡན། འོ་ལ་ཇོ་སྲས། མཐའ་བཞི་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག མཐའ་བཞི་ 
ཡ བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག མཐའ་བཞི་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོ་ནས། བླ་མ་ཉེ་གནས་པ། ཆོས་རྗེ་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། ཤེལ་ 
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བྲག་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཊཱ གསུམ་པ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་སྡེ་ཚན་ཐོབ་པ་ལ། དེ་ཡང་ཞིག་པོ་གླང་བའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཡིག་ཚའི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བཀའ་སྲང་ནག་མོ་ཁྲོས་ ྣ 
མའི་སྲོག་གཏད་དང་བཅས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བ ད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་སྤྲུལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲཱི་སིངྷ། ངྷཱ་ན་སུ་དྲ། བི་མ་ལ་མི་དྲ། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། གནས་བརྟན་ལྷང་མ་ལྷུན་རྒྱལ། ལྕེ་བཙུན་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག ཞང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། མཁས་པ་ཉི་ | 
འབུམ། ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབེར། འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱལ་བ། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཀུ་མ་ཆྭ་ཛ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། ལྡན་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། གྱུབ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དྲིན་ཆེན་མ་ཌི་བྷ་དྲ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཁྲ་ཚང་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་གུ་རུ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རྱོས་སྙོན་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་འཛིན། གསང་བདག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་བ། རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། དཔལ་རི་སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྫོགས་ཆེན་ 
























ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་པདྨ་བསྟན་འཛིན། འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ།། ཡང་ན་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ནས་ལེགས་ལྡན་རྗེ། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། དབུར་ ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མངའ་རིས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོ། དཔའ་རི་བ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་པདྨ། འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། པཌ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། གཞན་ཡང་སྔ་རྒྱད་ཀྱ་སྣངམདཀི་ 
འདེར་མ་བྲིས་འདུག་ལ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྲགས་པ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ལོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱིས་གླུ་བདུད་སྐེད་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ཀུན་གཟེགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཡོངས་ 
འདུའི་ཁི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་དངོས་སྟ་ཚང་མ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བྱང་བཀོལ་བ། མཇུག་ཆོག་ནུས་པའི་རྩལ་དབང་གོང་འོག་གཉིས་དབང་བྱང་ལྔ་དབང་གི་ཐ་རམ་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱ་ཅན་རྣམས་སྡེབ་པ་མགྱོགས་དབང་ཐུམ་པའེ་ ‰ 
རྒྱ་ཅན་རྣམས་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། ཧེ་རུ་ཀ རིགས་ལྔའེ་སངས་རྒྱས། དམ་པ་ཏོག་དཀར། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། གསང་བདག་དྲ་མ་ལྔ། ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། རྒྱ་གར་གྲབ་ཆེན་ 
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༄༅། །བརྒྱད། པདྨ་འབྱུང་གནས། སྐལ་ལྡན་རྗེ། དབང་གྲོགས་གསུམ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྨན་ལོང་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དྭགས་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། གཉན་སྟོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ། སེང་ 
་ ལྡིང་བ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ ་འོད་ཟེར། དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཀརྨ་གུ་རུ། གར་དབང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བདག་ལྷུན་ 
གྱུབ། ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དཔའ་བོ་ ་རྫཾ། པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཨ་ཏི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། གྱབ་དབང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་བུ། པཌ་ཆེན་ཆེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ ྦ 
¦ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་སྒྲུབ་ཆེན་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཀརྨ་གུ་རུ་ནས། ཀརྨ་དབང་རྡོར། ཁྲ་ཚང་བ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། གཏེར་བདག་གླིང་བ། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཆོས་ 
དབང་ནས་སྲས་དབང་ཆེན། ཤཱཀ་འབུམ། ཤཱཀྭ་སེང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ ཚོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས། ཀུན་མཁེན་དབང་ 
ཕྱུག དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆེན། རྒྱལ་དབང་། གཉེར་ཚེན། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ། ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ 











མན་འདྲ། བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གཏེར་སྟོན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པ་ དཱ 
ནི། ཀུན་བཟང་། ཧེ་རུ་ཀ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དབང་གི་མཁའ་འགྲོ། ཨིནྟ་བྷུ་ཏི། རིག་འཛིན་བརྒྱད། པདྨ་སམ་བྷ་བ། དག་པའི་འཁོར་དགུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། གཏེར་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ་བ། བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ལེགས་ལྡན་རྗེ། དབང་པོའི་སྡེ། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ། བྱ་བཏང་ཕྱག་རྡོར་ནོར་ 








༄༅། །སྣང་མཐའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལང་བྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས། གཏེར་ཆེན་རྣཏ་གླིང་བ། སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། སྲས་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ 
ཱ གར་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་དྲག་ཀརྨ་ཆག་མེད། པདྨ་རིག་འཛིན། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ། ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག སྟོང་སྐོར་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། གྲུབ་དབང་གཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། པཌ་ཆེན་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀར་གཏེར་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
དྲ རྒྱ་མཚོ་ནས། བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲ། རི་ཆོས་ཐེམ་ཡིག་སོགས་ཆོས་ཚན་ང་བཞི་དང་ཐེམ་མེད་སྐོར་ཆོས་ཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནི། ཀརྨ་ཆག་མེད། དབབུ་སེ། ཀརྨ་བདེ་ཆེན། དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཛིན། ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ། ཀརྨ་ཟླ་རྒྱས། ཀརྨ་དབང་དྲག་གམ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། འགུ་དྲག་གི་ལས་བྱང་བ ས་པ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་མཛད་པའོ།། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དེས་བདག་ལའོ།། ན་རག་དང་པོ་སྦྲག་གི་སྤྱི་ཁྲུས་ཆེན་པོའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པ་ ན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བུམ་པའི་དབང་། མཁའ་ 










༢༤ 
༄ 






འགྲོ་མ་གཏོར་མའི་དབང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པ་རྩལ་ཀྱི་དབང་། ཞི་ཁོ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྣམ་པར་སྣང་མཇད། གསང་བདག་རྒྱལ་པོ་ཛ། ཀུ་ 

རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ། གཉིས་ཀར། དར་རྗེ་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ་དང་། ཞང་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀར་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གཉགས་ལ་སོག་ ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེར་ཡང་གནུབས་ ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲས་ལེགས་པའི་སྒོན་མེ། སྲས་གཞོན་ནུ་སྙིང་པོ། ཞུ་བསོད་ནམས་ཤཱཀྱ། ཟུར་བོ་ཆེ་ཤྭཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ༠ ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སྒྲོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཉེ་སྟོན་ཆོས་ 
སེང་། གཅཙང་ནག་འོད་འབར། © བྱམས་པའི་དཔལ། གླན་ ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ཟུར་ཧེ་རུ་ཀ འདར་སྟོན་ཟུང་ངོ་།། གཡུང་སངས་རྒྱས། སྟོགས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སྐྱོ་གསང་བདག གླན་སྟོན་ཉ་ཚལ་བ་རྡོ་རྗེ་འོད། ཞང་སྙོན་འཁོར་ལོ། གླན་བསོད་ནམས་ ྒ 
_ |རྒྱལ་པོ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སང་། གླན་སངས་རྒྱས་དཔལ། གླན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། ཟུར་བྱམས་པ་སེངྒེ། དེ་གཉིས་ཀ་ནས་སྒྲོལ་མ་བ་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ། དེ་སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འགོས་པ་གཞོན་ཅུ་དཔལ། ཆོས་ 















།་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་གཏེར་གཞུང་གི་དབང་ཆོག་སིནྷུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཏིག་གི་ལས་གཞུང་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་ ྦ 
བའི་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མའི་དབང་སྐོར། དབང་གི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མའི་ཡང་ཏིག་སྙེང་པོའི་སྐོར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དབང་དང་ ྦ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མ་དང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་མ། འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ། སྱ་ཱ་མཚཾཆུངབའི་སྒྲབཐབས་རྡ་ྗ ྦ 

གསང་བའི་ནོར་བུའི་སྟེང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་འོད་དང་། དབང་སྒྲབར་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གཞུང་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རིན་ཆེན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ ངས་སུ་རྫོགས་ ྦ 

པ། བསམ་པ་ྕ ན་གྲུབ་མའི་ལས་བྱང་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་དང་དབང་ ག་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་སྟེང་ནས་གཏོར་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་མནོས་ནས། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ལ་རྩ་བ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུའི་ ྦ 
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བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། གསོལ་འདེབས་ལམ་ཁྱེར་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད། རྫོགས་རིམ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད། གནོད་སྦྱིན་མ་གསང་སྒྲུབས་ཀྱི་ལུང་མདོར་བསྡུས་སྙིང་བོ། སྒྲུབ་ཆེན་དབང་གི་ཁ་སྐོང་བཀོལ་བ། སྤྱི་ཆིངས་ ད 
ཐེམ་ཡིག དམ་ཚིག་རྩ་བ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡང་ཏིག་སྙིང་པོ། སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་འདོད་པ་བརྟག་ཐབས་ཡང་ཏིག་གི་སྙིང་པོ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལུང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་ཏིག་གི་སྙིང་པོ། རྩ་གསུམ་དམ་ཆཚིག་ཡང་ཏིག་གི་སྙིང་ 








ཨི ཛྫིང་༦ཅུ 9.9)»9> ༢ 


༄༅། །ཉི་ཤུ་བ། རྒྱལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ། པདྨ་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་ལས། མ་ཧཱ་ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ནས་གསེར་ཐིག་ལྟ་བུའི་ངོ་སྤྲོད་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྐབས་བཅུ་བ། བུ་གཏད་ཐེམས་ 
གསང་བའི་ཡང་མཛོད་ནས་མིག་ཚག་ཡིག་ཆུང་གི་བར་ནང་གསེས་བཅུ་གཅིག་པ། སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ལ། ཆེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་མཆོག་གིས་དབང་བ ར་བ་མནོས་ནས་ལུང་ལ་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་ བ་པ་ཡང་གསང་བླ་ 
ན་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་ཐོ་ལས་བྱང་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
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ཐབས་རྒྱུད་དོན་སྡེབ་པ་སྤོག་ཆོག་ནང་སྒྲབ་སྒབ་འདྲེ་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་བཤད་འགྲེལ། སྙེང་ཐིག་གསལ་སྒྲོན་རྣམས་དང་། བཀའ་སྲང་སྐོར་ལ། བསམ་ཡས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དབང་ 
གསང་མདུང་ཞགས་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ངལ་གསོ་དང་དབང་གི་ཡི་གེ གསོལ་ཁ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མ། བསྐུལ་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མ། ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བ་ 
དང་བཅས་ཐོབ་པ་ལ། ཀུན་བཟང་། རིགས་ལྔ། དཔལ་དགུ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ལྷ་ཀླ་མིའི་རིག་འཛིན། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱི་སིངྷ། པདྨ་ཀ་ར། ཞུ་བའི་རྗེ་འབང་དྲུག གཏེར་ཆེན་པདྨ་དབང་ 
རྒྱལ། གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཀརྨ་ཀུན་བཟང་། ཟབ་ལུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བྱ་བཏང་ནོར་བུ་ཆོས་བརྟན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། རིག་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། རྡོར་བྲག་སྦྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག རྗེ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ 
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དྲངས་པ་ལས་དང་པོ་བླ་རྗོགས་ཐུགས་གསུམ་ལས་གཏེར་ཁ་གསུམ་པ་ངམ་ཤོད་བྱིང་མདའ་ཨོ་ཀར་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་བླ་མ་དྲག་པོར་བསྒྲུབ་པ་ལ། དབང་དོན་འདོད་འཇོ་དང་ངག་གི་དཔལ་སྐྱེད་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་མཐའ་རྟེན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གཏད། བཀའ་སྲུང་སྔགས་ཀྱི་སྲང་མའི་སྲོག་གཏད་བཅས་ཐོབ་ནས་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ལ་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་། མ་དཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས། དེའི་དབང་ཆོག ལས་ 














གནང་ནས་ཡུང་ལ་ལོ་རྒྱས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་དང་པོར་དགེ་བ་ལམ་སྟེགས་གྱི་གདམས་པ། བར་དུ་དགེ་བ་འཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གདམས་པ། ཕྱིའེ་ངོ་སྤྲོད་བདུན། ནང་ 
གི་ངོ་སྤྲོད་བདུན། གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན། ཨར་གཏད་མུན་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། མངོན་སུམ་འབྲུའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ། རྟགས་ཚད་ཀྱི་གདམས་པ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་རིགས་པ་ 


རྩལ་དབང་གི་ཆོ་ག་བཅས་དང་། དེའི་བཀའ་སྟེ་མ་མོ་སྔགས་སྲང་མའི་སྐོར་ལ། དེའི་སྲོག་གཏད་ཐོབ་ནས་ལུང་ལ་སྔགས་སྲང་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྲོག་གཏད། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་མན་ངག ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག བསྐང་ 
བ། བསྐུལ་བ། མན་ངག་ལས་ཚོགས་རྣམས་དང་ཆོག་ཁྲིགས་ལས་སྒྲུབ་འཕྲིན་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ལས་ཕྱང་བའི་སྒྲུབ་འཕྲིན་དང་རྒྱལ་གསོལ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་བཅས་ཐོབ་པ་ལས་བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་སྟེ་བརྒྱད་ 
སྲོག་གཏད་བཅས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྤྱན་རས་གཟིགས། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། བི་རོ་ཙ་ན། གཏེར་བདག་གླིང་བ། པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། གཉེས་ཀ་ནས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཨོ་ 
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” ༄༅། །བསྟན་འཇིན། བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་མན་འདྲ། ཡུང་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་བསྟུན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བསྟན་འཇིན་ཆོས་རྒྱལ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀ་ནས་ངེས་དོན་བསྟན་ 
¦ འཛིན། བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ནམ་མཚན་གཞན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། ཁ་སྐོང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་གཅིག་ནི་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ནས་གསང་གས་བསྟན་འཛིན། དཔལ་ 

འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། རྡོ་རྗེ་མས་དབང་ཡུང་ཡོངས་རྫོགས་ནི། ཀུན་དུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ ཤཱི་སིངྷ། སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་ར། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། མཚོ་རྒྱལ། བེ་ 
¦ རོ་ཙ་ན། ཁྲི་སྲོང་། གཏེར་ཆེན། ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲིར་གཉིས་ཀ་ནས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དེ་མན་འདྲ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་དང་སྔགས་སྲང་མའི་བཀའ་གཏད་བཅས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རིགས་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
; རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲི་སིངྷ། པདྨ་སམྦྷ་ཝ། བི་མ་ལ། བེ་རོ་ཙ་ན། ཁྲི་རྗེ་སྲོང་བཙན། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཀུ་མ་ར་ཇ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། གཏེར་བདག་ 
དེ གླིང་བ། འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། གཉིས་ཀ་ནས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་མན་འདྲ། གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ཡུང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྦོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་སྒྲབ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལ་དབང་ 















ཆོག་སྨིན་བྱེད་བུམ་བཟང་ལྟར་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དབང་ཆོག་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ཁ་སྐོང་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་མཐའ་རྟེན་གདོང་བཞི་བའི་གཏེར་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱང་གནས་བཅས་ | 
མནོས་ནས། ལུང་ལ་དང་པོ་གཏེར་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཏེར་འབྱུང་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་བཅུད་ལེན། གཏེར་དངོས་ལ་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག རྟ་བདུན་དབང་པོ། ཕྱིའི་ལུང་བསྟན་ ྒ 
རབ་གསལ་མེ་ལོང་། ནང་གི་ལུང་བསྟན་གབ་སྦས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ། གསང་བའི་ལུང་བསྟན་གབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་བྱང་། ས་བཅོས་གསང་བའི་གདམས་པ། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་མེ་ལོང་། དམ་ 
རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་དཀར་ཆག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། ཕྱི་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ནང་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ། གསང་སྒྲབ་ཡང་ཟབ་དྭངས་མ། ལས་བྱང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། དབང་ཆོག་ × སྨེན་བྱེད་བུམ་བཟང་། རྫོགས་རིམ་ངེས་ 
ན་སྙིང་པོ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་འཇའ་ × ལུས་མཆོག་སྦྱིན། འཕོ་བའི་གདམས་པ་སྐྱེ་མེད་མྱུར་འགྲུབ། མྱོང་གྲོལ་སྒྲབ་ཐབས། བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། ལས་ 
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[ོལ། གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག དེའི་བསྐང་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོ་ག་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་རྣམས་དང་། ཆེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙེང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ཐོ་བྱང་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་ [[ 
པ་བཅས་ཐོབ་པ་ལ། དབང་གི་གཏེར་བདག་གླིང་བ་ཡན་གུ་རུ་དྲག་པོ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན། གཉིས་ཀ་ནས་པདྨ་བསྟན་འཛིན། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་མན་ ྒ 
འདྲ། ཁྲིད་ཡུང་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་པདྨ་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དྷ་རྨ་ར་ཛ་མན་འདྲ། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ཡུང་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཡན་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 




























གྱི་དབང་། རྒྱས་གདབ། མཐའ་རྟེན་རིན་ཆེན་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་བཅས་པ། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོད་འཕྲེང་རིགས་ལྗར་བརྟེན་བའི་བུམ་དབང་། ཤེལ་ 
'སོགས་དང་བམ་རི་གཏོད་པའེ་གསང་དབང་། དྲིལ་བུ་དང་རིག་མའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏོད་པའི་ཤེར་དབང་། མན་ཤེལ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚིག་དབང་། རྩ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མར་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་། ཚེ་ཆང་། ཆེ་རིལ། གནམ་ 


"༡༨༧༩-༤༤༡༡༡༠༠༠༥༤༤༥༤༨༤༥༤༨༤༧༠༩༨༤༨༡༤༠༤༤༤༤༧༢༠༤༤༤-༤༥༤༤༨༢༩༧༤༡-༨-༨-༨-༨---༨༦༨༨༨-༨༦༠༡༨༠༤༨༨༤༤༤༡༡༩༩༤༨༤༤༤༧༧༤༠༤༤༤༠༡༤༨༠༢༤༢༤༥༠༤༠༠༩༤༠༠༡༡༠༩༥༧༤༠༠༡༦༥༠༥༢༠༠༤༤༩༧༩༥༢༡༤༤༡༡༤༤༤༠༠༩༤༤-༧༤༡--༡-༡༧-༡-༡"༤-༡-----༧༤༡-༡༤--༥༨༩-༤---༡------------~--------------------------------------------~------------------------------------------¬-------------¬--------------------༨-༨༨--༨--༨༤-༨༨-༨༤--༨---༡༤༨༤༡༤༤༨༨༥༤༡༨༩༤༨༠༨༥༤༧༠༧༨༤༥༢༠༤༠༠༤༤༥༠༡༦༡༤༠༢༤༥༤༠༤༧༧༠༥༤༤༠༨༤༨༠༥༠༤༢༠༤༤༥༥༤༨༡༤༨༤༡༢༤ཕ-ཕཾཕ༢༤ཕ༤༢༤༨༢༤༧༥༤༨༨༤༤༤༨༤༤༨༨༤༤༤༤༧༧༢༧༦༠༨༡༤༠༧༢༦༠༧༠ས༠༧༠༥༧༤༧༤༨༠༧༢༠༥༩༤༩༢༠༩༧༠༠༢༠༤༠༠༠༠༠༢༠༥༤༠༩༥༠༠༢༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༩༠༤༤༠༠༠༠|༠མམ ༠ ༤©@©”-༨༨༨~-༥༤༤༧༡༤-པ༨༠༢༡༤༨༥༤༨༧༤༤༤༠༠༥༤༥༨༤༨༤༧༨༠༨༤༧༠༤༥༠༧༧༧༠༨༩༤༠༩༦༢༩༡༦༠༩༤༤༠༤༥༢༠༤༤༠༧༤༥༠༥༤༤༨༧༧༠༠༠༡༩༥༢༩༠༩༩༥༢༥༤༠༥༩ 


ཧྷིཿདམར། དྲིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་དབང་། མེ་ལོང་དང་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། ཅ་རླུང་གིས་ཆེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚེ་ཆང་། བཅུད་ལེན་གྱིས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚེ་རིལ། ཚེ་གཏོར་ | 


ལྕགས་རྡོ་རྗེ། མདའ་དར་གྱི་རྒྱས་གདབ་བཅས་པའི་ཚེ་དབང་། དམར་པོ་བཅུད་སྡུད། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་། སྲོག་ཆུ་བུམ་པའི། ཙ་ཀ་ལི་མགྲིན་པ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ་བསྐུར་བའི་ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནག་པོ། སྲིན་པོ་ལང་ 
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བོ་ 





སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནས་ ་ལྕམ་པདྨ་མདངས་གསལ། ཀོང་བོ་རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་མན་འདྲ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ནས། ཁམས་གསུམ་རང་གྲོལ། འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། བློ ྦ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ། རང་ར རྗེ པདྨ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་མན་འདྲ། དཔལ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་དུ་གྲགས་པ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་ཞི་ ྦ 
བའི་སྐོར་ལ་ཐུགས་ག ར་གནམ་སྐས་མ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
ནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྨན་ལུང་བ། དྭག་སྟོན། གཉན་སྟོན། སེ་སྡིང་བ་ཡབ་སྲས། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀརྨ་གུ་རུ། ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། འཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་བདག་གླིང་བ། ཨོཾ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་སློང་ཨོ་རྒྱན་བློ་བཟང་། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མགོན་པོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡོ་རྗེ ྦ 
འཆང་དཀོན་མཆོག་སྒེདྲེ། དེས་བདག་ལའོ།། གཏེར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་མ་ལ་མཚོ་རྒྱལ་ཡན་འདྲ། དེ་ནས་ཉང་ཡབ་སྲས། ཆོས་དབང་སྨན་ཡུང་བ། དྭག་སྟོན། གཉན་སྟོན། ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། ཆོས་སྐུ་འོད་ | 
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༄༅། །ཟེར། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀརྨ་གུ་རུ། ཆོས་དབང་བསམ་འགྲུབ། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཀརྨ་གུ་རུ། ཀུན་ 
¦ བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། གཉིས་ཀས་རྗེ་བླ་མ་གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། ཉང་གཏེར་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཆོས་ལོངས་སྒྲུལ་གསུམ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྲས་འགྲོ་བའི་] 
མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་ནམ་ལངས་བྱང་ཆུབ་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་བསྟན་སྲུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། སངས་རྒྱས་དཔོན། ཀུན་སྤང་བ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ | 
 མཚན། ཀུན་དགའ་བྲཀ་ཤིས། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ བསྟུན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། མན་འདྲ། ཉང་གཏེར་དྲག་དམར་གྱི་དབང་བཀའ་བདེ་འདུས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུག་ནི་ཆོས་ 
ལོངས་སྤྲལ་གསུམ། མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྲས་འགྲོ་མགོན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། སངས་རྒྱས་ལྷུན་དབང་། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་མཆོག་ལེགས་པ་ ྦ 
' དཔལ་བཟང་། ཉང་སྟོན་ཆོས་དབང་། སུ བ་སྟོན་རིན་ཆེན་དཔལ། ཡབ་རིན་རྒྱལ། སྲས་པཌ་ཆེན། མཆེད་འཇམ་དབབང་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ 



























ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། འདི་ལ་རྡོར་གླིང་གཏེར་བརྒྱད་དང་། སད་གླིང་གཏེར་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་འདིར་འདུས། དེ་དག་གི་བརྒྱད་པ་ནི་བསམ་ ད 
ཡས་མཆིམས་ཕུའེ་སྒོམ་ཆེན། གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་མ། དཔལ་ཆུ་བོ་རིའེ་རི་ཁྲོད་པ། རྗེ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། ཙ་འུ་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན། གཞུང་ཉིད་ལས་བླང་བར་བྱའོ།། འབྲིང་བོ་མེའི་སྤུ་གྲི་དང་། འབྲིང་བོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ ྦ 
ཟབླ་མ་ནས་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་མན་འདྲ། ཅུང་བ་ཡུ་གུ་རྒྱད་གཉིས་ཀྱང་ཉང་གཏེར་དྲག་དམར་བཞིན་ནོ།། བྲག་དམར་བཀའ་མ་འོ་བྲན་ལུགས་ལ། མཚོ་རྒྱལ་ནས་འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ ྦ 
གནས། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དབང་གི་རྒྱལ་པོ། རྟོག་མེད་རྒྱལ་པོ། རི་བརྟན་པ། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བློ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག དཀོན་མཆོག་འབང་། དབང་ 
ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་ལུང་རིགས། གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། བྱང་གཏེར་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐེགས་པའི་དབང་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། རིགས་ལྔ། གསང་བའི་བདག་པོ། དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཚང་ ྒ 


_ ཟབ། ལྟ་དབང་། ཀླུ་འཇོག་པོ། རྒྱལ་བོ་ཛ། ཤཱཀྱ་བྲ་བྷ།ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། བི་མ་ལ། ཤི་ལ་མམྫ།རྡ་རྗ་བདུད་འཇོམས། གཏེར་སྟོན་རྒོད་ལྡེམ། སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་། སེ་ཉི་བཟང་། མགོན་བཟང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ ཟླ 


























” | ༄༅། །མཚན། སྤྱན་ཚབ་བ། བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན། བྱང་བ་དབང་པོའི་སྡེ། སྲས་ངག་གི་དབང་པོ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐོར་ 
ལུང་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཱ། རྒྱལ་པོ་ཛཿ སྒིང་ར་ཛཱཿ ཨུ་པ་ཆཱ་ཛ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། བི་མ་ལ་མི་དྲ། གཉག་ 
ལོ། སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གནུ་བས་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཉང་ཤེར་མཆོག ཉང་ཡེ་འབྱུང་། ཟུར་ཆེ་ཆུང་། ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བཞི། གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པ། ཁ་རག་གནུ་བས་གཤེན། མཁས་ 
པ་ཇོ་པད། རེག་ཤེར་འོད། རེག་བརྩོན་སེང་། འཁྲུལ་ཞིག་དར་སེང་། བསོད་ནམས་དཔལ། དེ་གཉིས་ཀས་དཔལ་ཆེན་པ། དྲིན་ཅན་པ། གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ། ཀུན་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྒྱལ་བ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཀུན་རྡོར་ 
བ། རྣམ་རིགས་བརྒྱུད། སོ་དཔལ་མགོན་པ། སོ་བསོད་པ་རིན་ཆེན། སོ་བདུད་འདུལ། སོ་དཔལ་འཛིན། གྱུབ་ཆེན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། རྫོགས་ཆེན་ཚེ་དབང་གོང་གི་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ ད 
ཤོག་གཅིག་མ་དང་འདྲ། བྱང་གཏེར་ཚེ་ སྒུབ་ལྕགས་སྡོང་ལ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷ་མོ་ཙཏྟ་ལི། ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་། སོ་སྙོན་རིན་རྒྱལ། སྤྱན་ཚབ་པ། བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན། བྱང་ ] 
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སྒེདེ་ནས། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། ཏ་མགྲིནྲ་ི་སྐོར་ལ་ཤངས་ལུགས་རྟ་མཧྲིན་གསང་སྒྲུབ་ནི 

བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན། སྐྱེར་སྒང་བ་ཆེན་པོ། གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། ཁྱུང་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན། རི་ཁྲོད་རས་ 
ཆེན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཐར་པ་དཔལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་གྲོལ། རྒྱ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། ཉང་གཏེར་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་སྣང་མཐའ། རྟ་མཆོག ཨོ་རྒྱན། མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མངའ་བདག་ཉང་རལ་བ་ཅན། ཉང་ 


ཞེགས། རྒྱལ་སྲས་སྣེའུ། ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྦྱིན་པ་སེངྒེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། བསམ་གཏན་དཔལ། ཉི་མ་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ། རི་བ་བརྩོན་རྒྱལ། ངག་དབང་བསྟན་ | 
འཁོན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ནག་ལ། ཁྲི་སྲོང་ཡན་འདྲ། ཆོས་དབང་། ཡར་ཡུང་སྐུ་མཆེད། སྨན་ཡུང་བ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ཤཱཀྱ་གཞོན། དེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་ 


༠༥༥༤ ༤༩༤༤ 


་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། པདྨ་དབང་ཆེན། པད་མ་འབྱང་གནས། རྒྱ་གོང་རི་ ྦ 
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ོད བོ་དོང ོད མོ་བ ཆོས་དང ོད 
རྡོར་སྐ་ ྒ 








ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། ཕྱག་རྡོར་ ར་ལ་ལས་འགྲེལ་རྩལ་གྱི་དྲེགས་འདུལ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ལས་འབྲེལ་རྩལ། ལེགས་ལྡན་པ། སྲས་ལེགས་རྩལ། ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཆོས་ ཀ 
སྐུ་འོད་ཟེར། ཡེ་ཤེས་ཀུན་དགའ། པད་མ་འོད་ཟེར། ག་ག་ཤྲཱི། རེ་ལེ་རིག་འཛིན། ཀརྨ་གུ་རུ། མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ། མན་ཚེ་བདག་དང་འདྲ། འདི་ལ་རྡོར་གླིང་གཏེར་རྒྱུད་དང་པད་གླིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་ཡང་ཡོད་དོ།། དབང་ཕྱུག་གླིང་བའི་གཏུམ་པོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡན་འདྲ། ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ། གཏེར་ 
སྟོན་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཚན་བཤེས་གཉེན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ། ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན། སེ་རིན་རྒྱལ། མགོན་པོ་ཟླ་བ། བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན། བྱང་བདག་ཡབ 
སྲས། གཅེན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། གཅུང་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བ ག་གླིང་བ་མན་འདྲ། གྲྭ་བའི་ཕྱག་ ར་ཁང་བརྩེགས་ལ་གསང་བདག པདྨ་ 
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འབྱུང་གནས། གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས། སུ་ར་བསོད་རིན། ཉེ་གནས་ག་དྲན། སྒོམ་ཆེན་སྨོན་འབར། གུང་ཆུང་སྟོན་པ། ཤ་མི་སྒོམ་ཆེན། རོལ་པ་བཛྲ་པ་ཆི། རྒྱ་བྱང་སེམས། བྲག་དཀར་སྨན་བླ། དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། མང་ 
མཁར་ཚུལ་གཞོན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཆག་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས། བྱམས་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། ཕག་མོའི་སྐོར་ལ། ཉང་གཏེར་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། དོན་གྲུབ་མ། དབུ་བཅད་མ་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། པདྨ་འབྱང་གནས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མངའ་བདག་ཉང་རལ་བ་ཅན། ནམ་མཁའ་དཔལ། གླན་བང་སོ་བ། གཉོས་བསོད་ནམས་གྲགས། གཉོས་སྟོན་དཔལ། སངས་རྒྱས་འབར། ཉི་མའི་སྙིང་ 
པོ། འོད་གསལ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་མཚན་ཅན། ཡོན་ཏན་སྒེདེ། ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ། ཨ་སེང་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། ཉང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ ] 
གྲུབ། ཀརྨ་གུ་རུ། ཉང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། ཉང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབང་། གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི། ཁྲོས་ནག ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཉང་ཡབ་སྲས། ལྷ་རི་སངས་རྒྱས་རས་པ། མེ་ལོང་རྡོ་ 
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ས་མཝམམམམ་ཆམ་ས་བསས་ས་ས  ཆཆརས་ ལསང གསས སསསསས་ས་ཅས 




















བཀྲ་ཤིས། དྭགས་པོ་ཕྱོགས་རྒྱལ། བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན། ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཀརྨ་གུ་རུ། ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་། བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་མཆོག རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་བ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། དབྱངས་ཅན་མ་ནི། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བ། གཏུམ་པོའི་སྡེ། མཆོད་སྡོང་སེངྒེ། ཉི་མ་སྒེངྒེ། དཔེ་མེད་མཚོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ། བཟང་ 
རིང་བ། བོ་དོང་རིན་རྩེ། ཐར་ཆེན་བློ་གྲོས་དཔལ། ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཀུན་སྤང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ 
མཚན། སྲ་རྟ་ཡིག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན། མས་ཨོ་རྒྱན་བསྟུན་འཇིན། པདྨ་དབང་ཆེན། རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷའི་སྐོར་ལ། རྣམ་འཇོམས་མཐིང་ ® 
ག་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཡུང་ནི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བའི་སྡེ། གཞོན་ནུའི་སྡེ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ རོང་བ་འགར་དགེ འཇང་སྐྱ་ཕུ་བ། མལ་ལོ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ ] 
| ལྔ བླ་མ་བསོད་དབང་། བྱང་གཞོན་པ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། ཀརྨ་འཕྲིན་ལས། ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་འབང་། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 













ཆེན། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ། གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན། ཀརྨ་གུ་རུ། ཆོས་དབང་བསམ་འགྲུབ། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་བདག་གླིང་བའམ། ཡང་ན་འཕྲིན་ ྦ 
ལས་ལྷུན་གྱུབ་ནས། ཀརྨ་གསང་སྔགས་ཁྲ་ཚང་བ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། བསྟན་སྲུང་མགོན་པོའི་སྐོར་ལ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བགྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ 
བཟང་། རིགས་ལྔ། ཕྱག་རྡོར། རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཀུ་ཀུ་ར་ཛཿ རོ་ལངས་བདེ་བ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། དྷརྨ་བོ་རྷི། བལ་བོ་ནོར་འཛིན། གནུ་བས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཉང་ཤེར་མཆོག ཉང་ཡ་འབྱུང་། ཟུར་ 
ཆེན་ ཤཱཀྱ་འབྱུང་། ཟུར་ཆུང་ཤེར་གྲགས། གླན་ཤཱཀྱ་བཟང་། འདར་ནག་བསོད་གྲགས། འདར་ནག་ཀུན་དགའ། ཇོོ་བཙུ་ན་ཤེ ས་རབ་འབར། ཧོར་ནག་འབང་སྒྲོན། ཆོས་སྐྱོང་འོད། འདར་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། འདར་ཀུན་དགའ་ 
འོད། རབ་སྟོན་བློ་རྒྱལ། སྣར་སྟོན་ཤཱཀྱར་དཔལ། སྣར་སྟོན་བུ་དྷ་ཌྷ་ཛཿ ཤཀ་རམ། རྡོར་རྒྱལ་བཟང་པོ། དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དབང་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན། ས་སྟོན་དིན་རྒྱལ། འདར་ 
ནག་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན། གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། བྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ། ཟུར་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། བརྒྱད་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་གཏེ ་; ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ | 






450 


སལལ ་ མ་ས ་་ ་་་ ་ ས་ས་ས ས་ས ་ ་ ་་  ་་ས་ ་ས་ཁས་་ལ་མལསས་མསསསསསསསས་མམ་་་ས་་སམསས 































ཆེན། ལྕེ་མདོ་སེང་། རོང་བ་རྒ་ལོ། ཝྩི་བློ་ལྡན་སེངྒེ། བླ་མ་སྲིའུ་ཆུང་བ། འཇམ་དབྱངས་རིལ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་སྐྱོང་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབུངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ ྣ 
ཕྱུག དྷ་ར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་ 
བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གནུབས་ཆེན་ནས་ཞེང་ཁྲོམ་དྲག་པོ་གྲགས་སེ། དྲག་པོ་ཤེར་དབང་། ལྕེ་མདོ་སེང་། རོང་བ་རྒ་ལོ། རོང་བ་ཤེར་སེང་། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་འཕེལ། ངག་དབང་གྲགས་པ། དཔལ་ལྡན་ལེགས་ ྒ 
དབང་། བླ་མ་དབང་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས། ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། ཤམ་བྷ་ཀུན་དགའ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། བསྟན་སྲང་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ྫ སྐོར་ལ་ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཊི་སྡེ་བདུན་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཡན་སྙིང་ཐིག་སྤྱི་རྒྱད་ལྟར་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནས་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ། མ་ཏི་མངྒ། ཡོན་ཏན་དཔལ། སྤྱལ་སྐུ་བསམ་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་གཞོན་ ད 
ྣ ནུ། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། སྨན་རྩེ་བ་བློ་རྒྱལ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ཀརྨ་རྒྱལ་སྲས། རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། འཕྲིན་ལས་ ན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཱི་གཙོ་རྐྱང་ལ་ཇོ་འབང་ཡན་སྱིང་ཐེག་སྤྱི་རྒྱད་ ྦ 





















བྷ་དྲ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བསྟན་པ་རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། རྣལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཞྭ་ལུ་བ་བསོད་ནམས་མཆོག་ ། 
གྲུབ། གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། ལྷ་མོ་སྲོག་སྒྲུབ་མའི་གཏེར་དབང་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ལས་འབྲེལ་རྩལ། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱ་མ་མི་འགྱུར་བ། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། སྲས་ཀུན་བཟང་། རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། འཕྲིན་ལས་ ན་གྲུབ་མན་འདྲ། གཟའ་བདུད་སྲོག་དབང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། ཕྱག་རྡོར་ཨོ་རྒྱན་ ྣ 
ཡབ་ཡུམ། ལས་འབྲེལ་རྩལ། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འབུམ། མཐེང་མ་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། དྷརྨ་ཀེ་ཏུ། ཆས་ཀྱི་ལ གོང ཀོང་ཆེན་པ། ལེགས་ལྡན་རྗེ། བྱང་བདག་ཡབ་སྲས། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། ཤན་པ་དམར་ནག་ནི། གསང་བདག ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ལས་འབྲེལ་རྩལ། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། ཀུ་མ་ར་ཛ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བར་སྲོག་སྒྲབ་ལྟར་ལ་དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། དུ་མ་རང་གྲོལ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཏེར་ ྦ 
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ཞཐཿ 


སའ དུར་ཁོད་མ་མོ་ནི་ཁྲོས་ནག ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཁྲི་སྲོང་། ཉང་ཡབ་སྲས། སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་བློན་སེངྒེ། དཔལ་ ར་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིད་རྡོ་རྗེ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསམ་རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་གླིང་བ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། སྲས་ཀུན་དགའ་གྲགས། ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་ལུང་རིགས། གཏེར་བདག་གླིང་བ་མན་འདྲ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 


ཡཿ ལཾ 
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ཤ | ༄༅། །བ། ཐོབ དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས། ཐོབ ཐོབ་ཡིག “ ཟབ་ལམ་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། མ སྨིན་བྱེད་དོན་དབང་། ཐོབ བླ་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་འོད། ཐོབ ནང་སྒྲུབ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ཐོབ་དྲིལ་སྨྲུབ་ཡེ་ཤིས 
འཁོར། ཐོབ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫིང་བུ། ཐོབ རིགས་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས། ཟོབ སྨོན་ལམ་གསང་སྒྲུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། དེའི་ཞལ་གདམས། བོབ སྨན་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲུབ་ཆེན་སྨན་ལྷ་གུ་ཌའི་སྙན་བརྒྱད་གསང་] 
སྒྲབ ཐོབ རྗོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། ཐོབ ངོ་སྤྲོད་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ། ཐོབ ཚེ་དབང་འཚི་བདག་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐོབ དེའེ་ལྷན་ཐབས། ཐོབ སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་རྩ་གསུམ་མདངས་བསྐང་། ཐོབ ལས་ 

ཚོགས་བསྲུང་འཁོར་ཉམས་ལེན་རྒྱན་འཁྱེར། ཐོབ ལྷ་སྨན་གྱི་རྗེས་གནང་། བྲ་སྒྲུབ། ང་གསལ་སྒྲོན་མེ། དྲང་སྲོང་ ར་སྐྱ་སྦུན་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཝོབ ཞལ་གདམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཐོབ དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་རྒྱ་ ྦ 

མདུད། ཐོབ ཐོབ་ཡིག་ནོར་བུའི་དབང་གི་བང་མཛོད། ཐོབ ཞིང་བློན་ཐོབ་ཡིག་དམ་ཅན་ ་དགུའི་མངོན་རྟོགས། ཐོབ དམ་ཅན་སྔགས་བྱང་། ཐོབ སྡེ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོན་འཁོར། ཐོབ བཀའ་སྲུང་གི་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་ ྦ 
རཾ གསུམ། ཐོབ སྡེ་དགུའི་མདངས་བསྐང་། ཐོབ སྒབ་འདྲེ་མནན་པའི་ཞལ་གདམས་དབེའུ་རིས། བླ་ སྒུབ་ཀྱི་གེགས་སེལ། ཐོབ དབང་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་ལུང་འདྲེན། དབང་བཀའ་སོ་སོའི་ཐོ། གཡུ་ཐོག་ | 
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གི་ཆོ་ག དྲང་སྲོང་གི་པྲ་སྒྲུབ། ལས་བྱང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་། ཐོབ གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་ལས་བྱང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་གསལ་བྱེད་ཉི་འོད་སྟོང་ལྡན། ཉེས་བརྒྱའེ་མུན་སེལ་ཕན་བདེའི་སྒྲོན་མེ། ཐོབ ཕྱི་གཏོར་བསྔོ་ 

བ་ཀུན་ཆཚིམས། ཐོབ ལྷ་སྨན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཐོབ སྒབ་འདྲེ་མནན་པའི་ལས་གཞུང་། གནམ་ལྕགས་ཐོགས་འབེབས་དཔྱེའུ་རིསྨ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་གྱི་ངག་འདོན། སྔགས་བྱང་ཤོག་གཅིག་མ། པཌ་ཆེན་རྣམ་སྲས་གླིང་ 
བས་མཛད་པའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། གཏོར་མའི་དཔེ་རིས་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། མཁའ་འགྲོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། སུམ་ 
སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་གཟུང་། གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རིན་ཚཆེན་རྡོ་རྗེ། བྲང་ཏེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། ཟུལ་བུ་སྨན་མོ་ཆེ་བ་རིན་ཆེན། རྣལ་འབྱོར་ 
བསོད་ནམས་དབང་མོ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། ཕྲག་དཔོན་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། རིག་འཛིན་ 
ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བྱང་བདག་ཡབ་སྲས། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་མཆོག་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས། བློ་བཟང་ཚེ་དབང་། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག དཔལ་རི་མཆོག་སྤྲ ལ་རིན་ཆེན་རིག་འཛིན་བཟང་ 
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སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན། ཁྱབ་བདག་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ། པདྨ་དར་རྒྱས། པདྨ་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ། དྲིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་ ྣ 
པོ། གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རིག་འཛིན་བཟང་པོ། བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་དབང་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལའོ།། ོ མན་ངག་མཛོང་ནི། ཀློང་ཆེན་པ་ནས། མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་བདག་ལྷུན་གྲུབ། སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། མཚུངས་མེད་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ཡན་པ་བློ་བདེ། སྡོམ་བརྩོན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་མན་འདྲ། ༣ གྱབ་མཐའ་མཛོད་དང་། ༤ ཐེགས་མཆོད་མཛོད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། ༥ ཚིག་ 
གདོན་མཛོད་ནི། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ནས། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། འཁྲུལ་ཞིག་དབོན་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ལྗགས་སྟོད་པ། ངག་གི་དབང་ ྒ 


པོ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས་མན་འདྲ། ༦ གནས་ལུགས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། ཀློང་ཆེན་པ་ནས། མཁས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། འཁྲུལ་ 










ཨཿ ྱིང༡༦ཅུ ཉི ༦༦༦ 











༄༅། །ཞིག་དབོན་པོ། ཀུན་སྦངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སྟག་འགོ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ལྗགས་སྟོད་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། བླ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་། སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མན་ 


གྲགས། བྱམས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་ལྡན། རྫོགས་ཆེན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་འཕྲུལ། སྔགས་རམས་དགོང་འདུས་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་། གྲུབ་ཐོབ་ 
པདྨ་རིག་འཛིན་མན་འདྲ། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ལ་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། བསྡུས་དོན་ས་བཅད་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་པ་ནི། ཊཱ གང་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་རྟག་པའི་གོ་འཕང་ལ། །རེག་ནས་འགྲོ་བ་ 


སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ཕྱིར། ། མི་ཡི་གཟུགས་རོལ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །འཇིགས་མེད་གླིང་བ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདུད། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་སྔོན་གྱི་གླབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ 


ན་དུ་གཏེར་མང་དུ་སྦས་པ་ལས། དགོང་གཏེར་དུ་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ལྟར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་བས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་བཟང་ 


གོང་དང་འདྲ། ༧ ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ནི། ཀློང་ཆེན་ནས། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། འཁྲུལ་ཞིག་དབོན་བོ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ། སྲང་ཡེ་ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 





བུམ་ བ་པའི་ལྷན་ཐབས། བསེ་རག་རྗོང་ཐབས། ༼ཀུ༽ བ་རིག་བདག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ། ༼ཀེ༽ བ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ། ༼ཀོ༽ བ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གནས་སུ་ 
= ཐི་ཆོག་བག་བྱེད་གཉེར་བུམ། ༼ཁེ༽ བ་དུག་དབྱང་བྱབས་བཀྲུས་ལྷན་ཐབས། ༼ཁ༽ བ་བླ་བླུ་སྲོག་འཚོའི་ལྗོན་པ། ཁྱད་པར་ཡུམ་བཀའི་གསང་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་བ་ཅན་གྱི་སྐོར་གུད་དུ་སྦས་ 
པ་ལ། ༼ཁེ༽ བ་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆུན་པོ། ༼ཁོ༽ བ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ༼གི༽ བ་གསང་སྒྲུབ་སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱང་། ༼གུ༽ བ་དེའི་བསྟེན་ཡིག ༼གེ༽ བ་སྲུང་བཟློག་བྱད་མ་སྟོབས་ 
འཇོམས། ༼གོ༽བ་བྱད་གྲོལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། ༼ངེ༽ བ་གཏོར་བཟློག་བྱད་གནོད་གཡུལ་འཇོམས། ༼ངུ༽ བ་བཅའ་གཞི་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། ༼ངེ༽ བ་འཕྲིན་ལས་གཞན་ཕན་འཁོར་ལོ། ༼ངོ༽བ་སྤྱི་འཆང་དཔལ་ལེན་ 
ཞལ་ལུང་། ༼ཅི༽ བ་དཔལ་ལེན་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། ༼ཅུ༽ བ་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ལེན་འདུས་པ། ༼ཅེ༽བ་དེའི་བསྙེན་ཡིག ༼ཅོ༽བ་གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན། ༼ཆི༽ བ་རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་རོལ་པ། ༼ཅུ༽ བ་ 

ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཉམས་སྦྱོར། ༼ཆེ༽ བ་ཕུར་བ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། ༼ཆོ༽ བ་དཔལ་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ། ༼ཇི༽ བ་རིགས་བཞིའེ་སྒོས་དབང་། ༼ཇུ༽ བ་ བ་ཁོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག ༼ཇེ༽ བ་རིགས་བཞིའི་བསྙེན་ 
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ཀླུ་གསལ་བའི་རྒྱན། ༼ཕི༽ བ་དེའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལྷན་ཐབས། ༼ཕུདབ་ཡང་ཡིག་བཀའ་གནད་རྒྱ་འགྲོལ། ༼ཕེ༽ བ་ལྷ་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་དང་། ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་མན་ངག ༼ཕོ༽ བ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཅིག་མཆོད་ 
འཕྲེང་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས། ༼བི༽ བ་ཚེ་འདས་ལ་ཕན་གདག་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་དྲ་བ། ༼བུ༽ བ་བསྲེག་སྦྱོང་སྒྲིབ་གཉེས་རྣམ་གྲོལ། ཆོས་སྲང་གི་སྐོར། ༼བེ༽བ་བཀའ་སྲང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། ༼བོ༽ བ་ལྕམ་དྲལ་ ྒ 
གསུམ་གྱི་སྲོག་གཏད། ༼མི༽ བ་ལྕམ་དྲལ་སྒྲུབ་པའི་གནད་ཡིག ༼མུ༽ བ་མདོས་སྐོར་སྲིད་པ་བཞི་བཞེངས། ༼མེ༽ བ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུགས་བསྐོང་། ༼མོ༽བ་གཡུལ་མདོས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། ༼ཅེ༽ བ་དེའི་སོགས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། ༼ཅུ༽ བ་གཟའ་རྒོད་སྲོག་གི་སྤྱ་གྲི་དང་། བསྐུལ་བྱང་དུག་རླངས་འཚུབས་མ། ༼ཅེ༽ བ་ཚེ་རིང་མའི་སྲོག་གཏད། ༼ཙི༽ བ་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ། ༼ཆེ༽ བ་གབ་ཡིག་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པ། ༼ཚུ༽ བ་དེའེ་ཡང་ཡིག་ཆིག་བརྒྱད་མ། ༼ཆེ༽ བ་གཡང་འགུགས་ཉུང་བརྡུས། ༼ཚོ༽ བ་གཏལ་དཀར་མའི་ཕྱུགས་གཏའ། ༼ཛི༽ བ་བརྒྱད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསྐང་བ། འདི་ཀློགས་སྙིང་གི་ཆ་ལག་མིན་ཀྱང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྟེན་མང་པོ་སོགས་རྒྱུན་འདོན་དགོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འདེར་བཞག་པ་ཡིན། ༼ཛུ༽ བ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་བསྐང་བ་རྒྱུན་འཁྱེར། དྲུག་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་འཁྱེར་ལ། ༼ཛེ༽ བ་འཕོ་བ་མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས། ༼ཛོ༽ བ་འཕོ་བའི་ངོ་ ྦ 
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༄༅། །སྤྲོད་ཉུང་ངུ་། ༼ཝི༽ བ་བདེ་སྟོང་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་དང་དེའི་ཞལ་ཤེ ས། ༼ཝུ༽བ་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་ཡིག་ཆུང་། བདུན་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་འཁྱེར་ལ། ༼ཝེ༽ བར་ཐབས་ལམ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ 
འཕྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ༼ཝོ༽ བ་འཕྲུལ་འཁོར་ལག་ཁྲིད། ༼ཞེ༽ བ་གཏུམ་མོའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ༼ཞུ༽ བ་གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས། ༼ཞེ༽ བ་དེའི་ཡིག་ཆུང་ཕྱིན་དྲུག་ལང་ཚོ། བརྒྱད་པ་གཞུང་ 
འདེའི་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ནི། ༼ཞོ༽ བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གི་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་བ། ༼ཟི༽ བ་དེའི་མན་ངག་གི་རྒྱད་ཕྱི་མ། ༼ཐུ༽ བ་ལུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཉམས། ༼༢ེ༽ བ་མན་ངག་གི་ཡེ་གེ་གནད་ 
གསང་བ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། ༼འོ༽ བ་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དབང་གི་ངེས་འབྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་པདྨ་དཀར་པོ། ༼ཡི༽ བ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ༼ཡུ༽ བ་དེའི་དོན་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཞལ་ལུང་། ༼ཡེ༽ བ་གོལ་ཤོར་ཚར་གཅོད་སྒེདྡེའི་ང་རོ། ༼ཡོ༽ བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་གཅེར་མཐོང་། ༼རེ༽ བ་རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། ༼རུ༽ བ་གཏོར་མའི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བ་རྣམས་དེ་འདེ་ཡན་གྱི་ 








༦8 ྫིང་༦ཅུ 2. 9)92 ༢ 















རྩ་བའི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་ལ། གཞན་ཡང་དེའི་རྗེས་འབྲང་ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལ། ༼རེ༽ བ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོ། ང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམས་གོ་ཀླུའི་འཇིགས་སྐྱོབ། ༼རོ༽ བ་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་ 
སངས་རྒྱས་ལམ་ཞུགས། ༼ལེ༽ བ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་བེ་རོའི་སྒྲབ་ཐབས། རེག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྒྱལ་གདོན་ཞེ་བའི་སྒོམ་བཟླས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་རྒྱད་བདེ་ལམ་རྣམས་ 
ལེ་ཚན་བཞི། ༼ལུ༽ བ་ཚེས་བཞིའི་དུས་དྲན་གསོལ་འདེབས་གཉིས། ༼ལེ༽བ ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ངག་འདོན་གྱི་སྐོར། ཀུན་མཁྱེན་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏོར་བ རྒྱ་རྩའི་ལྷན་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤུངས་གཏོར་ 
འཁྱེར་བདེ། དཀར་གསུར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ། དམར་གསུར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་འཆི་བ་བསླྲ་བ། གསོན་གྱི་བསྔོ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། དུས་མཐར་གདབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ལེ་ཚན་བརྒྱད། ༼ལོ༽བ་རབ་གནས་ 










བཅུ་ང་བདུན་ལེགས་པར་བཞུགས་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་ལུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་བ། རྗེ་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་དེས་ 


གནས་འདེན་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུ། ༼༢༽ བར་ཡི་དམ་ཕྱི་སྒྲུབ 
ཚོགས་མདོག་ཅན། ༼ཨ༽ བར་ཡང་གསང་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ 
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= = འཆལ་བྱིན་ རླབ ས་བ ཅུད་ལྡན་ཕྱིར། ། གཅི ག་བ ལཱུ ད་ཨུ་བ་ 


༄༅། །འཕྲེང་། ༼མི༽ བར་སུ་ཡུག་མདེའི་ཐུང་འཕྲིན་ ་ ལས་ཀུན་གྲུབ། ༼ཅི༽ བར་སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་ཧ་ལའི་རི་ 
བོ། ༼ཆ༽ བརྡ་བླ་རྡོ་རྟེན་རྫས་ཤ་རུལ་སྦྲང་འཁོར། ༼ཛི༽ བར་གཏོར་ - མའི་ཡིག་སྣ་ལྷའི་ནོར་བུ། ༼ལེ༽ བར་བཀྐེའི་ཁྱད་ཆོས་མ་མགོན་ 
ཞལ་སྦྱོར། ༼ཞི༽ བར་རས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་མགོན་པོའི་ ནོར་སྒྲུབ། ༼ཟི༽ བར་སྙན་བརྒྱུད་ལྷོ་བྲག་མགོན་པོའི་གདམས་ 
ངག ༼འ༽ བར་དགེ་ཅུ་འཛད་མེད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཕྱིར། །བསྡོ་ ༧ཅོངོངོཿ བའི་ཞལ་གདམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ། ༼ཡི༽བར་གསང་བ་མ་ 

ས་ཀྱི་ འབ དྲང་ལྡན་ནོ།། ༡ ཐེམ་བྱང་ཡིད་འཕྲོག་མ ང་སྣང་ངོ་།། ོྤ རྒྱད་སྡེའི་ 





དམས་ངག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ་གསང་ཆཚིག ༥ བཅཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་བཙོན་ལས་ཐར་ཐབས། ༦ རྨེག་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ལོ་ 
ཐས ་ གའུ་བརྟེན་ན་གསང་བར་སྒྲུབ་པ། ༡༡ ཙི་ནང་གསང་གསུམ་དྲིལ་ཏི་སྒྲུབ་ 
ན 


ད་པ། ༡༥ སྔགས་བྱང་གཏོར་མའེ་བཅའ་ཐབས་གུད་དུ་གབ། ༡༦ ཤེས་ཕྱིར་མདོ་འ ¡ 














ཅ 
-- 
2 
-9 
22 
3 
༡༣༧ 
22 
༅ 
ཡཿ 
21 
--812 
༧ 
2 
' 


༄༅། །གཟའ་ འགྱེད་ དམ་པའི་ལྕགས་ ་དྲྭ། ༣༡ གོ བ་རྟོགས་ 
གདམས། ༣༣ སྨོན་ལ ལམ་ཕྱག་ བྲིས་ རང་དོན་ བཅའ་ཡི ག་བཅས་ 


རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། 


པ་དབྱེ་བསལ་ངོ་སྤྲོད། ༣༢ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞལ་ 
སོ།། བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་ 
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4 - ངོ རཿ རོ 
གངོར་ཁོང་ བོ་ང་ར་རིཁང་ངོངོ་ངོར་རི་ 


རར རོ 


གརཤགྕྦ༅ྩོ 


























རང £ 5 


























































































































ངོ 
£= ང་ངོ 




















